KE HOACH CHU PE: BAN THAN KY DIEU CUA BE
Thoi gian thuc hién 3 tuan: Tie ngay 30/09 - 18/10/2024

TT

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vure phat trién thé chat

a, Phat trién vin dong

Tré thuc hién ding , day
du, nhip nhang cac dong
téc trong bai thé duc theo
hiéu Iénh.

- Tap cac dong tac phat
trién cac nhom co va ho
hap:

- Ho6 hép: Hit vao, tho
ra.

- HbH:

+ Téap cac dong tac két hop
bai hat: Ning sém, Nao
chung ta cung tap thé duc.

- HDBC:

- Tay: + Ngui hoa
1 + Co va dudi tay.
- Lung, bung, Iluon:
Quay sang trdi, sang
phai.
- Chan: Ngbi x6m; dimg
1én.
Tré c6 thé giit duoc | - Di trong dudng hep - Hoat dong hoc:
thing bang co thé + D1 trong duong hep
2 | khi thuc hién van - HPC:
dong: + TCVD: Ché s6i xau tinh
- b1 trong duong - TCM: Chuong reo ¢ dau
hep
Tré c¢6 thé hién |- Batvé phia trudc - HbH:
nhanh, manh, khéo | - Trudn vé phia trude + Bat vé phia trudc
trong thyc hién bai + Trudn vé phia trudc
5 |tap: Bat vé phia - HDC:
truge; Truon vé phia + TCVD: Trdi mua; Bt chude
trudce tao dang
- TCM: Tén toi la gi; Cua
hang thuc pham
Tré thuc hién duoc | - Gap, dan cac ngén tay | - HDPC:
6 | cac van dong: Gap, | vao nhau. + TC: Tay dep, tro choi voi
dan ngén tay vao cac ngon tay
nhau.
Tré ¢ thé phdi hop | - Xép chong cac hinh - HbLD:
dugc cir dong ban | khdi khac nhau. + Thuyc hién méc 4o, coi 4o
tay, ngon tay trong | . Cai, cdi cuc. - HDC:
7 | mot sé hoat dong: + Goc xay dung: Xép hinh

- Xép chong 810
khoi khong do.
- Tu cai, céi ctc.

nguoi tap the duc, xay vuon
cay cua bé, xay nha cua bé.

b, Giao duc dinh duwéng va sirc khoe




Tré no6i ding tén
mot sO thuc pham

- Nhan biét mot sd thuc
pham quen thudc.

- HP an:
+ Tro chuyén , goi tén cua

8 quen thudc khi nhin thuc phdm c6 trong mon An.
vat that hoac tranh - HPC:
anh (thit, c, trang, + Chon 16 t6 cac mon an
stra, rau...). + Cho tré xem video, hinh
anh cac mon an
10 | Tré biét an dé chéng | - Nhan biét cac bira an | + Tro chuyén vé thuc phém
16m, khoé manh va trong ngdy va ich loi cua | can thiét cho co thé tré
chip nhén an nhiéu | an udng du luong va du
loai thirc an khac chat.
nhau.
Tré c6 thé danh |- Tap danh ring, stc | - HD inva vé sinh:

11 |rang, suc miéng, rua | mi¢ng, lau mat. + Tro chuyén vé loi ich ciia viée
tay, lau mat voi su |- Tép rira tay bang xa | danh ring, rira mat theo quy
gip do cuia nguoi | phong trinh.
16n. + Cho tré thuc hanh lau mat,

stic mi¢éng sach s€ sau khi an
+ Thyuc hanh: Tap rua tay
bing xa phong

+ Tré biét moi ¢, moi ban
trude khi an

+ Tré biét xin ¢d di v¢ sinh
va di vé sinh ding noi quy
dinh

14 | Tré c6 mot sd hanh |- Loi ich cua viéc giir | - HDC:
vi tot trong v€ sinh, gin vé sinh than thé, ve | + Tro chuy@n, xem video vé vé
phong  bénh  khi | sinh méi truong dbi voi | sinh than theé, vé sinh moi truong
duoc qhéc nhé: sttc khoé con ngudi + Tro chuyén loi ich cua viéc v€
- Chap nhan: V¢ sinh rang mi¢ng,
sinh rang miéng, - HDLD:
mic 40 4m, di tat khi + Cho tré nhit 1a cdy, nhit rac
tro1 lanh, di dép, xung quanh truong
gidy khi di hoc.

17 | Tré biét tranh mot |- Nhan biét va phong | - HD an:

s6 hanh déng nguy
hiém khi dugc nhic
nhd: Khong cuoi
dua trong khi an,
ubng.

tranh nhiing hanh dong
nguy hiém do6i voi ban
than.

+ Trd chuyén véi tré vé nhimg
hanh dong nguy hiém trong an
udng,

- HDC:

+ Cho tré xem hinh anh, video
va tro chuyén vé hanh dong
nguy hiém trong an ubng.

2. Linh vye phat trién nhén thirc

a, Kham pha khoa hoc

1 19 | Tré c6 thé st dung | - Chirc ning cua cdc gidc quan | + Thuc hanh: chi, noi




cic giac quan dé | va mot s6 bo phan khac cua co | tén cac bo phan trén
xem xét, tim hiéu | thé. co thé tré
ddi twong: nhin, - TCM:
nghe, ngiri, s0,.. dé + Ctra hang thuc
nhan ra dic diém phém
ndi bat coa ddi
tuong.
b) Lam quen v6i mét s6 khai niém so dang vé toin
Tré biét sir dung 10i | - Nhan biét phia trén — | - HDH:

n6i va hanh dong dé
chi vi tri cua doi
tuong trong khong

gian so v&i ban than.
34

phia dudi, phia trudc —
phia sau, tay phai — tay
trai cua ban than.

+ Nhan biét tay phai, tay trai
cua ban than

+ Nhan biét phia trén, phia
dudi, phia trudc, phia sau
cua ban than tré.

- HDC:

+ Tro choi: Chung ta cung
thi tai; T6 mau tay phai,
tay trai; Ai nhanh nhit

¢, Kham pha xa héi

Tré néi duoc tén,
tudi, gidi tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén

35

- Tén, tuoi, giodi tinh cua
ban than.

- HbH:

+ Bé gidi thiéu vé minh
- HDbC:

+ Tro choi: Tim ban

3. Linh vire phat trién ngon ngir

Tré hiéu nghia tir|- Hiéu cac tir chi tén | - TCM: Tén t6i 1a gi
khai quat gén giii chi | goi, cdc by phan va cac | - HPC:
43 | tén goi, cac bd phan | gidc quan cia co thé. + Thuc hanh: Chi, no6i tén
va cac gidc quan cua cac bo phan trén co thé tré
co thé.
Tré néi rd cac tiéng | - Phat am rd cac tiéng | - HDC:
45 | viétchi vé ban than, | coO chia cac am kho |+ Thuc hanh noi: Tdi chao
gid1 tinh trong chu dé. ban, t6i xin 16i ban,...
Str dung dugc cac | - Tra 101 va dat cac cdu | + Tro chuyén, goi tén va gidi
tr thong dung chi | hoi: Con tén la gi? Con | tinh ctia cac ban
46 | . 4oz s . : ..
dac diém, gidi tinh | 1a ban trai hay ban gai?
cua tre.
St dung duoc céc |- Bay to s¢ thich, gioi | - HDC:
47 | loai cau don vé ban | tinh va hiéu biét cia ban | + Thyc hanh: Bé gi6i thiéu
than. than bang cac cau don. | vé minh
Tré c6 thé doc - Nghe cac bai hat, bai | - HDH:
thudc bai tho, cao tho, ca dao, déng dao, | + Tho: Bé oi; Ddi mit cua
dao, dong dao trong | tuc ngit, cAu dd, ho, vé | em




49

chu dé “Ban than ky
di¢u cta bé”

trong chi dé “Ban than
ky di€éu ctua b¢”

- Poc tho: Bé oi1; Doi
mat clia em

+ Nghe hat: Sinh nhat
héng, nam tay than
thiét, that dang ché.

- Poc ca dao: Nu na nu
néng; Ddng dao: Tay
dep

+ Nghe hat: Sinh nhat hong,
nam tay than thiét, that
dang che.

- HDC:

+ Xem tranh tho: Bé o1; Doi
mit clia em

+ Poc ca dao: Nu na nu ndng
+ Poc dong dao: Tay dep

50

Tré c6 thé ké lai
truyén “ Géu con bi
dau rang" véi su
giap do cua co6 gido

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké: “Gau con bi
dau rang*

- Ké lai truyén: “Géu
con bi dau rang"

- HbH:

+ Truyén: Giu con bi dau
rang

- HDC:

+ Xem tranh truyén: Gau con
bi dau rang

52

Tré sur dung cac tu
vang a, da, thua, ...
trong giao ticp.

- St dung céc tir biéu thi
su l€ phép

- HDC:

+ Cho tré thyc hanh st dung
cac tur vang a, da, thua, ... &
moi lic moi noi

54

Tré biét dé nghi
ngudi khac doc sach
cho nghe, tu gio
sach xem tranh.

56

Tré thich vé, ‘viét’
nguéch ngoac

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

- Tiép xtc voi chir, sach
truyén

- HPC:

T Cho tré nghe, xem tranh
truyén vé chu dé: “Ban than ky
di€u cua bé”.

+ T6 mau cac bo phan trén
co thé

4. Linh vye phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

57

Tré c6 thé noi duoc
tén, tudi, giéi tinh
nam, nir cda ban
than.

Tén, tudi, gidi tinh
(nam, nir)

- HDbC:

+ Thuc hanh: Bé gioi thi¢u
vé minh

+ Tro choi: Toi tén 1a gi?

66

Tré biét chao hoi va
noél cam on, xin 101
khi dugc nhac nho...

- Cur chi, 16i noi 1€ phép
(chao hoi, cam on).

- HPC:

+ Cho tré thuc hanh chao co,
chao bd me, Oong ba, chao
ban khi dén 16p va di vé

+ Cho tré thuc hanh str dung
cac tir cam on, xin 10, ... &
moi lic moi noi

68

Tré cung choi voi
cac ban trong cac tro
choi theo nhém nho

- Choi hoa thuan voi
ban.

- HDbC:

+ Quan sat khi tré choi voi
nhau & cac hoat dong:
HDNT, HDG,...




70

Tré bd rac dung quy
dinh

- Gitt gin v¢ sinh moi
truong.

- Hoat dong lao dong: Nhat
rdc, la rung xung quanh
truong/16p

5. Linh vwe phat trién thAm mi

Tré chu y nghe,
thich duoc hat theo,
v tay, nhun nhay,
lic Iu theo bai hat,

- Nghe céac bai hat,
nhac thiéu nhi: Sinh
nhat hong, nim tay
than thiét, that dang

- HDH:

+ Nghe cac bai hat: Sinh
nhat héng, nam tay than
thiét, that dang ché.

73 |bannhac vé chudé | ha + Hat: Mimg sinh nhat
“]?én :[hén ky diéu + Van dong bai: Tay thom
cta be” tay ngoan
- HDC:
Tré hat ty nhién, hat | - Hat ding giai di€u 101 | + Xem video bai hat “Ming
dugc theo giai diéu | ca bai hat: Mung Sinh | sinh nh4t”; “Tay thom tay
74 | bai hat quen thude nhat; Hat cac bai hat vé | ngoan”
co theé cua bé “Cai mii; | + Goc am nhac: Hat cac bai
Duong va chan” hat vé co thé cua bé “Cai
Tré biét van dong | - Van dong don gian | miii; Puong va chan”
theo nhip di¢u bai | theo nhip di¢u cua bai | + Tré hat cac bai hat vé chu
hat, ban nhac (v0 tay | hat: Tay thom, tay ngoan | dé trong gid tra tré
75 . . N
theo phéach, nhip, - HD phong am nhac:
van dong minh hoa) + DVD: Tay thom tay ngoan
Tré c6 thé phdi hop | - St dung cic nguyén - HbH:
76 | cac nguyén vat li¢u tao | vat li¢u tao hinh dé tao + T6 mau ban trai, ban gai
hinh d tao ra san | ra cac san phim trong + Dan hinh nguoi
pham: cha dé “Ban than ky + Nin thyc pham can cho bé
diéu cua bé&” - HDbC:
+ Goc tao hinh: V¢, t0 mau
ban trai, ban gai; T6 mau cac
Ph6éi hop cac nét| - Sir dung modt s ki|bo phan co thé clia bé
thang, xién, ngang, | ning v&, nin, xép hinh
cong tron tao thanh dé tao ra san phém don
77 | buc tranh Dan hinh | gidan: T6 mau ban trai
nguoi ban gai; Dan hinh nguoi;
Nan thuc phém can cho
bé
Tré bict lan doc dat - HDH:
nin dé tao thanh céc | - St dung méot s6 ki + Nan thuc phém can cho bé
79 | san pham c6 1 khdi. | nang lin doc dé tao ra - HDC:
thuc phém can cho bé + Go6c tao hinh: Nan qua
cam, qué chudi...
82 | Van dong theo y - Véan dong theo y thich | - HDH:
thich céc bai hat khi hat/nghe cac bai hat, | + Biéu dién vin nghé
trong chu dé “Ban ban nhac vé chii @& “Bén | - HDC:




than ky diéu cua bé”

than ky diéu cua bé”

+ Hat va van dong cac bai
hat trong chu d€ “Ban than
ky diéu cta bé”

Tong: 33 muc tiéu

Ngudi lap ké hoach

wj‘g/

Trdn Thi Nhw Quynh

Nguyén Thi Dung
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