KE HOACH GD CHU PE: BAN THAN KY DIEU CUA BE
Thoi gian thuwe hign 3 tuan: Tir ngay 30/9 dén ngay 18/10/2024

TT

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Dicu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dong

Tré thyc hién ding,
day du, nhip nhang
cac dong tac trong
bai thé duc theo
hiéu 1énh.

- H6 hap: Hit vao, tho
ra.

- Tay: Co va dudi tay.

- Lung, bung, luon:
Nghiéng ngudi sang phai

* Hoat djng hoc:

- Tap cac dong tac ho
hdp, tay; lung bung,
luon; két hop bai hat «
Ning s6m”

sang trai. * Hoat dong choi:
1 - Chan: + Mat mom tai
+ DPung, lan luogt tung | + Con tho
chan co cao dau goi.
Gitr dugc thang - bi trén ghé thé duc * Hoat dong hoc:
bang co thé khi + Di trén ghé thé duc
hue hidn vin done: * Hoat dong choi:
5 thuc hien Va,n ?ng. +TC: Dét vai
- bi trén ghé thé
duc
Tré co thé hién - Truon theo hudng * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo | thing. + Truon theo hudng
5 | trong thuc hién bai ‘ thang ‘
tap tong hop: - Bat lién tuc vé phia + Bat lién tuc vé phia
+ Truon theo trudc. trude
huéng thang. * Hoat dong choi:
+ Bat lién tuc Vé + TCVD: C’hé sO1 xau
phia trude. tinh; Chay ti€p suc.
Tré biét phdi hop | - Lap ghép hinh. * Hoat dong choi:
duoc cu déng ban | - Cai, coi cuc, xau, budc | + Choi XDIQ Xep hinh
7 | tay, ngén tay, day. nguoi tap thé duc, xay

phdi hop tay -
mat trong mot sb
hoat dong:

- Xay dung, lap rap
v6i 10 - 12 khoi;

- Biét tét si doi.
Tu Cai, coi cuc,
xau, budc day.

dung cong vién.

- Thuc hanh cai, céi cic
quan, 4o0. xau, budc diy
giay.

- Trai nghiém Tét toc cho
bé, budc day giay, cai,
cdi cuc 4o...

+ Tro choi: Ban tay, ban
chén cua bé.




b. Gidao duc dinh dwong va sirc khoe

Tré biét mot s6
thyc pham cting
nhom:

- Thit, ca, ...co
nhiéu chét dam.

- Rau, qua chin co
nhiéu vitamin.

- Nhan biét mot sb thuc
pham thong thudng trong
cac nhom thyc pham
(trén thap dinh dudng).

* Hoat dgng choi:

+ Goi tén cac loai thuc
phim trén thdp dinh
dudng

+ Tro chuyén xem tranh
anh mot sd thuc phém: thit
ca; thit lon.. qua chudi,

qua cam..
* Thyc hanh nhan biét mot
8 s6 thuc phém c6 chét dam,
rau qua co6 vitamin
* Thyc hanh nhan biét mot
s6 thuc ph'flm c6 chat dam,
rau qua co vitamin
Phan loai thyc phim
theo 4 nhom; chit dam;
chét béo, vitamin.
+ TC: Chon nhém thuc
phém; chiéc tai ky la
- Tré biét an dé cao | - Nhan biét sy lién quan | * Hoat dong in:
16n, khoé manh, gilta an uéng vo1 bénh tat | + Thuc hanh gié1 thi¢u
thong minh va biét | (ia chay, sau ring, suy cac bira an ¢ truong.
an nhiéu loai thic | dinh dudng, béo phi...). |+ Trd chuyén vé cac nhom
an khac nhau dé co thuc phélm (Thit, ca,
10 | du chat dinh dudng trimg, rau, cu, qua...)
* Hoat dong choi:
- Xem tranh anh, video vé
viée an udng (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi...).
Tré thuc hién dugc | - Tap danh rang, lau * Hoat dng v€ sinh:
11 | mot sb viéc khi mit. + Thyc hanh dénh rang,
duoc nhic nho: lau mat
- Ty ria tay bang * Hoat dong choi:
xa phong. Ty lau * Xem tranh anh, video
mat, danh rang. cach danh rang, lau mat
Tré ¢6 mot s6 hanh | - Tap luyén mot s6 thoi * Hoat dong an:
vi tdt trong &n | quen tot vé giit gin siic - Gidi thi¢u, tro chuyén
ubng: khoe : Chap nhdn dnrau | vé cac mon an, gia tri
- Chép nhan an rau | va n nhiéu loai thirc an | dinh dudng trong thic
13 va an nhiéu loai | khac nhau... an.
thure an  khac - Tro chuyén, xem tranh
nhau... anh ich loi cua viéc an

nhiéu loai thirc an khac
nhau.




Tré biét mot s
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhic nho: Tré biét
17 khong an thtrc an
c6 mui 61; khong
an 14, qua la...

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém : Khong an
thirc an c6 mui 61, khong
an la, qua la

* Hoat dong choi:

+ Tro chuyén vé nhimg
thirc an 61 thiu, c6 mui la
+ Quan sat video vé cac
loai thirc an 6i thiu, hoa
qua la... Thuc hanh
nhén biét mot sd thic an
bi 01 thiu qua tranh, anh.
* Hoat dong an:

- Tro chuyén vé tac hai
cua viéc an thirc an bi 61
thiu.

2. Linh vuee phat trién nhin thirc

a. Kham pha khoa hoc

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem Xxét su vat,
hién tugng nhu két
hop nhin, so, ngti,
ném... dé tim hiéu
dic diém coa ddi
twong.

20

- Chuc nang cac giac
quan va cac bd phan khac
cua co the.

* Hoat dong hoc:

+ Co thé ky diéu ciia bé

* Hoat dong choi:

+ Quan sat, nhan biét cac
bo phan, cac gidc quan
trén co thé, qua tranh
anh.

- Trai nghiém céac giac
quan

+ TCHT: Gitp c6 tim
ban; tai ai tinh

b. Lam quen véi mot so khdi niém so dang vé toan

Tré c6 thé sir
dung 161 noi va
hanh dong dé
chi vi tri cia do
vait  so  voi
nguoi khac.

39

- Xé4c dinh vi tri cua dd
vat so voi ban than tré va
so voi ban khac (phia
trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia
phai - phia trai).

* Hoat dong hoc:

+ Xac dinh vi tri  khac
(phia trudc - phia sau;
phia trén - phia duodi;
phia phdi - phia trai). cia
dd vat so voi ban khéc

* Hoat dong choi:

+ TC: Tay phai, tay trai
cua bé; bé dung ¢ dau.

c. Kham pha xa hgi

Tré c6 thé néi ho
va tén, tudi, gioi
tinh (nam, nit) cua
ban than khi duoc
héi, tro chuyén

41

- Ho tén, tudi, gidi tinh
(nam, nit), dic diém bén
ngoai (toc, quﬁn, ao, béo,
gay, cao, thap) so thich
(thich, khong thich) cta
ban than.

Tré noi duogc tén va
mot vai dic diém
(béo, géy, cao,
thap), trang phuc
dan toc Thai cua
cac ban trong 16p
khi duogc hoi, tro
chuyén

46

- Ho tén va mdt vai dac
diém cua cac ban (béo,
gy, cao, thap), trang
phuc dan tdoc Thai; cac
hoat dong cua tré¢ o
truong

* Hoat dong hoc:

+ Bé gidi thiéu vé minh
* Hoat dong choi:

+ TC: Tén t6i 1a gi

+TC: V& diing nha

- Trod chuyén vé tén va
dic diém cua cac ban
trong 16p

+ TC: Tim ban; Bé voi
cai bong cua minh.




Tré c6 thé ké tén va | - Tén va dic diém cia * Hoat dong choi:
néi dic diém cua ngay 20/10 - Tro chuyén vé ngay
mdt s6 ngay 18 hoi 20/10
48 ngay 20/10 + Lam thi€p chic mung ba,
me, ¢ gido nhan ngay
20/10
" Thuc hanh go6i qua tang
ba, me.
3. Linh vuc pht trién ngon ngiv
Tré c6 thé hiéu | - Nghe hiéu cac tir chi | * Hoat dong choi:
nghia tir khai quat: | dic diém bén ngoai béo, | - Thuc hanh miéu ta hinh
51 | Béo, gdy, cao, thip | giy, cao, thap dang, dic diém cua cac
ban
' TC: Mt mom; dau tay
Tré biét lang nghe | - Tra 16i va dat cic cau | * Hoat dong choi:
va trao do0i voéi | hoi: Cai gi?*;Dé lam gi?* | - Tro chuyén vé tén goi,
ngudi dbi thoai. cong dung cua cac giac
quan, cac bg phan trén co
thé
52 - Xem sach, lam anbun
vé chu dé bé biét gi vé
ban than.
- Nghe ké chuyén cai
mom
- Thyc hanh quét nha
Tré c6 thé nodi rd dé | - Phat am céac tiéng c6 | * Hoat dong hoc:
ngudi nghe ¢ thé | chita cic 4m kho vé ban |+ Thyc hanh phat am
53 | hiéu duoc.dic diém | than va céc ban. nhimg tr kho, am kho
cac ban va ban trong bai tho tdm sy céi
than.. miii (ngao ngat); Bai tho:
St dung dugc céc C6 day (Giay ban)
tor chi sy vat, hoat * Hoat dong choi:
dong, dac diém,. .. + TC: Aindidung
54 | vé ban than va cac + TC dan gian: Tap tam
ban trong 16p. vong
Tré c6 thé sir dung | - Bay to tinh cam, nhu | * Hoat dong choi:
duoc cac loai ciu | cAu va hiéu biét cta ban | + Tro chuyén vé tinh
don, ciu ghép, cdu | than vé& ban than, bing | cam, nhu cau cua bé
khéng dinh, céau | cac cau khéng dinh + Thyuc hanh néi mot sd
55 |phu dinh ve ban cau khang dinh: Con
than. thich dugc ké chuyén,
con mudn dugc xem
phim hoat hinh, con yéu
c0 gido, con y€u cac ban.
Tré doc thudc bai | - Nghe cac bai hat, bai | * Hoat dong hoc:
tho, ca dao, déng tho, déng dao, ciu dd, | + Tho: TAm su cua cai
dao... vé ban than. | trong chu dé bé biét gi vé | miii; Co day.
57 ban than . * Hoat dong choi:
- Poc tho: TAm sy cua | + Pong dao: Thing bom,




cai mﬁi,‘cé day... déng
dao: Thang bom, nhd

nhé on

+ Cau d6: Doi mat, doi
tay, doi chan, doi tai,
miii, mom, ...

+ Xem tranh tho, chuyén:
cdi mdm; tAdm su cai
mili...

58

Tré biét ké chuyén
c6 mod dau, ket
thic.

- Nghe hiéu ndi dung
truyén Ké, truyén doc phu
hop vé6i d6 tudi.

- K& lai truyén da duoc
nghe: Truyén Cai mdém

* Hoat dong hoc:
+ Truyén: Cai mom
* Hoat dong choi:
- Cho tré xem
truyén: Doi dép.

- Xem tranh chuyén: cai
mom; d6i dép

video

4. Linh viee phdt trién tinh cam, kj ning xa hji

67

Tré c6 thé ndi duoc
tén, tudi, giéi tinh
(nam, nir) cua ban
than, tén bd, me.

- Tén, tudi, gidi tinh
(nam, nir) cua ban than,
tén bo, me.

68

Tré c6 thé ndi duoc
diéu bé thich,
khong thich, nhitng
viée gi bé c6 thé
lam duoc.

69

Tré biét ty chon do
choi, tro choi theo
y thich.

- S¢ thich, kha nang cua
ban than.

* Hoat dong choi:

- Bé gi6i thiéu vé minh

- Tc: tim ban; ban & dau

- No6i vé& so thich, kha
nang cua ban than (Con
thich an kem, con thich
xem ti vi...)

- Tro chuyén xem tranh
anh dé noi 1én s thich va
kha nang cua tré.

- Thuc hanh gidi thi¢u
vé ban than va so thich
cua tre.

* Hoat dong choi:
+ Choi PV: Bé em, nau
an...

71

Tré nhan biét cam
xtc vui, budn, so
hai, torc gian, ngac
nhién qua nét mat,
1061 no1, ctr chi, qua
tranh, anh.

- Nhan biét mot sb trang
thai cam xuc (vui, budn,
s¢ hai, tic gian, ngac
nhién) qua nét mat, cu
chi, giong noi, tranh anh

* Hoat dong choi:

- Nhan biét trang thai
cam xuc (vui, budn, s¢
hai, toc gian, ngac
nhién...) qua tranh anh,
video...

+ Lam burc tranh té1 vui
t61 budn

+ Tro choi: T6i vui toi
budn

- Thyc hanh trang thai
cam xuc (vui, budn, s¢
hai, trc gian, ngac nhién)

72

Tré biét biéu 1o mot
sb cam xutc: wvui,
budn, s¢ hii, tuc
gian, ngac nhién.

- Biéu 10 trang thai cam
xuc, tinh cam phu hop
qua ct chi, giong ndi; tro
choi; hat, van dong; V&,
nan, xép hinh ...

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén xem tranh
anh mot sb trang thai
cam xuc (vui, budn, sg
hai, toc gian, ngac
nhién...)

+ Tro choi: Tim dung
nha




+ V&, xép hinh cac khuon
mat
- Nghe ké chuyén: cay
tao

* Hoat dong choi:
+ Thuc hanh: Loi chao

Tré biét néi cam de thuong
C X 1 - Str dung 161 noi va cu + Thyc hanh stir dung cur
77 | on, xin 101, chao DX 1 c1X 1,
hoi 1§ phép. chi Ié phép. chi 1(\3 phép A
- Tro chuyén, xem tranh
anh, video st dung loi
ndi va cir chi 1€ phép.
Tré biét chd dén * Hoat dong v¢ sinh:
79 | luot khi dwgc nhic | - Cho dén luot. - Thuc hanh xép hang

nhé.

rira tay, tap thé duc....

80

Tré biét trao doi,
thoa thuan vdi ban
dé cung thuc hi¢n
hoat dong chung
(choi, truc nhat ...).

- Quan tdm, giup do ban.

* Hoat dong choi:

+ Goc PV: Bac si, niu
an, ban hang...

* Hoat dong lao dong:

+ Lau 1a cay, cit d6 choi
cung ban,...

5.L

inh vuee phit trién tham my

87

Tré chi y nghe, to ra
thich tha (hat, vo
tay, nhan nhay, lic
lu) theo bai hat,
ban nhac; thich
nghe va doc tho,
déng dao, ca dao,
tuc ngtr; thich nghe
ké cau chuyén.
trong chu dé ban
than ky diéu ctua bé

- Nghe cac loai nhac
khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca). Cay trac
xinh, That dang ché.

* Hoat dong hoc:

+ Nghe hat: Day di thoi,
that dang ché

* Hoat dong choi:

- Xem video, nghe bai
hat: Day di thoi, that
dang ché

+ Nghe doc tho: Tam su
cua cai mili, di cho,

+ Nghe dong dao:

+ Nhé on

+ Nghe ké chuyén: Cai
mom

88

Tré c6 thé hat ding
giai di¢u, 101 ca, hat
1o 101 va thé hién
sdc thai cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, diéu bo ...

- Hat dang giai di¢u, 101
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat.Ban
c6 biét tén toi, cai miii.

* Hoat dong hoc:

+ Day hat: Cai mui

+ Tro choi am nhac: Tai
ai tinh

89

Tré c6 thé van
dong nhip nhang
theo nhip di¢u céc
bai hat, ban nhac
vO1 cac hinh thuc
(v tay theo nhip,
tiét tdu, moa ).Ban
c6 biét tén toi

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
cua cac bai hat, ban
nhac.Ban c6 biét tén 101,
VD TN: Ban c6 biét tén
tol.

* Hoat dong hoc:

+ DVD: Ban c¢6 biét tén
toi

* Hoat dong choi:

- Xem vi deo, van
dong:Ban c6 biét tén toi

- Mua theo nhom: Ban ¢6
biét tén toi

Tré biét phdi hop
cac nguyén vat li¢u

- Phoéi hop cic nguyén
vat liéu tao hinh, vt liéu

* Hoat dong hoc:
+ V& b0 phéan con thiéu




tao hinh dé tao ra
san pham.Chan

dung ban trai, ban
gai, vé cac by phan
con thiéu trén co thé.

90

trong thién nhién dé tao
ra cac san pham vé ban
than ky di€u cia bé.

Tré biét v& phdi
hop cac nét thing,
xi€n, ngang, cong
tron tao thanh burc
tranh ¢6 mau sic va
bd cuc.V& chan
dung ban trai ban
gai, v€ cac by phan
con thiéu trén co
thé.

91

Tré biét lam 16m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat
nin dé nin thanh
san phdm c6 nhiéu
chi tiét. nan d6 choi
tang ban.

93

Tré biét phdi hop
cac ki ning xép
hinh dé tao thanh
cac san pham c6
kiéu dang, mau sic
khéc nhau.

94

- Str dung cac ki nang V¢,
nan, cat, xé dan, xép hinh
dé tao ra san pham co
mau sic , kich thudc,
hinh dang / dudong nét.:
V& chan dung ban trai
ban gai, v& cac bd phan
con thiéu trén co thé.

trén khuon mat

+ V& chan dung ban trai,
ban gai

+ Nan thuc phém can cho
bé

* Hoat dong choi:

- Xép hinh cac ban bang
hot hat, que, rom...

- Nan, xé dan ban trai
ban gai.

+ Nan dd choi tang ban.

* Hoat dong choi:

+ Xép hinh bé tip thé
duc

+ V& hoa, lam qua tang
ba tang me

+ Choi ngoai troi.

Tong: 36 muc tiéu

Nguwoi lap

Lo Thi Twoi

Ngay 20 thang 9 nam 2024

Nguyén Thi Dung
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