KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
(Thoi gian thuc hién: 3 tuan, tir ngay 30/09/2024 dén ngay 18/10/2024)

Muc tiéu gido duc

TT | Muyc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Dicéu
chinh bo
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

- Tré co6 thé
thuc hi¢n dung,
du, thuan thuc
cac dong tac cua
bai tap thé duc
theo hi€u 1énh
hoac theo nhip
ban nhac, bai
hat. Bit dau va
két thic dong
tac dung nhip.

- Ho hap: Thoi no

- Tay:

+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc;
+ Hai tay danh xoay
tron truéc nguc, dua
lén cao.

+ Lung, bung: Quay
sang trai, sang phai;

+ Chan: Ngbdi xom,
ding 1én.

- Tap két hop véi bai
hat: "Nao chung ta
cung tap thé duc

* HDH:

- H6 hap: Thoi no

- Tay:

+ Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc;

+ Hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua lén
cao.

+ Lung, bung: Quay
sang trai, sang phai;

+ Chan: Ngoéi xom,
ding 1én.

- Tap két hop véi bai
hat: "Nao ching ta cluing
tap thé duc .

* HDPC:

+ Tro choi: Nhitng ngon
tay nhic nhich

- Tré biét kiém
soat duogc van
3 | dong: D1 thay doi

- Pi thay dbi téc do theo
hiéu 1énh.

- HbH:
+ Bi thay doi toc do theo
hiéu lénh.

hién nhanh,
manbh, khéo
5 |trong thuc hién
bai tap: Truon
két hop tréo qua
ghé dai 1,5m
x30cm; Bat lién
tuc vao vong.

qua ghé dai 1,5m x
30cm
- Bat lién tuc vao
vong.

toc do theo hiéu - HPbC:

1énh. + Tro choi VD: Chay
tiép cd

- Tré biét thé |- Truon két hop tréo |- HPH:

+ Truon két hop tréo
qua ghé dai 1,5m x
30cm

+ Bdt lién tuc vao vong

- HPbC:

+ TCM: Nhay vao nhay
ra, thi di nhanh




- Tré biét thuc
6 |hién duoc cac
van dong: Ubn
ngon tay, ban
tay, xoay co tay

- Ubn ngoén tay, ban
tay, xoay cO tay

- HDC:

+ Udn ngoén tay, ban
tay; xoay co tay

+ Tro choi: Nhitng ngon
tay xinh

- Tré biét phdi
hop duoc cu
dong ban tay,
7 |ngén tay, phdi
hop tay - mat
trong hoat dong:
Xép chong 12-
15 khbi theo
mau; Ty cai, coi
cuc, xau day
giay, cai quai
dép, kéo khoa
(Phéc mo tuya)

- Lap rap

- Cai, cd1 cuc, kéo
khéa (Phéc mo tuya),
xau, ludn, budc day.

- HDC:

+ Goc xay dung: Xép
hinh nguoi tap thé duc,
xay cong vién cua bé

+ Xem video va tro
chuyén vé cach: Cai, coi
cuc, kéo khoa (Phéc mo
tuya), xau, ludn, budc
day.

- Hoat dong lao dong:
+ Thuc hanh: Cai, céi
ctc, kéo khoa (Phéc mo
tuya), xau, ludn, budc
day.

- HDC:

+ Tro choi: Bé nao gidi
nhat

b) Gido duc dinh dwén

va swc khoe

- Tré biét lya
chon dugc mot
s6 thyc pham
khi dugc goi tén
8 | nhom: Thuc
pham giau chét
dam, thuc phém
giau vitamin va
mudi khoang

- Nhan biét, phan loai
mot s6 thuc pham
thong thuong theo 4
nhém thuc pham.

- HPH:

+ Tro chuyén vé 4 nhém
thwee pham

- HDC:

+ Thuc hanh: Phan loai
4 nhom thyc pham

+ Tro choi: Bé nao chon
ding

- Hoat dong an:

+ Tro chuyén vé cac
nhém thyc pham trong
bita an hing ngiy cua
tre.

- Tré biét: An
nhiéu loai thirc
an, an chin,
ubng nuéc dun
s0i  dé  khoe
manh.

10

- Nhan biét cac bira an
trong ngay va ich loi
ciia an udng du luong
va du chat.

- HDC:

+ Xem video va tro
chuyén vé cac bira an
trong ngay va ich loi
ciia an udng du luong
va du chit.

+ Thyc hanh: Ké vé cac
blta an trong ngay va




ich loi cta an udng du
luong va du chat.
+ Tro choi: Ai ké nhanh
nhat
- Tré co6 kha|- Tap luyén k¥ ndng: | - HDC:
nang thuc hi¢n | Panh rang, lau mat, | + Xem video truyén ké:
duge  mot sb | mic quﬁn ao. GAu con bi sau rang

11 |viéc don gian: + Xem video vé& cach
Tu thay quﬁn, danh rang, lau mat.
ao khi br udt, + Tro chuyén vé cac
ban va dé vao bubdi danh ring trong
noi quy dinh, ngay va ich loi cua viéc
danh rang, lau danh rang, lau mat hang
mat. ngay
- Tré c6 mot sd | - Loi ich cua viée giir | + Thuc hanh: Ké vé cac
hanh vi va thoi | gin vé sinh than thé |thdi diém danh ring
quen tt trong | d6i véi stc khoe con | trong ngay.

14 | vé sinh, phong | nguoi. - Hoat dong vé sinh ca
bénh: V¢ sinh nhan:
rang mi¢ng: Sau + Thyc hanh: BPanh
khi an hoac rang, lau mat, ty mac
trude khi di nga, quan 40
sdng ngu day
- Tré biét bép 10 | - Nhan biét va phong | - HPC:
dang dun, que, | trdnh nhiing vat dung | + Xem hinh anh va tro
gay, dao, [ nguy hiém dén tinh |chuyén vé nhiing vat
kéo...la  nhitng | mang. dung nguy hiém dén

15 | vat dung nguy tinh mang: Bép 10 dang
hiém va noi dun, que, gay, dao, kéo.
duoc mdi nguy + Trd chuyén vé tac hai
hiém khi dén ciia viéc nghich nhiing
gﬁn, khong vat sic nhon
nghich cac vat + Tro choi: Bé chon
sac nhon. dang, sai
- Tré biét gilt |- Tap luyén ky nang: | - HPC:

20 |gin dau toc, | Gilt dau toc, quan 4o |+ Tro chuyén vé giir gin
quin 40 gon | gon gang. dau toc, quan 4o gon
gang. gang

- Hoat dong vé sinh ca
nhan:

+ Thyc hanh: Chai téc,
sin tay 4o- giu quan,
chai toc...

2. Linh vuc phat trién nhéin thirc

a) Kham pha khoa hoc




- Tré biét phoi
hop céc giac
quan dé quan
sat, xem xé&t va
thao luan vé
chitc nang cac
giac quan va cac
bo phan khac
clia co thé.

22

- Tré biét thu
thap thong tin
vé chiic ning
cac giac quan va
cic by phan
khac cta co thé.

24

- Tré biét nhan
xét, thao ludn vé
dic diém, su
gidng nhau,
khac nhau cua
chiric nang cac
gidc quan va cac
b0 phan khac
clia co thé.

25

- Chuc nang céc giac
quan va cac by phan
khac cua co thé.

- So sanh sy giong
nhau, khac nhau cua
chitic ndng cac giac
quan va cac bd phan
khac cua co thé.

- HDC:

+ Thyc hanh goi tén
churc nang cac gidc quan
va cac b phan khac cua
co the.

+ Thuc hanh so sanh su
giong va khac nhau cia
chtrc ndng cac gidc quan
va cac bo phan khac cua
co thé.

+ Tro choi: Chi nhanh
no6i ding

+ Quan sat bau troi, su
thay ddi coa thoi tiét,
bong hoa sam, vuon
rau, cay mit...

+ Trai nghiém cac giac
quan: so0, ném, ngti,
nghe, nhin,...

+ Trai nghiém: In van
tay, soi van tay va so
sdnh van tay v&i ban.

b) Lam quen véi mét sé

khdi niém so dang vé todn

- Tré biét sir
dung 101 no1 va
hanh dong dé
chi vi trf cua dd
vat 1am chuén.

43

- Xéc dinh vi tri ctia do
vat (Phia truéc — phia
sau; phia trén — phia
dudi; phia phai — phia
trai; phia trong — phia
ngoai) so voi ban than
tré, vo1 ban khac, véi
mot vat nao d6 lam
chuan.

- HDH:

+ Xdc dinh vi tri cia do
vat so voi ban than tre,
voi ban khac, voi mot
vat nao dé lam chudn
(Phia phai, phia trai)

+ Xdc dinh vi tri do vit:
Phia trén - Phia duwoi;
Phia truoc- Phia sau so
voi ban thdan tré, voi
ban khac, voi mot vat
nao dé lam chuan.

- HDPC:

+ Tro choi hoc tap: Xép
hinh nguoi (Bang que,
hinh hinh hoc, hot hat);
Phan biét phai - trai,
trudc - sau cua nguoi
khac; Poan thoi gian.
tim ban; Thi xem ai noi1




nhanh.

- Tré c6 thé
phan biét hom

- Nhan biét hom qua,
hom nay, ngay mai

- HDC:
+ Tro chuyén vé cac

45 | qua, hom nay, thoi diém trong ngay.
ngay mai qua + Thyc hanh nhan biét
cac su kién hang hom qua, hom nay,
ngay. ngdy mai trén 16c lich

va goi tén cac ngay
trong tuan
¢) Khdam pha xa hji
- Tré c6 thé néi | - Ho tén, ngay sinh, gi6i | - HPC:
ding ho, tén, | tinh nam nir , dac diém | + Tro chuyén vé céc
47 | ngay sinh, gidi | bén ngoai, s& thich cua | thanh vién trong 16p

tinh nam, nir cia

ban than.

+ Thuc hanh: Gié6i thi€u

ban than khi vé ban than tré.
duoc héi, tro
chuyén.

3. Linh vue phat trién n

on ngir

- Tré biet ké 1o
rang, co trinh tu

- Phat am céc tiéng co
phu am dau, phu am

- HPbC:
+ Xem video cac ban

59 | vé ban than tré, | cudi gan gidng nhau va | giéi thiéu vé ban than
dé nguoi nghe | cac thanh diéu vé ban | minh.
c6 thé hiéu | than tré. + Thuc hanh: Gi6i thiéu
duoc. vé ban than tré.
- Tré biét sir + Thuc hanh: Néi rd
dung duogc cac rang cac tir (cao — thap;
60 [t chi vé dic béo — gdy; toc dai — toc
diém cua ban ngén; ban trai — ban
than tré¢ phu hop gai;...)
v6i1 nglr cdnh + Tro choi: Tu gioi
thiéu vé ban than.
- Tré c6 thé biét | - Bay to tinh cam, nhu | - HDC:
ding duoc ciu |cdu va hiéu biét cua |+ Xem video vé cac bai
61 |ghép nodi vé ban |ban thin rd rang, dé|hat: Sinh nhat hong,

than tré.

hiéu bang cac cau ghép
vé ban than tré.

nim tay than thiét, ban
c6 biét tén t6i, moi ban
an...tré noi bay td tinh
cam, nhu ciu, hiéu biét
cta tré vé ndi dung cua
cac bai hat do.

+ Thuc hanh: Ké vé cac
hoat dong ma tré duoc
tham gia trong truong.

+ Thuc hanh: No6i1 cac




ciu ghép vé ban than
tré: Con rat thich mic
vay mau do va di gidy
mau hong; con thich dé
toc dai va mic quin
bo...

- Tré c6 thé|- Nghe hiéu noi dung |- HPC:
nghe hiéu ndi|truyén ké “Doi tai xdu | Nghe truyén: D6i tai
dung cau | xi”; Tho “An qua, C6 | xdu xi
63 | chuyén, tho, | day”. + Nghe doc tho: xoe
déng dao, ca|- Nghe cac bai hat, bai | tay, chiéc bong, an qua,
dao danh cho | tho, ca dao, déng dao, | co day.
ltra tudi cia tré | tuc ngtr, cau dd, ho, vé | + Nghe déng dao, ca
phu hop véi cha | vé cha dé "bé biét gi | dao: Thiang bom, nhd
dé “Bé biét gi vé | vé ban than". on.
ban than?”: + Nghe cac bai hat:
“Poi tai xau xi, Sinh nhat hong, nim tay
An  qua, Cb than thiét, that dang ché.
day”.
- Tré c¢6 kha|- DPoc tho “An qua, c¢6 | - HDH:
ning doc dién | day”. + Tho: An qud
64 | cam bai tho: An |- DPong dao: Thing | + Tho: C6 day
qua, c6 day. bom, nhé on. - HPC:
- Poéng dao: + Pong dao: Thang
Thang bom, nhd bom, nhé on.
on.
- Tré biét cach |- Phan biét phan mo | - HPC:
70 | phan biét tu dau | dau, két thic cua sach. | + Xem sach: Cha chudt
sach dén cubi tham an
sach + Nghe doc sach: Gic
mo ki la
+ Xem sach vé céc
nhém thyc pham va ich
loi cia chung d6i véi
stc khde con nguoi.
- Tré biét ké lai | - Ké lai chuyén: Doi | - HPH:
73 | chuyén: Doi tai | tai xau xi” di duoc + Truyén: Poi tai xdu xi
xau xi” da duoc | nghe theo trinh ty nhat | - HPC:
nghe theo trinh | dinh. + Xem tranh truyén
tw nhat dinh. “Poi tai xau xi”
- Tré biét t6 d0 |- Tap to6 cac nét chir | - HPH
76 | theo nét cac chir | cai a, a, a. + Tap to chir cdi: a, a, d

cala, a, a

- HbC: TCVCC: B¢
xép chit cai: a, a, a




77

- Tré c6 thé
nhan dang dugc
chir cai a, a, a
trong bang chir
cai tiéng Viét.

- Nhéan dang cac chir
caia, a, a.

- HbH:

+ LQ chitcdi : a, a, d

- HBC:

+ Tro choi: Ghép chir
cal a,a,a

4. Linh vuc phat trién tinh cam, ky niang xa ho

o

- Tré co6 thé noi

- Thuc hi¢n thong

- HDC:

78 | duoc tén, tudi, gidi | qua ndi dung kham | + Thuc hanh: Bé gidi
tinh nam nir cua | phé xa hoi. thiéu vé minh
ban than. + Tro choi: To1 1a a1
- Tré c6 thé noi |- S& thich, kha ning
duoc diéu bé thich, | cia ban than.

79 | khong thich,
nhitng viéc gi bé
c6 thé lam dugc va
viéc bé khong lam
duoc.

- Tré c6 thé noi|- Diém gidng, khac | - HPC:
duoc minh co6 |nhau cua minh véi |+ Thuc hanh: So sanh,
80 |diém gi giéng va | nguoi khac. nhan xét dic diém gidng
khéac ban (Dang vé va khac nhau cua tré va
bén ngoai, giodi ciia ban. (Cao - thap;
tinh, s& thich va béo — gdy; toc dai — toc
kha nang) ngan; mat tron — mat
dai; da tring — da
den...)
+ Tro choi: Ai cao hon

- Tré nhén biét mot | - Nhan biét mét sb | - HPC:

85 | sb trang thdi cam | trang thai cdm xtc: |+ Nhan biét mot sb
xac: Vui, budn, sg (Vui, budn, ngac | trang thai, cam xuac cua
hai, thc gian, ngac | nhién, s¢ hai, tioc | nguoi khac
nhién, xdu hd qua|gidn, x4u hd) qua|+ TCM: To6i vui toi
tranh, qua nét mat, | nét mat, cu chi, budn.
ctr chi, giong noi cua | giong ndi, tranh anh,
nguoi khac. am nhac.

- Tré c6 thé noi|- Kha ning va so |- HPC:
dugc kha nang va | thich cua ban be. + Thuc hanh: Gi61 thi€u

88 |s¢ thich cua ban vé kha ning, so thich

be. cua cac ban trong 16p.
+ Tro choi: Poan kha
nang, s& thich cua ban.
- Tré cha y nghe |- Lang nghe y kién | - HPC:
khi c6, ban noi, | cia nguoi khac. + Tro chuyén vé su 18
94 |khong ngat 1oi phép, lich sy ling nghe




nguoi khac.

v kién cia nguoi khac,
khong ngit 10i ngudi
khéc.

+ Thyc hanh ling nghe
¥ kién cua nguoi khac,
khong ngit 10i nguoi
khac.

+ Tro chot:
cht nhat.

+ Choi dong vai: Bac
sy, cO gido, gia dinh,
ban hang, cua hang an
ubng.

A1 cham

5. Linh vuc phat trién thAm my

105

- Tré ¢6 thé cham
chu, ling nghe va
huéng Ung cam
xuc (hat theo, nhin
nhay, lic lu thé
hién dong tdc minh
hoa phu hop) theo
bai hat, ban nhac
vé bé biét gi vé
ban than, thich
nghe va doc tho,
dong dao, thich
nghe ké chuyén vé
bé biét gi vé ban
than.

- Nghe va nhén biét
cac thé loai Am nhac
khac nhau vé& ban
than.

- Nghe va nhéan ra
sic thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac: Sinh nhat
hoéng, nim tay than
thiét, that dang ché.

- Nghe doc tho: An
qua, tay ngoan, xo0e
tay, cO day nghe ca
dao: Thiang bom,
nhé on, nghe ké
truyén: Doi tai x4u
Xi

- HDC:

+ Nghe cac bai hat:
Sinh nhat hong, nim tay
than thiét, that dang ché.
+ Nghe doc tho: An
qua, Co6 day; nghe ca
dao: Thang bom, nhé
on, nghe ké truyén: Doi
tai x4u xi.

106

- Tré biét hat ding
giai diéu, 101 ca hat
dién cam phu hop
v6i sic thai cua
cac bai hat: “Moi
ban an” qua giong
hat, nét mat, diéu
bd, ctir chi.

- Hat dung giai diéu,
16i ca va thé hién
sic thai tinh cam
cua bai hat: “Moi
ban an”.

- HPH:

+ Hat: Moi ban an

- HDC:

+ Xem video bai hat
“Moi ban an”

+ Tré hat trong gio tra
tre

107

- Tré co thé van
dong nhip nhang
phu hop véi séc
thai, nhip di€u cua
bai hat: Mung sinh

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip di€u va
thé hién sic thai phu
hop véi céc bai hat:

- HbH:
+ DVD: Puong va chdn
- HDC:
+ GO dém theo tiét thu
cham bai: Puong va




nhat; Duong va
chan. Moi ban an.

Puong va chan

- St dung cac dung
cu g dém theo nhip
bai: Mung sinh nhat,
g0 dém theo tiét tau
cham bai: Puong va
chan, moi ban an.

chan.
+ Tro choi am nhac: Tai
ai tinh

109

- Tré biét phdi hop
cac k¥ ning v& dé
tao thanh birc tranh
c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can
ddi vé& ban than:
V€ ban trai, ban
gai; vé trang phuc
ban trai, ban gai,
v& vé 4 nhom thuc
pham...

- Phdi hop cac k¥
ning v& dé tao ra
san pham cd mau
sic, kich thuéc, hinh
dang, duong nét, bd
cuc vé ban than: V&
ban trai, ban gai; vé
trang phuc ban trai,
ban gai, v¢& vé 4
nhém thuc pham.

- HDC:

+ V€ trang phuc ban
trai, ban gai,

+ V¢ ban trai, ban gai.

+ V& vé 4 nhém thuc
pham

111

- Tré biét phdi hop
cac k¥ ning nan dé
tao thanh san
pham c6 bd cuc
can doi vé chu de
“Bé biét gi vé ban
than”.

- Phdi hop cac k¥
nang nan dé tao ra
san pham cd mau
sac, kich thude, hinh
dang, duong nét, bd
cuc vé ban than:
Nan cac loai thuc
pham céan cho bé.

- HDH:

+ Nan cac loai thuc
pham cdn cho bé (PT).

- HDC:

+ Thuc hanh nan cac
loai thyc pham

Tong s0 muc tiéu
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CHUAN BI HQC LIEU:

- Gidy kho to (c6 thé tan dung bia lich, béo cii..) dé v&, dan chan dung bé trai, bé
gai, bang biéu do chiéu cao cia tré.

- Mi tré mot tii dung d6 ding c4 nhan va cac san pham cua tré.

- Tranh anh vé nguoi, cac loai hoa qud, cac hién tugng, su viéc lién quan dén
chu dé

- Lua chon mdt s tro choi, bai hat cau truyén... lién quan dén chu dé va gén voil
dia phuong.

- Lam thé tén gan ky hiéu cia tré.

- Kéo, but chi, bat mau, sap, dét nan, giéy Ve, giéy mau, hd dan, giéy bdo, hop
bia cat tong (c6 thé vo xé) cho tré.

- Guong lugc trong 16p cho tre.

- Mot s6 d6 dung da qua str dung, d6 cii cia bd me( vo hop, hop x6p, quan 4o,
gidy dép, lo nudc hoa, lo goi dau, guong nho, lugc, phin trang diém...)
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