KE HOACH THUC HIEN CHU DE: GIA PINH CUA BE
Thoi gian thuwe hién 3 tudn: Tie ngay 21/10- 8/11/2024

TT Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vyc phat trién thé chat

a, Phat trién vin dong

Tré thyc hién ding, day
du, nhip nhang cac dong
téc trong bai thé duc theo
hiéu lénh.

- Tép cac dong tac phat
trién cac nhom co va ho
hap:

- Ho hap: Hit vao, thd
ra.

- Tay: Dua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

- Lung, bung, Iluon:
Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.

- Chan: Bat tai cho

* HbH:

- Tap céac dong tac theo hi¢u
Iénh cua cb va theo nhac bai
hat: Ca nha thuong nhau, Me¢
yéu khong nao

* HDC:

- Tro choi: “Théi bong”

3 | Tré co thé kiém soat

*HDH: o
+ Chay thay d6i toc dg theo
hi¢u Iénh

Tré co thé thé hién
5 | nhanh, manh, khéo
trong thyc hi¢n bai
tap: Bat tai cho,
Ném xa bang 1 tay

- Bat tai chd
- Ném xa bang 1 tay

duoc Vf,in (j(f)ng: chay | - Chay thay ddi tbec do | * HPC: ’
thay doi toc do theo | theo hi¢u 1énh. - TC: Gia dinh Gau
hiéu Iénh. * TCM:

- Thi xem ai nhanh

* HDH:

- Bat tai chd

- Ném xa bang 1 tay

* HPC: Vé ding nha; Pudi
bong

* TCM:

- Tim ding nha

- Tim nguoi nha

Tré thuc hién duoc
cac van dong: Xoay
tron co tay.

- Quay ngon tay co tay,
cudn co tay.

* HbC:
- Tro choi véi cac ngon tay:
Gia dinh than yé€u cua bé

Tré c6 thé phdi hop
dugc ctr dong ban
7 | tay, ngon tay trong
mét sd hoat dong:
Xép chong 8 - 10
khéi khong d6.

- Xép chong cic hinh
khdi khac nhau dé tao
thanh ngo6i nha cua bé.

* HDbC:

- Goc xay dung:

+ Xay nha cua bé, xay ao
ca,...

+ X¢ép ngdi nha, xép hang
rao

b, Gido duc dinh duong va svrc khoe




Tré co thé ké tén
mot sO mén an hang

- Nhan biét mot s6 moén
an quen thudc ¢ gia dinh

* HD an:
- Tro chuyén vé mdt s6 mon

9 | ngay: thit, tring, cua tre. an quen thudc trong gia dinh,
canh rau... ich loi ciia moén an.
- Tro chuyén vé su lién quan
Tré biét an dé chéng | - Nhan biét sy lién quan | gifta &n udng voi bénh tat.
16n, khoé manh va giita an udng voi bénh | * HDC:
10 | chap nhan an nhidu | tat (Tiéu chay, siu ring, | - Chon 16 t6 cac mén dn
loai thure an khac suy dinh dudng, béo |- Cho tré xem video, hinh
nhau. phi...). anh cidc mon an
Tré ¢ thé sir dung | - Thé hién bang 10i néi | * HD an:
12 | bat, thia, coc ding vé nhu cdu, ciach st | - Thuc hanh st dung dd
cach. dung bat, thia, cdc ding | dung trong gia dinh: bat,
cach. thia, ca, coc ding cach
*HDbC:
- Trd choi: Chuan bj bita 4n
Tré c6 thé nhan ra |- Nhan biét va phong | * HDC:
va tranh mot sd vat | tranh nhitng dung nguy | - Tro chuyén, xem tranh anh,
dung nguy hiém | hiém dén tinh mang | goi tén nhiing vat dung nguy
15 |trong gia dinh khi|trong gia dinh: Dao, | hiém trong gia dinh.
duoc nhic nhé phich nudc, 6 dién, bép | - Tro choi: Thi ndi tranh
ga, kéo, bat Iua.....
Tré biét tranh noi | - Nhan biét nhiing noi | * HDC:
16 | nguy hiém trong gia | khong an toan va nguy | - Tro chuyén, xem tranh anh

dinh khi dugc nhic
nho

hiém trong gia dinh: Ao,
giéng, bé nudc....

vé nhiing noi nguy hiém
trong gia dinh: Ao, giéng, bé
nudc....

- Trd choi: Thi ndi tranh

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a, Kham pha khoa hoc

19

Tré c6 thé st dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu d6
dung trong gia dinh:
nhin, s0,.. dé nhén ra
dic diém ndi bat cia
d6 dung.

21

Tré biét thu thap
thong tin vé d6 dung
gia dinh bang nhiéu
cach khéc nhau cé
suy goi mo cua cd

- Tén, dac diem noi bat,

cong dung cua do dung | * HDC:

trong gia dinh (d6 dung | - Tro chuyén vé mot s6 do
dé an, dd dung dé | dung trong gia dinh
ubng....). * HPC:

- Xem sach, tranh anh va
tro chuyén vé chu dé gia

dinh cua bé

- Tro choi: Gia dinh ngan
nép; Thi xem ddi nao
nhanh

- Thyc hanh: st dung 1 )
d6 dung trong gia dinh qua




gido nhu xem séch, d6 choi & 16p
tranh anh va  tro
chuyén
Tré biét mé ta nhiing
dau hiéu ndi bat cua
2 doi tuong dugc quan
sat vo1 sy goi mo
cua co gido
T oA *HDC:
Tré biét phan loai do ~ S G
\ Ar 1A - Phan loai cac d6 dung
23 | dung theo mdt dau PP VI
TR theo dau hi€u no1 bat
hiéu nd1 bat o1 A
- Cai tii bi mat
* HPC:
2 1ia ne A aiA - Trd choi: Ai thé nhi
Thé hi¢én mot so diéu ro caoL: ATTE AL -
. - Tro chuyén véi tré veé céac
25 |quan sat dugc qua

cac hoat dong choi.

d6 dung trong gia dinh ma
tré biét

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

26

Quan tam dén sb
luong va dém nhu
hay hoi vé sb
luong, dém  vet,
biét st dung ngdn
tay dé biéu thi sd
luong.

27

Tré c6 thé dém
trén cac d6i tuong
gidng nhau va dém
dén 2.

28

Tré biét so sanh s6
lwong hai nhém ddi
tugng trong pham
vi 2 bang cac cach
khédc nhau va noi
dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

- Nhan biét nhém cé sb
luong 2.

* HDH:

- Toan: Nhan biét nhém c6
s6 luong 2.

* HDC:

- Tro choi: Vé ding nha

- Tro choi: Tim s6 luong
theo yéu cau cta co

- HDNT: Choi véi nip
chai, hat vong




Tré biét gop va dém | - Gop hai nhom ddi tuong | * HDH:
hai nhém dbi tuong | va dém - Toan: Tach gdp nhém co
29 cung loai C(_') téng s6 luong 2.
trong pham vi 2. * HbC:
- TC: Tim nhanh
- Tro choi: Tach gop s6
Tré biét tich mot | - Tach nhom c6 s6 luong 2 | lwong 2 d6 dung trong gia
nhom ddi tugng c6 | thanh cac nhém nho hon. | dinh
30 sé6 luong trong
pham vi 2 thanh
hai nhom.
Tré c6 thé nhan |- Nhan biét, goi tén cac | * HPC:
dang va goi tén |hinh: hinh  vuéng, hinh |- Tha hinh: Nhan biét hinh
cac  hinh: tron, | tron, hinh tam giac, chit | vuong, hinh tron, hinh tam
vudng, tam giac, | nhat va nhan dang céc hinh | giac, chir nhat
33 | chit nhat. do6 trong thuc té - Cho tré choi voi cac hinh
- Trd choi: Xép ngdi nha tir
cac hinh

¢, Kham pha xa hoi

Tré noéi duoc tén cua
bo me va cac thanh

- Tén cua bo me, cac
thanh vién trong gia

* HDH: ‘
- KPXH: Tro chuyén vé

36 vién trong gia dinh | dinh. nguoi than trong gia dinh
*HDC:

Tré noi dugc dia chi | - Dia chi gia dinh - Tro choi: Moi nguoi trong
cua gia dinh khi nha t61; Tim ding nha
dugc  hoi,  trd - Thyc hanh: Néi tén b6 me

37 oA ) A s \ ‘A .
chuyén, xem anh vé va céac thanh vién trong gia
gia dinh dinh

3. Linh vue phat trién ngon ngir

Tré c6 thé thyuc hién
dugc yéu cau don
gian, vi du: “Con
hidy cam thia xac
com”

42

- Hiéu va lam theo yéu
cau don gian

Tré hiéu nghia tur
khai quat gan gii:
d6 dung dé in, d6
ding dé udng...

43

- Hiéu céc tir chi nguoi,
do dung trong gia dinh
cua bé.

*HD an:

- Thyc hanh sir dung do
dung trong gia dinh: bat,
thia, ca, coc dung cach

- Quan sat khi tré dn va nhic
nhé tré cam thia ding cach
*HDC:

- Tro choi:

+ Al bit chude gioi

+ Tay phai tay trai

Tré noi ro cac tiéng

- Phat am céc tiéng cua
tieng Viét.

* HPH:
- Phat am cac tir moi, tir kho




trong céac bai tho “Tham nha

45 ba”: lat dat, bap bap, mai
miét
* HbC:
- Tré noi cac tiéng: bd, me,
ngdi nha, d6 dung dé an, d6
dung dé ubng
Tré st dung duogc |- Trad 101 va dat cac cau | * HPC:

46 |cac tir thong dung | hoi: ai? cai gi? & dau? | - Quan sat, tro chuyén vé cac
chi su vat, hoat | khinao? thanh vién, dic diém do
dong, dic diém ... dung trong gia dinh

- N6i duogc cac cau don vé
Tré st dung dugc |- Bay to tinh cam, nhu | nhu cdu ban than: con thich
cdu don trong chu | cAu va hiéu biét cia ban | xem phim, con ubng nuéc,

47 | dé gia dinh. than bang cic cau don | con muén di choi,...

trong chu dé gia dinh.
Tré doc thudc bai | - Tré doc tho: Tham nha | * HDH:
tho, ca dao, déng dao | ba, Chiéc quat nan; Ca | - Tho: Tham nha ba; Chiéc
trong chi dé gia dinh | dao: Céng cha nhu nui | quat nan

49 thai son; Pong dao: Cai | * HPC:

bdng 13 cai bong bang - Poc ddng dao: Cai bong 1a
cai bong bang
- Ca dao: Cong cha nhu nui
thai son
- Xem video bai tho: Tham
nha ba, Chiéc quat nan
Tré c6 thé ké lai | - Nghe hiéu noi dung * HbH:
truyén da duoc nghe | truyén ké: Nho cil cai - Truyén: Nhé cu cai
voi sy giup do cua | - K& lai mét vai tinh tiét | * HDC:
50 | nguoi lon. cia truyén: Nho cu cai | - Xem video chuyén “Nhé cu
da dugc nghe. cai*
- Tré bat chudc giong noi
cua cac nhan vt trong cau
chuyén “Nhé ci cai«
Tré nhin vao tranh |- MO ta vé cac thanh | * HDC:
minh hoa va goi tén | vién trong gia dinh qua | - Xem tranh anh, video ké
55 | thanh vién trong gia | tranh anh c6 sy giup do | vé cac thanh vién trong gia

dinh cua minh.

dinh cua bé
*HDC:
- Tro choi: Tim nguoi nha

Tré thich vé nguéch
ngoac

- Tiép xuc vé1 sach
truyén vé chu dé Gia

* HDbC:
- Xem sach, truyén vé gia




56 dinh cua bé dinh cua bé.
- Goc sach: Xem sach, tranh
anh vé cac thanh vién trong
gia dinh
- Lam album vé gia dinh cta
bé
4. Linh vue phat trién tinh cam, k¥ niing xi hoi
Tré c6 thé nhan ra| - Nhan biét mot sé | * HDC:
cam x0c: vui, budn, trang thai cam xuc (vui, | - Nhan biét, thé hién mot s6
s¢ hai, tirc gian qua budn, so hii, tic gian) | trang thai cdm xc qua nét
tranh anh. tranh anh. mat, cu chi,
61 - Tré xem tranh céc trang
thai cam xuc...
- Trd choi: Nbi hinh anh, doi
nao nhanh
Tré thuc hién duoc | - Yéu mén bd, me, anh, | * HPC: Tro chuyén tinh cam
mot sb quy dinh & | chi, em ruét. vé bd, me, anh, chi, em trong
65 gia dinh, vang 101 bd gia diph. '
me. - Choi dong vai: Mg con,
Bac s§, Nau an
Tré biét chao hoi va | - Cir chi, 1oi noéi 1& phép | * HDC:
néi cam on, xin 16i | (chdo hoi, cam on). - KNXH: Lé phép khi & nha
6 | khi duoe nhac nho... - Tré thyc hanh chao hoi khi
dén 16p va khi ra ve, thuc
hanh noi 161 cam on
Tré cung choi voi |- Choi hoa thuan véi | * HPC:
cac ban trong cac trd | ban. - Goc PV: Néu an, bac si,
choi theo nhém nhéd ban hang,...
68 - Quan sat tré choi véi nhau
¢ cac hoat dong: HDNT,
HDG.,...
Tré biét bo rac ding | - Tiét kiém dién tai gia | *HDC:
quy dinh dinh - Quan sat, trd chuyén vé
cach su dung dién tai gia
70 dinh cua bé. ’
* HDP trai nghiém: Bé tat
dién khi ra khoi phong

5. Linh vue phat trién thAm mi




73

Tré chi y nghe,
thich duoc hat theo,
vO tay, nhin nhay,
lic lu theo bai hat,
ban nhac vé chu dé
Gia dinh cua bé

- Nghe céc bai hat,
nhac thiéu nhi: Niém vui
gia dinh, b 1a tit ca,
cho con...

* HDbH:

- Nghe hat: Niém vui gia
dinh, bd 1a tat ca, cho con

- Tro choi am nhac: Nghe
tiéng hat tim do vat

74

Tré hat ty nhién, hat
dugc theo giai di¢u
bai hat quen thude

- Hat dung giai di¢u 101
ca bai hat: Biét vang 101
me dan; Hat dan ca: Co
la

* HDH:

- Day hat: Biét vang 15i me
dan

* HPC:

- Hat dan ca: Co la

* HPC:

- Xem video vé bai hat: Biét
vang 101 me dan

75

Tré biét van dong
theo nhip diéu bai
hat, ban nhac (v0 tay
theo phach, nhip,
van dong minh hoa).

- Van dong don gian
theo nhip diéu cua cac
bai hat: Chiéc khan tay

* HPH:

- Véan dong: Chiéc khan tay
*HDC:

- Xem video vé van dong bai
hat “Chiéc khin tay”

* HD phong am nhac:

- DVD: Chiéc khin tay

77

Phéi hop cac nét
thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh
buc tranh “VE& qua
tang nguoi  than”,
“Dan ngdi nha”

78

Tré biét xé theo dai,
x¢€ vun va dan thanh
san pham don gian

Tré biét lan doc,
xoay tron, an det dat
nan dé tao thanh cac

- Sir dung mot so6 ki
nang v€, nan, cat, xé
dan, xép hinh dé tao ra
san pham don gian: V&
qua tang nguoi than,
Dan ngdi nha, Nin do
dung trong gia dinh

* HDH:

- V€ qua tang nguoi than

- D4n ng6i nha

- Nin d6 dung trong gia dinh
* HbC:

- GTH: V@, nan, xép hinh vé
nguoi than, ngdi nha cia bé.

79 |san pham nin do
dung trong gia dinh

82 | Van dong theo y |- Van dong theo y thich | * HDH:
thich cac ba‘}i hat | khi hét/nghg cac bé.‘i hat, | - Bi€u dién van ngh¢
trong chu dé Gia | ban nhac vé chu dé Gia | * HDC:

dinh cua bé

dinh cua bé

- Hat va van dong cac bai hat




trong chu dé

Téng: 44 muc tiéu

] Ngay 18 thang 10 nam 2024
Nguwoi 1ap ke hoach

W(f,g/

Tran Thi Nhr Quynh

Nguyén Thi Dung
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