UY BAN NHAN DAN XA THANH NUA
TRUONG MAM NON HUA THANH

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NAM HOQC 2025 — 2026
(Kém theo Quyét dinh 127/0D-MNHT ngay 28/8/2025 cia Hiéu trudng trwong Mam non Hua Thanh)

Cin cr vao Chuong trinh gido duc mam non ban hanh kém theo Quyét dinh s6 127/QD-MNHT ngay 28/8/2025 ctia Trudng mam non
Hua Thanh;

Can ctr Thong tu s6 51/2020/TT-BGDBT ngay 31/12/2020 ciia Bo truéng Bo Giao duc va Pao tao ban hanh kém theo Chuong trinh
gido duc duc mam non;

Can ctr vao tinh hinh thuc té coa dia phuong va nhan thic cua tre;

Trudng mam non Hua Thanh xay dung K¢é hoach nudi dudng, chim soc, gido duc nim hoc 2025-2026 nhu sau:

A. Chuwong trinh gido duc Nha tré
I. Muc tiéu

- Churong trinh gido duc nha tré nham gitp tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat trién hai hoa vé cac mit thé chat, nhan thirc, ngon ngir, tinh
cam, k¥ ning xa hoi va tham mi.
1. Phat trién thé chat
- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo Ita tudi
- Thich nghi véi ché do sinh hoat & nha tré
- Thuc hién dugc van dong theo do tudi
- C6 mot s6 t chat van dong ban dau (Nhanh nhen, khéo 1éo, thang bang co thé)
- C6 kha nang phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay
- Co6 kha nang lam dugc mot sb viée tu phuc vu trong an, ngu va v¢ sinh ca nhan.
2. Phat trién nhan thirc
- Thich tim hiéu, kham pha thé gii xung quanh
- C6 sy nhay cam cua cac giac quan
- C6 kha nang quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhiing cau n6i don gian
- C6 mdt sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién tuong gﬁn giii, quen thudc
3. Phat trién ngon ngir
- Nghe hiéu duoc cac cau don gian bang 101 néi



- Biét hoi va tra 161 dugc mot sd cau hoi don gian bang 161 noi, ctr chi

- Str dung 151 noi dé giao tiép, dién dat nhu cu

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di€u cua cau tho va ngir di€u cua 101 nodi

- Hon nhién trong giao tiép

4. Phat trién tlnh cam, k¥ nang xa hoi va thAm mi

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép voi nhitng nguoi gan giii

- Co kha nang cam nhan va biéu 16 cam xuc v6i con ngudi va sy vat gan g

- Thue hién dugc mét sb quy dinh don gian trong sinh hoat

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac: Thich vé&, x¢é dan, xép hinh; thich nghe doc tho ké chuyén.
- Hon nhién trong giao tiép

II. KE HOACH THUC HIEN
1. Phén phoi thoi gian

- Chuong trinh thyc hién 35 tuan: Hoc ky I’bét‘d'?lu thyc hién chuong trinh tir ngay 08/9/2025, ngay két thuc hoc ky 1 vao ngay
16/01/2026, (C6 18 tuan thuc hoc). Hoc ky II bat dau tir ngay 21/01/2026, ngay ket thic hoc ky II vao ngay 22/5/2026 (C6 17 tuan thyc
hoc).

2. Ché dp sinh hoat

2.1. Tré 18 — 24 thang tudi

- An 2 bita chinh va 1 bita phu
- Ngit: 1 gic trua.

Thoi gian Hoat dong
50 — 60 phiit Pon tré
110 — 120 phut Choi — Téap
50 — 60 phut An chinh

140 — 150 phat Ngt
20 — 30 phut An phu




50 — 60 phut Choi — Tap
50 — 60 phut An chinh
50 — 60 phut Choi/ Tra tré
2.2. Tré 24 — 36 thang tudi
- An 2 bita chinh va 1 bita phu
- Ngu: 1 gic trua.
Thoi gian Hoat dong
50 — 60 phut bon tré
110 — 120 phut Choi — Tap
50 — 60 phut An chinh
140 — 150 phut Ngu
20 — 30 phut An phu
50 — 60 phut Choi — Tap
50 — 60 phut An chinh
50 — 60 phut Choti/ Tra tré

III. NQI DUNG
1. Nudi duwdng va cham séc sirc khoe
1.1. T4 chirc dn

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi do tudi.




Nhém tudi Ché db dn Nhu ciu khuyén nghi Nhu ciu khuyén nghi ning lwong tai co s
nang lwong/ ngay/ tré GDMN/ ngay/ tré

18 — 24 thang Com nat + Stra me 930 — 1000 Kcal 600 — 651 Kcal

24 — 36 thang Com thuong

- S4 bita an tai co s& GDMN: Hai bita chinh va mot bita phu.

+ Nang lugng phan phdi cho cac bira an: Bita an budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang lugng ca ngay. Bita an budi chiéu cung cip tir
25% dén 30% nang lugng ca ngay. Blta phu cung cap khoang 5% dén 10% nang luong ca ngay.

+ Ty 18 cung cip ning luong duoc khuyén nghi theo co cau.

- Chét dam I(Protit) cung cp khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

- Chat béo (Lipit) cung cip khoang 30%-40% ning luong khau phan.

- Chét bot (Gluxits) cung cap khoang 47%-50% ning luong khau phan.

- Nude udng: Khoang 0,8 — 1,6 lit/ tré/ ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

1.2. Té chirc ngi

- Tré tir 18-36 thang ngu 1 gidc trua khoang 150 phut.

1.3. V& sinh

- V¢ sinh c4 nhan.

- Vé sinh méi truong: Vé sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi. Giir sach ngudn nude va xir li rac, nudc thai.
1.4. Cham soc sirc khde va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién ctia can nang va chidu cao theo lua tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.
- Phong chdng cac bénh thudng gip. Theo ddi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thuong gip.

2. GIAO DUC
2.1.DQ TUOI NHA TRE GHEP 18-36 THANG



TT ?
0

Muc tiéu

N§i dung

Chi dé thye hién

Chung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién vin dpng

Tré bat chude mot s dong | - HO6 hap: Tap hit thd (hit vao, | - Chan: Dang sang 2 bén
18- | tac theo c6: gio cao tay - tho ra).
24T | dua vé phia trude - sang - Tay: Gio cao, dua ra phia

ngang. trude, dua sang ngang, dua ra

1 sau (Két hop voi lac ban ta?/). - Lung, bung, luom: Vin 1->9

" Tré thyc hién duoc dong ;nl;gng, bf}ﬂg, lufon:u ;gl \S phl;l nguoi sang 2 ben.~

thc trong bai thé duc: hit JOC, nghieng NEUOL Sang <1 Chan: Co dudi tung
36T X . 1~ | bén. A

tho, tay, lung/bung va chan . ) chan

- Chan: Ngoi xudng, dimg lén

Tre gitr dugc thang béng co | - Bi trong duong hep

18- t}}e kAhl d‘l theo fi Hong thf‘ "€ | _Pico mang vat trén tay
2 AT (& trén san) hodc cam do ‘
vt nho trén hai tay vadi | - Dibudc (qua vat can/vao cac
hét doan duong 1,8 - 2 m 0)
. - bi theo hi€u 1énh
Tré gitt dugc thang bang 1 co et i . - bung co 1 chan 1->9
trong Vé-n df)ng dl/chay -bi1 (TheO hUéTlg théng/theo h , 2
T \ 3 \ - theo h th

24- | thay ddi tbc do nhanh - | dudng ngodn ngoo) Chay theo héng thang
36T | chdm theo c6 hodc di trong | _ pi buse (Qua day/qua gy ké - Chay doi huéng

duodng hep co bé vat trén cao)

tay
18- - Tap budc 1én xubng




24T bac thang
- Buéc 1én xudng bic co
vin
24- - Nhiin bat tai chd
36T - Nhiin bat vé phia trude
Tré thyc hién phdi hop van - Lan bong véi cod
18- | dong tay mat: Bidt ln - bt :
247 | SOnEtay mat: Biet lan - ba - Lan bong qua cong
bong vdi co.
. A Z. A L1, \ A 1,3,4,5,7,8,9
Tfe thuc h1¢n£ phoi hopvrvan - Tung bong qua ddy - Tung bat bong cung ¢ o s
dong tay - mat: tung-bat Iy N
24- : T \ , - Tung bat bong bang 2
36T bong vdi cd khoang cach tay
Im, ném vao dich xa 1->1,
om. - Ném bong vao dich
13- Tre phdi hop tay, chan, co | - BO chui qua cong - Truodn t6i1 dich
24T the trc‘mg bo, tru’fm (:,hu1 - Truon qua vat can - Trudn vé phia trude
qua vong, qua vat can.
- Truon chui (Qua vong/qua
Tré biet phoi hop tay, chan, | cong)) - Bo theo duong ngoan 150
2 Y S . , \ >
€0 the tr o khi blo degilt | By (V& phia trude/ thing ngoco
24- ugc vat dat tren lung. hudng) c6 mang vat trén lung
36T - B0 t6i dich/thang hudng theo
duong hep
- Bo chui duéi day/qua vat can
Tré thé hién strc manh cua - Bung ném bong
18- | co bap trong van dong _Ném bone (Bine 1 tav/vé phia | - Dme t . 6.7.8.9
sar | ném, 44 béng: Ném bing ém bong (Bang 1 tay/vé phia ung tung bong > 150,

mdt tay 1én phia trude duoc
khoang 1,2 m; d4 bong lan

trudce)

- B4 bong 1én trude




xa lén trude toi thiéu 1,5 m.
Tré thé hién strc manh cua - Bat qua vach ké
24- |9 bap t rong van dong A - Bat xa bang 2 chan
36T | Pém, da bong: ném xa lgn
phia trudc bang 1 tay (to1
thiéu 1,5m)
18- | Tré nht dugc céc vat nho | - Cam, bop, g dong do vat
24T | bang 2 ngon tay. - Vach cac nét nguéch ngoac bang ngon tay
6 L . . 2,4,6,8
Tré van dong co tay, ban
24- | tay, ngon tay - thuc hién 2k . .
36T | "rotia khéo" Xoa tay, cham céc dau ngon tay v6i nhau
18 Tré thao lép, lé)ng duoc 3 - - bong, mo nép coren
- | 4 hop tron, xép chong duoc L as A o
op tron, : - Thao lap, 1 h
24T | 2 -3 khéi tru. e a0 ‘ap, ‘ong hop
ron, vuong
Tré phoi hop dugce cir dong - Rét, nhao, khiy, dao,
ban tay, ngon tay va phoi VO X€
h(;)*p tay-rTlat tA’rongV cac Ilogt , ‘ N N - Péng coc ban gB 159
7 dong: nhao dat, nan, V€t | - Xép chong 4-5 kho6i/6-8 khoi R
chim, xau vong tay, chudi - Nhon, nhat @6 vat
24- | deo co. - Tép xau, ludn day, cii,
36T e, A an
coi cuc, bude day
- Chép ghép hinh
- Tap cam but to, vé
- Lat mo trang sach

* Gido duc dinh dwong va sivrc khoe




Tré thich nghi v6i ché do

18- 1 4n com nat, ¢6 thé an dugc . v LA ga x
24T | 7, loai thire &n khac nh - Lam quen vé&i ché d6 an com
3 cac logr thuc an khac nhau. |, ¢ (Com) va cac loai thic an 1,4
4. Tré thich nghi véi ché do khéac nhau. - Téap luyén nén nep thoi
36T an com, an duoc cac loai quen tdt trong in udng
thirc an khac nhau
18- Tré ngu 1 gidc budi trua ) L:d m quen (Luyén tp) che do
o 24T ngu 1 giac (Trua). 125
32 gi, Tré ngu 1 gidc budi trua - Chuan bi cho ngu
18- | Tré biét" goi" ngudi 16n - Rtra tay trudce khi an, sau khi di v€ sinh.
0 24T | khi c6 nhu cau di v¢ sinh. ~"Goi" ¢6 khi bi uét, bj ban 123456
24- | Tré di vé sinh dung noi quy | - Tap di v¢ sinh diing noi quy dinh
36T | dinh
Tré lam dugc 1 s6 viée - Tap xuc an bang thia (Xuc | - Tap ngdi vao ban in
18- | Vo1 su gitp fio cla ngudi com), ubng nudc bang cdc - Tép ra ngdi b6 khi c6
16n ( ngdi vao ban an, cam | (Udng nudc) A A
24T thia Xt an. cAm cde ud i nhu cau v¢ sinh
ia xiic an, cam coc udng | _ Tap thé hién (Tap néi véi
y nuéce). ngudi 16n) khi c6 nhu cdu an 1,2,3.4,5,7
) ngi, vé sinh - Luyép tap mot sb thoi
24. Tré lam duoc 1 56 vi¢e voi | - Lam quen vdi rua tay, lau mat | quen tot trong sinh hoat:
36T | ¥ giap do cua nguoi l6n (Tap luyén mot so thoi quen tot | Lau miéng, udong nudc
(lay nudc uodng, di vé sinh) | trong sinh hoat: Rua tay trudc | sau khi an; bo rac dung
khi an; lau mat) noi quy dinh.
12 18- - Tap d6i mii, di dép, mic quan 4o véi sy gitip d clia co gido 3,6,9

24T




Tré chip nhan: Poi mi khi

- Ty phuc vu: Méc quan 4o, di dép, di v¢ sinh, cdi quan 4o khi

24- ra néng; di giay dép; mac bi ban, bj wét.
36T PO s
quan 4o am khi troi lanh
Tré biét tranh vat dung, noi
18- | nguy hiém (phich nuéc
24T | nong, ban 14, bép dang
dun...) khi dugc nhdc nho. | _ Nhan biét mét sb vat dung nguy hiém nhu: Bépqdang dun, 14.89
13 T ne A A phich nudc néng, ban 14, bat Itra..., (Noi nguy hiém: Ao, >
Tré biét tranh mot sO vat N e . N o A A
d . hidm (bé ho, giéng, suoi...) khong dugc phép so vao hodc dén gan.
94 | dung, noi nguy iém (bép
dang dun, phich nudc
36T , Y .
nong, x6 nude, giéng) khi
duoc nhac nho.
Tré biét tranh mot s6 hanh
18- | dong nguy hiém (s& vao 6
24T | dién, leo tréo 1én ban,
ghe...) khi dugc nhac nho. | _ Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh 5 7
14 qi A x ne A nhu: So vao 6 dién, leo tréo 1€n ban, ghe, lan can...(Choi ’
Tré biét va tranh mot so . . . 4 \
\ N .2 nghich cac vat sac nhon) khi dugc nhac nhé.
24 hanh dong nguy hiém (leo
36T tréo lan can, choi nghich
cac vat sac nhon...) khi
duoc nhac nho.
2. Linh vuee phat trién nhén thirc
- Nghe am thanh va tim
Tré thich " noi phat ra am thanh.
ré thich so nan, nhin, . N N . N ‘
24T cat giau.

diém noi bat cuia doi tuong.

va nghe am thanh.
- Ngti mui cia mot so
hoa, qua quen thugc, gan




Tré thich so nan, nhin,

giii
- Ném vi cia mot sO qua,
thirc an

- Nghe va nhén biét am
thanh ctia mot s6 do vat,
tiéng kéu cua mot sb con
vat quen thudc.)

- SO nan, nhin, ngui...

24- | nghe, nglri ném dé nhan X A
T, a2 21 Al 0 vat, hoa, qua, dé nha
36T | biét dac diém nodi bat cia df); VaE O.a; quax ) deA nhan
d6i twong biet dac diém ndi bat.
- S nén dd vat, d6 choi
deé nhan biét ciing —
mém, tron (nhan) — xu
xi.
Tré bat chude hanh dong
18- o ~ . . A (e
24T don gian ctia nhiing nguoi | - Hanh dong noi, cudi, di, chay.
than.
6 Tré choi bat chuée duge 1,3
mot s6 hanh dong quen
24- thudc cua nhi o1 ga A 1a b . ) A s . .
36T gﬁﬁogéliiiﬁgﬁlrgorclgrﬁ gé fg " opd dung, d6 choi cua ban than va nhom/16p.
d6 dung, dd choi quen
thudc.
1g. | Tréchihogc néi duge tén | _Ten (mot sb dic diém bén ; Hinh anh cua ban than
o4t | Cua minh, nhimg nguoi gan | ngoai) cia ban than Tong guong
17 gti khi duoc hoi. o N 1,2,4
- Tén/cong viéc cua mot
sd/nhitng nguoi than gan gl A A
24- | Tré no6i dugce tén cua ban PR r 1 - Tén cua ¢6 giao, cac
36T ¥ trong gia dinh/nhom 16p. ban trong nhém/16p.

than va nhirng nguoi gan




giii khi duoc hoi.

Tré chi vao hoac noi tén

18- mot vai bo phéan co thé cua
24T | 1guoi khi duoc hoi : -
13 ne 1 Quoe hot. - Tén (churc nang chinh) mot s6 bo phan cua co thé: mat, 2
4. Tré c6 thé noi dugc chure mili, mi¢ng, tai, tay, chan.
36T nang wcﬁa mot sO b phan
co thé khi dugc hoi.
Tré c6 thé chi/ léy noi tén - Tén, qac diém noi bat (cong | - Do choi, d6 dung cta
18- | d6 dung, d6 choi, hoa qua, | dung) d6 dung, (cach sir dung) | ban than
24T | con vat quen thudce theo d6 choi quen thudc
I yéu cau cua nguoi lon. - Tén (cich sit dung) cia 1,2,3.4,5,7.8,9
Tré nhan biét duoc tén va phuong tién g1avo tho7ng gan gul
24- | mot vai dac diém noi bat - Tén va déc diém n61 béat (Mot
36T | cta cac do vat, hoa qua, s0 dac diém noi bat) cua con
con vat quen thudc. vat, hoa qua quen thudc (rau)
Tré co thé chi hoic 1iy d6
18- | choi c6 mau do hodc xanh
24T | theo yéu cau hodc goi y cua
nguoi lon.
20 ﬂ ——| - Mau do, xanh (vang) 1,2,3,9
Tré c6 thé chi/ noi tén, lay
24- | hoac cat dung d6 choi mau _ 38 luone mét - nhidu
36T | do/ vang/ xanh theo yéu oNE M '
cau.
Tré c6 thé chi hogc ldy - Kich thude ( To, nho).
hodc cat dung do6 choi cé ) \ . A
24- : - Hinh tron — hinh
21 | e | kich thuée to/ nho theoyeu |~ o0 T HONS 2,3,4,8,9

cau.

- Vi tri trong khong gian (trén — duoi — trudc — sau) so voi

ban than tré.




3. Phdt trién ngon ngiv

Tré thuc hién duogc cac yéu
cau don gian: di dén day; di
rua tay...

- Nghe va thuc hi¢n mot s0 yéu cau (cac yéu cau) bang 1oi

18- noi.
24T | Tre ¢6 the hidu dugce cde tr | _ Nghe 151 noi v6i sc thai tinh cam khac nhau 13,458
22 "khong": dung hanh dong o ) >
khi nghe "Khong duoc - Nghe cac tur chi tén goi do vat, su vat hién tuong quen
lay!";"Khong duoc so!". thuge
24- | Tré thuc hién dugc nhiém
36T | vu gdbm 2 — 3 hanh dong.
Tré c6 thé tra 16i duge cau | - Tra 1oi va dit cau hoi: "Con
18- | hoi don gian "Ai day?" gi?"; "Cai gi?"; "Lam gi?" (&
24T | "Con gi day?"; "Cai gi dau? The nao? B¢ lam gi? Tai
day?"... sao?)
23 3,5,8
Tré tra 101 dugc cac cau - Nghe cac cau hoi: :
24- | hoi: Ai day? Cai gi day? “Cai gi?”, “Lam gi?”, “&
36T | ...1am gi? ...th¢ nao? dau?”, “bé lam gi?”,
“Nhu thé nao?”
18- - Nghe truyén ké don gian theo tranh
24T
Tré ¢6 thé hiéu duoc noi - Nghe céc cdu truyén ngan. 159
5n nef ian: q _ >
24 d‘f“% t ruyen n’ganﬂdonwgm?, - K& lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, c6 goiy
24- | tra 161 duoc cac cau hoi vé ) . .
36T | tén truyén, tén va hanh - Lang nghe khi ngudi 1on doc sach

dong cua céc nhan vat.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong gén
giii trong tranh. (3,6,8)




Tré nhac lai dugc tu ngilr va

- Phat am cac am khac nhau - Goi tén cac do vat, con

18- 1 cau ngan: Con vit, vit boi, vat, hanh dong gan giii
24T | ., .. :
bé di choi... 1,3,5,7
25
24- | Tré c6 kha nang phat am ro
36T | tieng.
13- Tré doc tiép tiéng cubi cua ’ ’ ’
24T cau tho khi nghe cac bai - Boc theo, doc tiép cung co tieng cudi cua cau tho.
tho quen thudc. 19
26 )
24- Tré doc duoc bal_ tho, ca - Nghe céc bai tho, dong dao, ca dao, ho ve, cau dd.
dao, dong dao voi su giup . , Y
36T d5 cua co gido. - Boc cac doan tho, bai tho ngan cé cau 3-4 tieng.
13- Tré noi duoc cau don 2 - )3
AT 3 tiéng; con di choi; bong | - Noi "Con di choi; bong da; me di lam". ’
da; me di lam...
27 Tré néi d au d A . B
Ie not duoc cau don, cau | _ Sy dyng cac tir chi do vat, con vat, dac diém, hanh dong
24- | c6 57 tiéng, cb cac tu quen thudc trong giao tiép. 1->9
36T | thong dung ghi su vat, hoat
dong, dac diém quen thude.
Tré c6 thé chi dong noi
18- | nhu cau, mong muodn cua
24T | ban than (chau udng nudc,
chau muon...).
78 . - Thé hién nhu céu, mong mudn ciia minh bang cau don 2,4,5,8
Tre c6 thé sir dung 101 n6i | gian (hidu biét bing 1-2 cau don gian va cau dai.)
vol cac muc dich khac
24- | nhau:
36T

- Chao hoi, tro chuyén.

- Bay t6 nhu ciu cua ban




than

- Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: con gi day? Cai gi
day?

b9 | 24 | Tré c6 thé ndi to, dii nghe, | - Sir dung céc tir thé hién su 18 phép khi noi chuyén v6i 3.4
36T | 1€ phép. nguoi 1on.
4. Phat trién tinh cam, ki nang xa hi va tham mi
Tré c6 thé nhén ra ban than
18- | trong guong, trong anh (chi A A C s A
’ - Nh t hinh anh ban th.
24T | vao hinh anh cua minh trong an ra fen go1, Wi anf ban thall
30 guong khi dugc hoi). 2
24. Tré néi duge mot vai thong | - Nhan biét tén go1, mot s6 dic diém bén ngoai cua ban
tin vé ban than minh (tén, than.
36T 2.
tudi).
18- 3
24T
3 1 2 \ r r N
24- | Tré thé hién dugc diéu minh Nhan biét mot s6 d6 dung
36T | thich va khong thich. do choti yéu thich ciia minh.
13- Tre biéu 16 sy thich giao tiép
24T bang ctr chi, 101 n6i voi
nhirng nguoi gan giii. ) 1.3.6
32 - — - Giao ti€p voi (CO6 va ban/ nhitng nguoi xung quanh) >
4. Tre biéu 19 sy thich giao tiep
36T v6i nguoi khac bang ctr chi,
161 noi.
33 18- Tre c6 thé cam nhan va bieu | _ Bidy 1§ cam xtic khac nhau voi nhitng ngudi xung quanh. 2,3,6

16 cam xuc vui, buon, s¢ hai




24T | cua minh v&i ngudi xung
quanh.
Tré nhan biét duoc cam xuc
vui, buon, s¢ hai.
24- A 1 Ae A, A o , . A ea 2,4,6,9
36T | Tré bidu 16 cam xdc: vui, - Nhan biét mot so0 trang thai cam xuc vui, budn, tirc gian.
budn, s¢ hai qua nét mat, cu
chi.
Tré thich choi vé6i dd choi, - Tap st dung dd dung,
18- | ¢6 db choi yéu thich va quan do choi. 1,2,3,5
24T | g4t mot sO con vat.
34 - Quan tAm dén cac con vt
Tré biéu 10 su than thién v6i | nuoi.
24- | mot sO con vat quen thudc/
36T | gan giii: bat chudc tieng
kéu, goi.
18- | Tré chao tam biét khi duoc - Téap thuc hi¢én mot sb hanh vi giao tiép nhu: chao, tam 1,3,7
24T | nhac nhd. biét, cam on. Noi tur "a", "da".
35 . AL 1o - , N -4 \
A N “ A ” - : ch t
24- | Tré bict chao, tam biét, cam ‘l:hu’cv hi¢n m(,):[ ‘ha‘mh vivan héa va glao tep: ¢ a0 tam 4
R biét, cam on, noi tr da, vang a, choi canh ban, khong cau
36T | on, a, vang a.
ban.
Tré co thé bat chude duge
18- | mdt vai hanh vi xa hoi (bé - Bat chudc mot vai hanh vi xa hoi: Bé bup bé, cho bup bé 3
24T | bup bé, cho bup bé an, nghe | an, nghe di¢n thoai.
36 dién thoai...).
5q. | Tré biét thé hién mot so 159
36T hanh vi xa hdi don gian qua | - Tép str dung d6 dung, do choi.

tro choi gia bo




( tro choi bé em, khudy bot
cho em bé, nghe dién

thoai...).
37 24- | Tré choi than thién canh tré | - Choi than thi€n voi1 ban: Choi canh ban, khong tranh 3,7
36T | khéc. gianh d6 choi vai ban.
18- | Tré lam theo mot s6 yéu cau | - Mot sé yéu cau don gian cta ngudi 16n: Cat dd choi, dd 1,3
24T | don gian cua nguoi lon. dung, dé dép vao gia,...
38 - Thyc hién yéu cau don gian cia gido vién.
24- Tfé tl}UC l}ién dugc I}lét SO | - Thyc hién mét sé quy dinh don gian trong sinh hoat & 2,5
36T | yéu cau cua ngudi lon. nhom, 16p: xép hang chd dén luot, dé d6 choi vao noi quy
dinh.
Tré thich nghe hat va van
18- n A A
dong theo nhac (gidm chan,
24T lic Iu, vo tay...). - Nghe hat, nghe nhac, nghe &m thanh cua céc nhac cu
39 (V&i cac giai diéu khac nhau-2T) 1->9
24.- T'ré biét hat va Vef}n d@ng don | _ {4t theo/ hat va tap van dong don gian theo nhac.
36T gian theo mot vai bai hat/
ban nhac quen thudc.
18- | Tré thich v€, xem tranh. - Tap cam but v&.
24T
40 Tré thich t6 mau, v€, nan, - Xem tranh. - V& cac duong nét khac 1->9
24- | xé, xép hinh, xem tranh nhau, di mau, nan, x¢,
36T | (cam but di mau, vé€ nguéch v0, x€p hinh.

ngoac).

- Xau vong




2.2. PO TUOI NHA TRE 25-36 THANG TUOI
a. Noi dung

TT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thue hi¢n trong chi dé

1. Linh vuwe phit trién thé chit

* Phat trién vin dong

- H6 hap: Tép hit vao, hora

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra

{ Tré thuc hién dugc dong tac trong bai sau két hop voi lac ban tay. 1->9
thé duc: hit tho, tay, lung/bung va chan | _ [ yng bung, luon: cai vé phia trude, nghiéng ngudi
sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.
- Chan: Ngdi xudng, dimg 18n, co dudi ting chan..
Tré gilr dugc thang béng trong van dong | - Di theo hi¢u 1énh
di/chay thay do6i toc do nhanh - chdm - i trong duong hep
theo c6 hodc di trong duong hep c6 bé i
vat trén tay - Di c6 mang vat trén tay
) - b1 budc vao cac 6 1,2,3,4,5,6,7,8,9

- Pi theo duong ngoin ngoéo
- bung co 1 chan

- Chay theo huéng thang

- Chay d6i hudng




Tré thyc hién phéi hop van dong tay -
mat: tung-bat bong vdi cd khoang cach
Im, ném vao dich xa 1->1, 2m.

- Tung bét bong cing cb
- Tung bong bing 2 tay
- Tung boéng qua day

- Ném bong vao dich

1,3,4,7,8,9

Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong
khi bo dé gitr dugc vat dat trén lung.

- Bo thing hudng va c6 mang vit trén
- Bo thang hudng theo duong hep

- BO chui qua cong

- Bo qua vét can

- B theo dudng ngoan ngoco

- Truon qua vat can

- Trudn chui qua cong

1,2,3,4,5,6,7,8,9

Tré thé hién strc manh cta co bip trong
van dong ném, da bong: ném xa lén phia
trude bang 1 tay (o1 thieu 1,5m)

- Ném bong vé phia trude
- Nhiin bat tai chd

- Nhiin bat vé phia trudc
- Bat qua vach ké

- Bat xa bang 2 chan

1,2,3,4,5,6,7,8,9

Tré van dong co tay, ban tay, ngon tay -

- Xoa tay, cham cdc dau ngdn tay voi nhau

thyc hién " mua khéo". 2,4,6,8
Tré phdi hop dugc cir dong ban tay, | - Rot, nhao, khiy, dao, vo xé

ngon tay va phoi hgp tay-mat trong cic | Péng coc ban gb

hoat dong: nhao dat, nan, v€ t6 chim, i 1->9

xau vong tay, chudi deo co.

- Nhén, nhat d6 vat

- Téap xau, ludn day, cai, cdi cuc, budc day




- Chap ghép hinh
- Chong, xép 6-8 khoi
- Tap cam but to, vé

- Lat mo trang sach

* Gido duc dinh dwong va sivrc khoe

Tré thich nghi véi ché d§ an com, an

- Lam quen voi ché do an com va cac loai thirc an khéc

g duoc céc loai thirc an khac nhau nhau 1,4
- Téap luyén nén nép thoi quen tdt trong an udng
, , - Luyén tap thoi quen ngu 1 gidc trua
9 Tré ngu 1 giac buoi trua y» .p ~ 1 se 1,2,5
- Chuan bi cho ngu
10 Tré di v¢ sinh dung noi quy dinh - Tap di v¢ sinh dung noi quy dinh 1,2
- Luyén tap mot sb thoi quen tot trong sinh hoat: Rira tay
trude khi an; lau mét, lau miéng, uong nudc sau khi an;
Tré 1am duoc 1 s6 viéc véi su giup do bo rac dang noi quy dinh.
11 cfleil ?guéi 16n (lay nude uong, di vé - Tu phuc vu: Xac com, uéng nudc 1,2,3,45,7
sin N
- Tap noi voi nguoi 16n khi c6 nhu cau an ngu, vé sinh
- Tap mot s6 thao tac don gian trong rira tay, lau mit
Tré chép nhéan: (j(f)i mﬁ khi ra néng; di|-Tu phyc vu: Mac quﬁn a0, di dép, di v¢ sinh, cdi quﬁn ao 3,6,9
12 giay dép; mdc quan 4o am khi troi lanh | khi bi ban, bi uét.
Tré biét tranh mot s6 vat dung, noi nguy | - Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém, nhimg noi nguy
13 hiém (bép dang dun, phich nudc nong, hiém khong dugc phép so vao hodc dén gan. 1,4,8,9

x6 nude, giéng) khi dugc nhic nho.




Tré biét va tranh mot s6 hanh dong nguy

14 hiém (leo tréo lan can, choi nghich cac | - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh. 2,7
vat sac nhon...) khi dugc nhac nhd.
2. Linh vuc phdt trién nhdn thirc
- Nghe va nhan biét Aam thanh cia mot s6 dd vat, tiéng
kéu cua mdt s6 con vat quen thudc. (
Tré thich s ndn, nhin, nghe, ngtri ném | - SO nan, nhin, ngti... do vat, hoa, qua, dé nhan biét dic
15 | dé nhan biét dac diém ndi bat cua déi | diém noi bat. 1,3,4,5,6,7,8
tuong. - SO nan do vat, do choi dé nhan biét cing — mém, tron
(nhan) — xu xi.
- Tim d6 vat vira méi cat gidu
Tré bat chude duge mot sé hanh dong
uen thudc cta nhitng ngudi gan giii. St R A o i e A .
16 q ¢ cua WIS Mol £an £t - b6 dung, d6 choi cua ban than va nhom / 16p. 1,3
dung dugc mdt s6 do dung, d6 choi
quen thudc.
- Tén va mot $6 dac diém bén ngoai cua ban than.
17 Tré néi dugc tén cta ban than va nhitng | - Tén va cong viéc cua nhitng nguoi gan giii trong gia 1.2 4
nguoi gan gii khi dugce hoi. dinh. 7
- Tén cua co6 giao, cac ban trong nhom/16p.
18 Tré ¢6 thé ndi dugc chire nang cua mot | - Tén, chirc nang chinh mat s6 bd phén cua co thé: mat, )
s0 b0 phan co thé khi dugc hoi. mili, mi¢ng, tai, tay, chan.
Tré nhan biét duoc tén va mot vai dic | - Tén, dic diém ndi bat, cong dung dd dung va céch su
diém noi bat cua cac do vat, hoa qua, | dung do choi quen thudc.
19 1)3) 4) 5) 7) 8)9

con vat quen thugc.

- Tén, dac diém noi bat va cong dung ctia phuong tién
giao thong gan giii.




- Tén va mot so0 dac diém ndi bat cua con vit, rau, hoa,
qua quen thudc.

Tré c6 thé chi/ ndi tén, 1iy hodc cat dung

- Mau do, xanh, vang.

20 | d5 choi mau dé/ vang/ xanh theo yéu ) R o 1,2,3,9
cAu. - SO lugng mdt — nhiéu.
Tré c6 thé chi hodc 1ay hodc cat dung d6 | - Kich thudce ( To, nho).
choi ¢6 kich thudce to/ nhé theo yéu cau. ) \ \ A
1 - Hinh tron — hinh vuong 2.3.4.8.9
- Vi tri trong khong gian (trén — dudi — trudc — sau) so
v6i ban than tré.
3. Phdt trién ngon ngiv
Tré thuc hién dugce nhiém vu gdm 2 — 3 | - Nghe 10i n6i voi sic thai tinh cam khac nhau.
2 hanh dong. - Nghe céc tur chi tén goi dd vat, su vat, hanh dong quen L4
thudc ’
- Nghe va thyc hién yéu cau bang 16i néi.
Tré tra 101 dugc cac cau hodi: Ai day? Cai | - Nghe cac cau hoi: : “Cai gi?”, “Lam gi?”, “6 dau?”,
3 gi day? ...1am gi? ...thé nao? “Pé lam gi?”, “Nhu thé nao?” 358
- Tra 161 va dat cau hoi: Cai gi? Lam gi? & dau? Thé nao? o
Dé lam gi? Tai sao?
Tré c6 thé hiéu duge ndi dung truyén | - Nghe céc bai tho, dong dao, ca dao, ho ve, cau d6, bai hat
ngan don gidn: trd 161 dugc cac cau hdi | va truyén ngan.
ve Aten :[ruyen, tén va hanh dong cua cac | _ Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 goiy
24 nhan vat. 1->9

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong
gan giii trong tranh.




25 Tré c¢6 kha ning phat 4m rd tiéng. - Phat am céc am khéac nhau. 3,5,7
Tré doc duoc bai tho, ca dao, dé)ng dao | - Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho vé, cau db, bai hat
26 véi su giup do cua co gido. va truyén ngan. 1->9
- Poc cac doan tho, bai tho ngén co cau 3-4 tiéng.
Tré néi duge cau don, cau c6 5 — 7 | - St dung céc tur chi dd vat, con vat, dic diém, hanh dong | >9
27 tiéng, co cac tr thong dung chi sy vat, | quen thudc trong giao ti€p.
hoat dong, dac diém quen thude.
Tré c6 thé st dung 161 ndi véi cac muc
dich khac nhau: i . ) 7 o
NI . - Thé hién nhu cau, on va hiéu biét bang 1-2
- Chao héi, tro chuyén, Thé hién nhu cau, mong muon va hicu bict bang
28 . cau don gian va cau dai. 2,4,5,8
- Bay to6 nhu cau cua ban than
- Hoi vé cac van dé& quan tAm nhu: con
gi day? Cai gi day?
P ST y - Sir dung céc tir thé hién sy 1& phép khi néi chuyén véi
29 Tré c6 thé noi to, du nghe, 1€ phép. Jung ¥Il S IC phep y§ 3,4
nguoi lon.
4. Phdt trién tinh cam, ki nang xa héi va tham mi
30 Tré noi dugc mot vai thong tin vé ban | - Nhan biét tén go1, mot s6 dic diém bén ngoai cua ban )
than minh (tén, tudi). than.
Tré thé hié i inh thich va A 1 sk nr A aA 1N Y . A , , \
31 re: © , ién dugc ditu min ch va il Nhan biét mgt s6 d6 dung do choi yéu thich cia minh. 3
khong thich.
Tré biéu 16 sy thich giao tiép vo1 ngudi Y C e .
2 IR - ép vOi nh C h.
3 khac bang ctr chi, 16i noi. Giao tiép v6i nhitng nguoi xung quan 6
33 Tré nhan biét duge cam xtc vui, budn, 2,4,6,9




so hai.

Tré biéu 10 cam xuc: vui, budn, s¢ hai

- Nhan biét mot sO trang thdi cam xtuc vui, budn, tlic
gian.

34 e o 1
qua nét mat, cu chi.
Tré biéu 16 su than thién véi mot sd con
35 vat quen thudc/ gan giii: bat chudce tiéng | - Quan tdm dén cac con vat nudi. 5
kéu, goi.
YKL s cnt . - Thuc hién mot hanh vi vin hoa va giao tiép: chao tam
Tré bict chao, tam biét, cam on, a, vang i e R . R ;
36 a biét, cdm on, noi tr da, vang a, choi canh ban, khong cau 4
o ban.
Tré biét thé hién mot s hanh vi xa hoi
don gian qua trd choi gia bd o L . )
37 . o JE | - Tap st dung do dung, do choi. 1->9
( tro choi bé em, khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
38 Tré choi than thién canh tré khac. - Choi than thién véi ban: choi canh ban, khong tranh 3.7
gianh do choi véi ban. ’
- Thyc hién yéu cau don gian cia giao vién.
39 Tré thlIC hién dugc mot s6 yéu cdu cua | _ Thyc hién mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat ¢ 75
nguoi 16n. nhom, 16p: xép hang cho dén luot, dé d6 choi vao noi
quy dinh.
Tré biét hat va van dong don gian theo | - Nghe hat, nghe nhac vo1 cac giai diéu khac nhau; nghe
40 mot vai bai hat/ ban nhac quen thude. am thanh cuia cac nhac cu. 1->9
- Hat va tap van dong don gian theo nhac.
Tré thich t6 mau, v€, nan, xé, xép hinh, | - V& cac duong nét khic nhau, di mau, nan, xé, vo, Xép
41 xem tranh (cam but di mau, v& nguéch | hinh. 1->9

ngoac).

- Xau vong




- Xem tranh.

IV. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THU'C TO CHUC VA PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Cac hoat dong giao duc
1.1. Hoat dong giao luu cam xuc

Hoat dong nay dap tmg nhu cau gan bo cua tré voi nguoi than, tao cam xuc hon he, luyén tp va phat trién cac giac quan, hinh thanh mdi
quan hé ban dau véi nhitg ngudi gan giii. Py 1a hoat dong chii dao cua tré dudi 12 thang tudi.

1.2. Hoat dong véi @6 vat

Hoat dong nay dap ing nhu ciu cta tré vé tim hiéu thé gidi d6 vat xung quanh, nhan biét cong dung va cach sir dung mot s6 do dung, db
choi, phat trién 101 néi, phat trién cac giac quan. Day 1a hoat dong chii dao cua tré tir 12-36 thang tudi.

1.3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tmg nhu cau cua tré vé van dong va kham pha thé giéi xung quanh, hinh thanh méi quan hé véi nhitng nguoi gan giii. O
d6 tudi ndy, tré ¢ thé choi thao tac vai, trd choi cé yéu td van dong, tro choi dan gian.

1.4. Hoat dong choi — tip c6 chu dinh

bay la hoat dong két hop yéu té choi v6i luyén tap c6 ké hoach dudi su huéng dan truc tlep cta gido vién. Hoat dong nay duogc t6 chuc
nham phat trién thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam, k¥ ning xa hoi va nhimng yéu t6 ban dau vé tham mi.

1.5. Hoat dong an, ngu, v€ sinh ¢4 nhan

Pay 1 hoat dong nham dap tmg nhu cau sinh 1y cta tré, dong thoi tap cho tré mot s6 nén nép, thoi quen tdt trong sinh hoat hang ngay va tao
cho tré cam gidc sang khoai, vui vé.

2. Hinh thirc to chirc cac hoat ddng gido duc
2.1. Theo muc dich va ndi dung gido duc, c¢6 cac hinh thuc:
- T6 chuc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chuec I, hoi: To chire ki niém cac ngay 1€ hoi, cac su kién quan trong trong nam lién quan dén tré c6 ¥ nghia gido duc va mang lai niém
vui cho tré (Tét trung thu, Té€t co truyen, tét Thi€u nhi...).

2.2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thurc:




- T6 chirc hoat dong trong phong nhom.

- T4 chirc hoat dong ngoai troi.

2.3. Theo sb luong tré, c6 cac hinh thuc:

- T chirc hoat dong ca nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhom nho.

- T chirc hoat dong theo nhom 16n.

- Déi v6i tré 1a tudi nha tré nén chu trong str dung hinh thirc td chire hoat dong ca nhan va theo nhoém nho.
3. Phuwong phap gido duc

3.1. Nhém phwong phap tic dong bang tinh cam

Dung cu chi VO vé, Vuot ve gan gui cung voi nhitng diéu bo, nét mit, 101 ndi u yém dé tao cho tré nhitng cam xuc an toan, tin cdy, thoéa man
nhu cau giao tiép, gan bo, tiép xtic vi ngudi than va mdi trudng xung quanh.

3.2. Nhéom phwong phap truc quan — minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh dong mau (16i néi va cur chi) cho tré quan sat, rén luyén su nhay
cam cua cac gidc quan, thoa man nhu cau ti€p nhan cac thong tin tur thé gidi bén ngoai. Phuong tién truc quan va hanh dong mau can st dung
dung luc va két hop véi 101 n61 va cac minh hoa phu hop.

3.3. Nhom phwong phap thue hanh
a) Hanh dong, thao tic véi do vat, do choi

- T chire cho tré thao tac truc tiép v6i do choi, do vat dudi sy hudng dan cta gido vién (s mo, cam nam, lic, md dong, xép canh nhau, xép
chong Ién nhau) dé tiép nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ nang.

b) Tro choi

- Sir dung cac yéu td choi, tro choi dan gi quan thich hop dé kich thich tré hoat dong, mo rong hiéu biét vé méi truong xung quanh va phat
trién 101 néi va van dong phu hop.

¢) Luyén tap

- T6 chtre cho tré thuc hién lap di l3p lai cac cAu nodi, dong tac, hanh vi, ctr chi, diéu bo phu hop véi yéu cau ndi dung gido duc va hing tha
cua tré. Lo1 nodi cua co can hudng dén gitp tré de dang thue hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

3.4. Nh6ém phuong phap ding 161 néi (tro chuyén, ké truyén, giai thich)



St dung 101 noi, 161 ké dién cam, ciu hoi go1 mo phéi hop cung voi cac cir chi, diéu bd phu hop nham khuyén khich tré tiép xtc v6i dd vat
va giao tiép véi nguoi xung quanh; bye 1§ ¥ mudn va chia sé¢ nhirng cam xic voi nguoi khac bang 101 néi va hanh dong cu thé. Loi néi va ciu hoi
ctia nguoi 16n can ngin gon, rd rang va d& hiéu phu hop véi kinh nghiém cua tré.

Dbi véi tré & lra tudi nha tré ding tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.
3.5. Nhom phwong phap danh gia, néu gwong

O ltra tudi nho, nguoi 16n khen, néu guong, to thai do dong tinh, khich 1& nhitng viéc lam, hanh vi, 16i néi tot cia tré 1a chu yéu. Co thé to
thai d§ khong dong tinh, nhac nhé khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1¢o.

Gi4o vién phdi hop cac phuong phép tao ra sitc manh téng hop tac dong dén cac mit phat trién cua tré, khuyén khich tré sir dung céac giac
quan (nghe, nhin, sd...), sir dung 10i néi va tich cuc hoat dong dé phat trién, ting cu(mg giao tlep, hudng din ca nhan bang 161 noi, cir chi va hanh
dong; chu trong sir dung phuwong phap tic dong bang tinh cam va thyc hanh. Gido vién luén 1 tim guong cho tré noi theo.

V. DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gia su phat trién cia tré 13 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach c6 hé thong va phén tich, ddi chiéu véi muc tiéu cia Chuong
trinh GDMN, nhén dinh vé su phat trién cta tré nham di€u chinh ké hoach cham soc, gidao duc tré mot cach phu hop.

1. Panh gia tré hing ngay

1.1. Muc dich d4nh gia: Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham séc, gido duc tré hiang ngay.
1.2. Noi dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré

- Trang thai cam xtc, thai do hanh vi cua tré

- Kién thirc, ky ning cua tré.

1.3. Phuong phép danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia:
- Quan sat

- Trd chuyén, giao tiép véi tré

- Phan tich san phém hoat dong cua tré

- Trao do6i véi cha me/ ngudi cham soc tré.



Hing ngdy gido vién theo dbi va ghi chép lai nhitng thay doi rd rét cua tré va nhimg diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham
soc, gido duc.

2. banh gia tré theo giai doan

2.1. Muyc dich danh gia: Xéac dinh muc do dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo tung giai doan, trén co s¢ do diéu chinh ké hoach
cham séc, gido duc tré cho giai doan ti€p theo.

2.2. Noi dung danh gia
banh gia muc do phat trién cua tré theo giai doan vé thé chat, nhan thuc, ngdn ngir, tinh cam, KNXH va thadm mi.
2.3. Phuong phap déanh gia
St dung mét hay két hop nhiéu phuong phap sau ddy dé danh gia:
- Quan sat
- Tro chuyén, giao tiép voi tré
- Phan tich san phdm hoat dong cua tré.
- Sir dung bai tap tinh hudng.
- Trao d6i v6i cha me/ nguoi cham soc tré.
- Két qua danh gia duoc gido vién luu giir trong hd so ca nhan cia tré.
2.4. Thoi diém va can ct danh gia
- Béanh gia cudi do tudi (6, 12, 18, 24, 36 thang) dya vao két qua mong doi.
- Banh gia muc d6 phat trién thé cht cua tré can st dung thém chi s6 vé can nang, chiéu cao cudi do tudi.
B. CHUONG TRINH THU'C HIEN MAU GIAO
I. MUC TIEU
Chuong trinh giao dyuc mau gido nhém gitip tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngon ngit, k¥ nang xa
hoi va tham mi, chuan bi cho tré vao hoc ti€u hoc.
1. Phat trién thé chit
- Khoée manh, can niang va chiéu cao phat trién binh thuong theo lira tudi
- Co6 mot so0 to chat van dong: Nhanh nhen, manh mé, khéo 1€o va bén bi
- Thuc hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé



- €6 kha nang phdi hop cac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh hudng trong khong gian
- C6 k¥ ning trong mot sd hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay
- C6 mdt s hiéu biét vé thuc phé‘im va ich loi cua viéc am uéng ddi voi stre khoe va dam bao su an toan ctia ban than.
2. Phat trién nhén thirc
- Ham hiéu biét, thich kham pha tim toi céc sy vat, hién tugng xung quanh
- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doéan, chu y, ghi nhé ¢6 cha dinh
- C6 kha ning phat hién va giai quyét vin dé don gian theo nhitng cach khac nhau
- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh, 16 néi...) voi ngdn ngit noéi 1a chu yéu
- C6 mét sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién tugng xung quanh va mot s6 khai niém so dfmg vé toan
3. Phat trién ngon ngir
- C6 kha ning nghe, hiéu 15i néi trong giao tiép hang ngay
- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (16i néi, nét mat, cir chi, diéu bo...)
- Dién dat 16 rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc séng hang ngay
- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén
- C6 kha nang cam nhéan van diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop voi do tudi
- C6 mét sb k§ nang ban dau vé viée doc va viét
- Tré nghe, hiéu va noi o rang dugc céc tur, cac cau Tiéng viét
4. Phat trién tinh cam va k§y ning xa hoi
- Coy thirc vé ban than
- C6 kha ning nhan biét va thé hién tinh cam v&i con nguoi, sy vat, hién tugng xung quanh
- C6 mdt sd ph'flm chit c4 nhan; manh dan, tu tin, tu luc
- C6métsd k¥ nang séng: Ton trong, hop tac, than thién, quan tdm, chia sé
- Thyec hién mét sb quy tic, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p mam non, cong dong gan giii
5. Phat trién thAm my
- C6 kha ning cam nhan vé dep rong thién nhién, cudc séng va trong tic pham nghé thuat
- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh
- Yéu thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuét; ¢ y thirc gitr gin bao v¢ cai dep.
II. KE HOACH THUC HIEN
1. Phén phoi thoi gian o )
- Chuong trinh thue hién 35 tuan: Hoc ky I bat dau thyuc hién chuong trinh tir ngay 08/9/2025, ngay keét thiic hoc ky 1 vao ngay 16/01/2026,
(Co6 18 tuan thuc hoc). Hoc ky II bat dau tir ngay 21/01/2026, ngay két thuc hoc ky II vao ngay 22/5/2026 (C6 17 tuan thyce hoc).



2. Ché d6 sinh hoat

- Ché d6 sinh hoat 1a su phan bd thoi gian va cic hoat dong trong ngdy & trudng mam non mot cach hop 1y nham dap img nhu cau vé tim
1y va sinh 1y cua tré, qua do gitap tré hinh thanh thai d9, nén nép, thoi quen va nhirng k¥ nang song tich cuc.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thoi gian Hoat dong

80 — 90 phut Pon tre, choi, thé duc sang
30 - 40 phut Hoc

40 — 50 phut Choi, hoat dong & cac goc
30 - 40 phut Choi ngoai troi

60 - 70 phut An bita chinh
140 - 150 phut Ngu

20 — 30 phut An bita phu

70 — 80 phut Choi, hoat dong theo ¥ thich
60 — 70 phut Tré chuan bj ra vé va tra tré

I11. NOI DUNG

1. Nudi dudng va cham séc sirc khoe

1.1. T6 chikc in

- Xay dung ché d6 an, khau phan an ph hop véi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning luong cia mot tré trong mot ngay la: 1230 — 1320 Kecal.

+ Nhu cau khuyén nghi ning lugng tai trudng ctia mot tré trong mot ngay chiém 50-55% nhu ciu ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- S6 bita an tai truong MN: Mot bira chinh va mot bira phu.

+ Niang lugng phéan phdi cho cac bira dn: Bita chinh budi trua cung cip tir 30% dén 35% ning luong ca ngay. Bita phu cung cap tir 15% dén

25% nang lugng ca ngay.




+ Ty 1 cac chét cung cp ning luong theo co ciu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% nang luong khau phén.

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% ning lwong khau phan.

- Nudce ubng: Khoang 1,6 — 2,0 it/ tré/ ngay (ké ca nude trong thirc dn).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

1.2. Té chire ngi

- T6 chirc cho tré ngu 1 gidc budi trua (khoang 150 pht).

1.3. V¢ sinh

- V& sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi truong: V¢ sinh phong nhom, dd dung, dd choi. Giir sach ngué)n nudc va xu li rac, nudce thai.
1.4. Cham soc sirc khde va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién ciia can nang va chiéu cao theo lira tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.
- Phong chdng cac bénh thuong gip. Theo ddi tiém ching.

- B4o vé an toan va phong tranh mot sd tai nan thuong gap



2. GIAO DUC

2.1. PO TUOI MAU GIAO 3 -4 TUOI
I. MUC TIEU, NOI DUNG

Thuc hién
Noi dung giao duc trong chu
TT Muc tiéu dé
1. Linh vue gio duc phat trién thé chat
* Phdt trién vin dong
Tré thyc hién du cac dong tac trong bai tap thé | - HO hap: Hit vao, tho ra.
duc theo hudng dan. Tav-
- Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc. 1->9

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trude.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Budc 1én phia trudce, budc sang ngang; ngéi xOm; ding 1én; bat tai
cho.




+ Co dudi chan

Tré c6 thé giit duoc thing bang co thé khi thuc 1,2,689
hién van dong: - Pi kiéng got.
- Bi hét doan duong hep (3m x 0,2m). - Di trong dudng hep
- bi kiéng got lién tuc 3m.
Tré c6 thé kiém soat dugce van dong:
- Bi/ chay thay doi tc do theo dtiing hiéu 1énh. | Tré co thé kiém soat dugc van dong: 3,4,6,7,9
- Chay lién tuc trong dudng dich dic (3 - 4 diém | - Di(4),chay thay doi toc do theo diing hi¢u I¢nh
dich dac) khong chéch ra ngoai. - bi (6), chay thay doi hudng theo dudng dich dic.
- Chay lién tuc trong dudng dich dic (9)
Tré biét phdi hop tay- mat trong van dong: - Lan bong vdi co.
- Tung bat bong véi co: bit duge 3 1an lién | - Tung bét bong véi o 15679

khong roi bong (khoang cach 2,5 m).

- Ty dap - bat bong duoc 3 lan lién (duong
kinh bong 18cm).

- Pap bat bong véi co

- Dap bit bong tai chd

- Chuyén bét bong 2 bén theo hang ngang.
- Chuyén bat bong 2 bén theo hang doc.

Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién
bai tap tong hop:

- Chay dugc 15 m lién tuc theo hudng théng.
- Ném tring dich ngang (xa 1,5 m).

- Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m) khong
chéch ra ngoai.

- Chay 15 m lién tyc theo hudng thang.
- B0 theo hudng thang.

- B0 theo duong dich dic.

- Bo chui qua cong.

- B0 trong duong hep.

- Truon vé phia trudc.

- Truon theo hudng thang




- Ném xa bang 1 tay.

- Ném trung dich ngang bang 1 tay.

- Budc 1én, xudng buc cao (cao 30cm).
- Bat tai chd.

- Bat vé phia trudc.
-Batxa20—-25cm

Tré thuc hién duoc cac van dong:

- Gép, dan cac ngdn tay vao nhau, quay ngdn tay, co tay, cudn co

6 - Xoay tron co tay. tay. 2,3
- Gap, dan ngon tay vao nhau.
Tré c6 thé phéi hop dugc cu dong ban tay, | - Pan, tét.
ngdn tay trong mot s6 hoat dong: - Xép chong cac hinh khéi khac nhau.
- V€ duoc hinh tron theo mau. _ X6, dén giéy 1->9
7 - Cét théng duoc mot doan 10 cm. - Sit dung kéo, bt
- Xép chong 8 - 10 khi khong do. - T6 v& nguéch ngoac
* Gido duc dinh dwong va swrc khoe
Tré noi ding tén mot s thuc pham quen thudc ) 5.6
8 khi nhin vt that hodc tranh anh (thit, c4, trimg, | Nhan bidt mot sé thuc phém quen thude >
sira, rau...). ' i ' o
Tré c6 thé ké tén mot s6 mén an hang ngay:
9 trimg rdn, ¢4 kho, canh rau... - Nhan biét mot s6 moén an quen thudc hang ngay. 1,3,5,6




Tré bict an dé chong 16n, khoé manh va chap

- Nhan biét cac blra an trong ngay va ich lgi cia an uong du lugng

A . 2,3,6
0 nhan dn nhiéu loai thirc an khac nhau. va du chat.
- Nhan biét sy lién quan gilta an uéng v6i bénh tat (ia chdy, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).
Tré ¢6 thé thuc hién dugc mot s6 viec don 124
1 gidn v6i sy gitp do cua nguoi lon: - Lam quen cach danh rang, lau mat. o
- Rtra tay, lau mat, suc miéng. - Tap rita tay bing xa phong.
- Thao tat, c6i quan, 4o... - Thé hién bﬁng 161 n6i vé nhu ciu an, ngu, v¢ sinh.
12 | Tré co thé sir dung bat, thia, cdc diing cach. 3
3 Tré c6 mot s6 hanh vi tét trong an udng khi 5
dugc nhiac nhd: uong meGe 44 dun s6i... - Tap luyén mét sb thoi quen tot vé giit gin st khoe.
Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong vé sinh, phong 5478
bénh khi dwgc nhéc nho: - Lot ich cua viéc gitr gin v¢ sinh than thé, vé sinh méi truong dbi
4 |- Chap nhan: V¢ sinh rang mi¢ng, do1 mii khi | vdi ste khoé con nguodi
ra nang, mac 4o am, di tat khi troi lanh, di dép, | Nhan biét trang phuc theo thoi tidt
giay khi di hoc. : ] T o
A g et o . - Nhan bi¢t mot so biéu hién khi om.
- Biét no6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay méu. ) i ’
Tré c¢6 thé nhan ra va tranh mot sé vat dung ;
I5 | newy hiém (ban la, b? P da}1 g dun, phich nuéc | _ Nhan biét va phong tranh nhiing vat dung nguy hiém dén tinh
nong ... ) khi dugc nhac nhé
mang.
6 Tré biét tranh noi nguy hiém (ho, ao, bé chira 3,8
nudc, giéng, ho voi ...) khi dugc nhdc nhé - Nhén biét nhimng noi khong an toan va nguy hiém.
17 Tré biét tranh mot sd hanh dong nguy hiém khi 1,2,6

duoc nhac nho:




- Khoéng cuoi dua trong khi an, uong hoac khi
an cac loai qua ¢o hat...

- Khong ty lay thube udng.
- Khong leo tréo ban ghé, lan can.
- Khong nghich céc vat sic nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong
16p.

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém

- Nhén biét mot sb truong hop khan cip va goi nguoi giup d&

2. Linh vy gido duc phat trién nhan thirc

* Kham pha khoa hoc

18

Tré quan tdm, hung tht véi cac sy vat, hién
tugng gan giii, nhu cham chu quan sat sy vat,
hién tugng; hay dat cau hoi vé doi tuong.

19

Tré c6 thé su dung cac giac quan dé xem xét,
tim hiéu doi twong: nhin, nghe, ngui, so,.. dé
nhan ra dac diém noi1 bat cua doi tugng.

20

Tré biét 1am thir nghiém don gian véi su gitp
dd cua nguoi 16n dé quan sat, tim hiéu doi
tugng. Vi du: Tha cac vat vao nudc dé nhén
biét vat chim hay noi.

21

Tré biét thu thap thong tin vé ddi twong bang
nhiéu cach khac nhau c6 su goi mo cia cd gido
nhu xem sach, tranh 4nh va tro chuyén vé ddi
tuong.

22

Tré biét mo ta nhitng dau hiéu ndi bat cua doi
tuong dugc quan sat voi sy goi md cua co
gido.

- Chure ndng cua céc giac quan va mét s6 bg phan khéc cta co the.
- PBac diém noi bat, cong dung, cach st dung d6 dung, do choi.

- Tén, dic diém, cong dung ctia mot $6 phuong tién giao thong quen
thudc.

- bBac diém noi bat va ich lgi cta con vat, cay, hoa, qua quen thude.
- Cach cham s6c va bdo v¢ con vit, cay gan giii

- Hién tugng nang, mua, nong, lanh va anh hudng cua né dén sinh
hoat cua tré.

- Mot s6 du hiéu ndi bat ciia ngay va dém.

- Mot s6 ngudn nude trong sinh hoat hang ngay.

- fch 1oi ctia nuée voi doi séng con ngudi, con vat, cay.
- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang ngay.

- Mot vai dac diém, tinh chat cia dat, da, cat, soi.

6,8

]‘525 35 55 65
7,8

6,8

1,3,6,7,8




Tré biét phan loai cac dbi tuong theo mdt dau

- Dau hi¢u noi bat cuia doi tugng dugc quan sat.

1,3,5,6,7,

23| hiéu ndi bat 8
Tré ¢6 thé nhan ra mot vai mdi quan h¢ don | - M&i lién hé don gian gitra con vat, cdy quen thudc véi moi truong 5.6

24 | gian cua su vat, hién tuong quen thudc khi | song ctia ching. ’
duoc hoi.

25 Thé hién mot sb diéu quan sat dugc qua cac | - Mot s6 diéu quan sat qua hoat dong vui choi, am nhac, tao hinh 3,5,7
hoat ddng choi, am nhac, tao hinh...

* Lam quen véi mot sé khdi niém so dcfng vé todn

Quan tam dén s luong va dém nhu hay hoi vé

26 | sO luong, dém vet, biét st dung ngon tay deé
biéu thi s0 lugng. - Pém trén ddi tugng trong pham vi 5 dém theo kha ning.

27 Tré ¢6 thé dém trén cac ddi twong gidng nhau | - 1 va nhiéu 1,3,4,5, 8
va dém dén 5. - Xép twong tmg 1 - 1 ghép ddi
Tré biét so sanh sb lwong hai nhom ddi tuong

28 | trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau va
no6i dugc cac tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.
Tré biét gop va dém hai nhém déi tugng cin NS L ik

29 DL Ep Vv . ong cung - GOp hai nhém doéi tuong va dém. 3,4,5,9
loai c6 tong trong pham vi 5.
Tré bict tach mot r‘1h(')m doi tuong €6 80 wong | _ T4ch mot nhom déi tuwong 6 s lwong trong pham vi 5 thanh hai 3,4,5,9

30 | trong pham vi 5 thanh hai nhom. nhém.

31 Tré c6 thé nhdn ra quy tic sip xép don gian - Xép xen k& 6

(mau) va sao chép lai.




Tré biét so sanh 2 d6i twgng vé kich thudc va . ; : .
iy L ’ \ .. - So sanh 2 doi tugng vé kich thudc (Cao — thap; To — nho; dai —
32 | néi dugc cac tir: to hon/ nho hon; dai hon/ n a“?nian o1 tiong ve kic ¢ (Cao ap> 10 0, dal 6,7
ngan hon; cao hon/ thap hon; bang nhau. &
Tré c6 thé nhan dang va goi tén cdac hinh: tron, | - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vudng, hinh tam giac, hinh tron,
33 | vudng, tam gidc, chir nhat. hinh chir nhat va nhan dang cac hinh d6 trong thuc te. 3,7
- Str dung c4c hinh hinh hoc dé chip ghép.
Tré biét sir dung 101 n6i va hanh dong dé chi vi | - Nhan biét phia trén - phia dudi, phia trudc - phia sau, tay phai - tay )
34 | tri cia doi tugng trong khong gian so véi ban | trai cua ban than.
than.
* Khdam pha xa hoi
Tré n6i duoc tén, tudi, gidi tinh (nam, nir) cla T e 2
RS > 02 R ’ - Tén, , h han.
35 bén than khi duoc hoi, tro chuyén én, tudi, gidi tinh (nam, ntr) cia ban than
36 Tré noi dugc tén cua bd me va cac thanh vién | - Tén cua bd me, cac thanh vién (6ng, ba, cd, bac, anh, chi...) trong 3
(6ng, ba, cod, bac, anh, chi...) trong gia dinh. gia dinh.
Tré noi dugc dia chi cua gia dinh (ban, xa, 3
37 | tinh) khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia | - Pia chi (ban, x4, tinh) gia dinh.
dinh
Tré noi duoc tén truong/1op, cd gido, ban, dd choi, | - Tén 16p mau gido, tén va cong viée clia cd gido.
A1 r . % \ A . . ] 1
38 | d0 dung trong 16p khi duoc hdi, trd chuyén - Tén céc ban, d6 dung, do choi cua 16p, cac hoat dong cua tré &
truong.
Tré c6 thé ké tén va néi duge san phém cua
nghé ndéng (thoc, san, ngd, khoai...), nghé xay R . 2 ., ., Ay A A Rk 4
2 . 1A 2 . °. -T , h hl t hé ph
39 dung (nha &, bép, bé.) khi duoc hoi, xem én goi, san pham va ich lgi cia mot s6 nghé phd bién
tranh.




Tré co thé ké tén mot s6 18 hoi: (Ngay khai

40 giang, ‘Té’t Trung thu, tét nguyén dan (ném | - Tén cua mot s(r)‘ngéy 18hoi (Ngay khai giang, Tét Trung thu, ném 1.4,5,6,7,9
con, cau mua, cau mua ... qua trd chuyén, | con, cau mua,cau mua...)
tranh anh.
41 | Tréco thé ké tn mdt vai danh lam, thing canh | - C& T6 qudc, tén cia di tich lich sit, danh lam, thing canh (Nam 9
(Nam Khau Hu; Pai tuong niém) & dia phuong, Khau Hu; Bai tuong niém) ciia dia phuong
3. Linh vue gido duc phat trién ngén ngir
Tré c6 thé thuc hién dugc yéu cau don gian, vi | .. . .. A A y
42 e ‘(‘:0 \ © Iy ¢ £ en X ',C yeu ’cau X E’,l 4 VI _ Hiéu va 1am theo yéu cau don gian 3
du: “Chau hay lay qua bong, ném vao ro”.
Tré hid hia tir khii auat edn eii: quin 4 A A Car A e s R . n 1,2,3,4,6,
43 re hicu nghia tu khat quat gan gui: quan ao, | - Hi€u cac tur chi nguoi, tén goi do vat, sy vat, hanh dong, hién .
do choi, hoa, qua... tuong gan giii, quen thugc.
Tré ling nghe va tra 101 duoc cdu hoi cua i 1,3
44 | nguoi doi thoai - Nghe hiéu n¢i dung céac cau don, cadu mé rong.
T oA LA s A - 1->9
45 | Tré noi o cac tieng - Phat am céc tiéng cua tieng Viét.
Tré st dung duoc cac tu thong dung chi sy vat Tae x Axe A A 1 s s0 g+ vo 2 an -
46 aung auoe g dung VAL Traloiva dat cac cau hoi: ai? cai gi? & dau? khi nao? 1,2,3,7
hoat dong, dac diém ...
47 Tré sir dung dugc cau don, cau ghép - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban than bang cac cu 1->9
don, cau don mo rong.
Tré co thé ké lai dugc nhiing su viéc don gian 6.7
48 | da dién ra cua ban than nhu: tham ong ba, di | - Ké lai su vi¢c. ’
choi, xem phim,..
) A |- X A ~ N ->
49 | Tré doc thudce bai tho, ca dao, dong dao... - Boc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, ho ve. 1->9




Tré co thé ké lai truyén don gian d3 duoc nghe

- Nghe hiéu ndi dung truyén Kké, truyén doc phu hop voi do tudi.

1->9
50 .- o w1 . .
v6i sy gitp 45 cta ngudi 16n. - K¢ lai mdt va tinh tiét cia truyén da dugc nghe.
Tré biét bat chudc gi 51 cua nhan vat t . . X A o a
51 e 131e bét chudc giong ndi cua nhan vat trong | _ Dong vai theo 161 dan chuyén cua gido vién >, 6
truyen.
Tré st Ac tr “Va ”, “Da”, “Thua”... , T S X .12
52 e su d ung cac Vang a%, "Da’, ua - Str dung céc tir bi€u thi su 1€ phép 2
trong giao ti€p.
5y | Tre biét n6i du nghe, khong néi li nhi - No6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phu hop voi yéu cau, hoan 5
canh giao tiép.
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:
iy : . . ) 2,4,8
” Tré biét dé nghi ngudi khac doc sach cho nghe, | T Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xu6ng dong duoi.
tw gio sach xem tranh. + Hudng viét cua cac nét chir; doc ngit nghi sau cac diu.
- Cam sach dung chiéu, mo sach, xem tranh va “doc” truyén.
- Gilr gin sach
55 Tré nhin vao tranh minh hoa va goi t€n nhan vat | - M6 ta sy vat, tranh anh co6 sy gitp do 3,5
trong tranh.
y 1y Y ~ X , /. ~ , ~ ->
56 | Tré thich vé&, ‘viét’ nguéch ngoac - Tiép xtic vdi chit, sach truyén 1->9
- Lam quen v6i mot sé ky hiéu thong thudng trong cudc sdng (nha L7
v€ sinh, 161 ra, noi nguy hiém, bién bdo giao thong: duong cho nguoi ’
di bg,...)
4. Linh vuc gido duc tinh cim va ky nang xa héi
Tré ¢ thé n6i duoc tén, tudi, gidi tinh (nam, 2

57

nir) cua ban than.

Tén, tuoi, gidi tinh (nam, nir) cua ban than




1,5,6,7,8

58 | Tré c6 thé néi duoc diéu bé thich, khong thich. | Nhitng diéu bé thich, khong thich.
Tré manh dan th 1a va ac hoat don o, n ot A 1as

59 c ma an , am Ag a q\.lao cac hoat €ong | Tham gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra 101 cau hoi 4
manh dan khi tra 161 cau hoi.

60 Tré cb ging thye hién cong viéc don gian dugc | Thyc hién cong viéc don gian dugc giao (Chia gidy v, cat d6 choi, 5
giao (chia gidy v&, xép d6 choi....). cat but...)

61 Tré c6 thé nhan ra cam xuc: vui, budn, so hai, | - Nhan biét mot sb trang thai cam xuc (vui, budn, s¢ hai, tirc gian) 1,3
tuc gidn qua nét mat, giong nodi, qua tranh anh. | qua nét mat, ctr chi, giong noi...

62 Tré biét biéu 16 cam xtc vui, budn, s¢ hai, tac | Biéu 16 trang thai cdm x0c qua nét mat, ct chi, giong noi; trod choi; 4,5,6
gian. hat, van dong.

63 | Tré nhan ra hinh 4nh Bac HO.

, R . X 9

Tré thich nghe ke chuyén, nghe hat, doc tho, - Kinh yéu Bic Ho

64
xem tranh anh vé Bac Ho.
Tré thuc hién dugc mot sé quy dinh & 16p va | - Mot sé quy dinh & 16p va gia dinh (dé do dung, d6 choi dung chd).

65 | & dln'h‘: saukkhl (r‘hoi xep f:atido choi, khong | Nhan biét hanh vi “dang” - “sai”, “t5¢” - “x4u”. 1,3,7
tranh gianh do choi, vang 161 bo me. o

- Yéu mén bo, me, anh, chi, em rudt.

Tré biét chao hoi va ndi cam on, xin 16i khi duoc T N

66 7 \ v X "~ | - Cu chi, 101 noi 1€ phép (chao hdi, cam on). 2,3
nhac nhd...

67 | Tré bibt cht § nghe khi ¢6, ban néi. - Cho dén luot. !
Tré cung choi voi cac ban trong cac tro choi D1 A >

68 | g , v : & - Choi hoa thuan voi ban. 1->9
theo nhom nho
Tre thich quan sat canh vat thién nhién va cham | _ Quan tim dén canh dep, 18 hoi cua qué huong, dat nude.

69 | soc cay. 5,6,9

- Bdo v€, cham soc con vat va cay coi




Tré biét bo rac dung noi quy dinh.

- Gilr gin v¢€ sinh mdi trudng.

1,2,3,6,8,

70 o 9
- Tiét kiém dién, nudc.
5. Linh v gido duc phat trién thim my

Tré vui sudng, vo tay, néi 1én cam nhan cua

71 | minh khi nghe cdc am thanh gg¢i cam va ngam
nhin vé dep noi bat cta cac sy vat, hién tugng. | - Boc 16 cam xtc khi nghe am thanh ggi cam, cac bai hat, ban nhac 6.8

- gan giii va ngam nhin vé dep ndi bat cua cac su vat, hién tuong g

Tré vui suéng, chi, s, ngam nhin va n6i 1én | trong thién nhién, cudc song va tac pham ngh¢ thust.

72 | cam nhan cta minh trudc vé dep ndi bat (vé mau
sac, hinh dang...) cua cac tac pham tao hinh.
Tré cha y nghe, thich dugc hat theo, vo tay, | - Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca).

73 nhun nhay, lac Iu theo bai hat, ban nhac. thich 1->9
nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngir; thich
nghe ke cau chuyén.
Tré hat tu nhién, hat dugc theo giai diéu bai hat (L an e a1 1 >

74 A ’ : & ¢u bai ha - Hat ding giai diu, 101 ca bai hat 1->9
quen thudc
Tré biét van dong theo nhip di€u bai hat, ban | - Van dong don gian theo nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac. 1> 9

3 Egg; (vo tay theo phach, nhip, van dgng minh | _ Str dung céc dung cu gd dém theo phéch, nhip.
Tré c6 thé st dung cac nguyén vt ligu tao hinh | . : e tia o e 2

76 2 St CUNg cac hsuyen vat ficd tao A | g dung cac nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra cac san pham. 1,2,4,9
dé tao ra san pham theo su goi y

77 Tré biét v& cac nét théng, xién, ngang, tao 1->9
thanh birc tranh don gian. - Str dung mdt s6 ki ning v&, nan, cit, xé dan, xép hinh dé tao ra san

73 Tré biét xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham don gian. 3,6,8

pham don gian.




79 Tré biét lan doc, xoay tron, 4n det dat nan dé 1->7
tao thanh cac san pham c6 1 khoi hoac 2 khoi.

20 Tré biét xép chéng, xép canh, xép cach tao 7,9
thanh cac san pham c6 cau tric don gian.

81 Tré c6 thé nhan xét cac san phém tao hinh. - Nhan xét san phém tao hinh. 8

22 Tré c6 thé van dong theo y thich cac bai hat, | - Van dong theo ¥ thich khi hat/nghe cac bai hat, ban nhac quen 1->9
ban nhac quen thudc thudc.

23 Tré biét tao ra cac san pham tao hinh theo y | - Tao ra cac san pham don gian theo y thich. 56,7, 9
thich.

84 | Tré co thé dat tén cho san pham tao hinh - bat tén cho san pham cta minh 7




2.2. PO TUOI MAU GIAO 4 - 5 TUOI
I. MUC TIEU, NQI DUNG
a. Muc tiéu, ni dung

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trude, ngira ngudi ra sau.
+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

Muc tié
e fen Thuc hién
TT Muc ticu Noi dung gido duc trongkchu
: de
1. Linh vuc phat trién thé chit
Tré c6 thé thuc hién ding, ddy du, nhip nhang céc | - Ho hap: Hit vao, thd ra.
dong tac trong bai thé duc theo hi¢u 1énh. - Tay:
+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay ban
tay, nam, m& ban tay).
+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
1->9




+ Ngéi xOm, ding 1én, bat tai chd.

+ Pung, 1an lugt timg chan co cao dau gbi.

- Giit dwoc thing bang co thé khi thyc hién van dong: | - Di bang gbt chan

- Bué’c di lién tuc trén ghé thé duc hodc trén vach ké - bi khuyu géi 1,2,89

thang trén san. ’ - Di trén ghé thé dyc.

- bi budc lui lién tiép khoang 3 m.

Kiém soat duoc van dong: - bi thay d6i toc do theo hiéu 1énh

- b1/ chay thay d6i huong van dong ding tin hi¢u vat | - D1 thay d6i huéng (dich dic) theo vat chuan

chuan (4 —5 vat chuan dat dich dac). - Chay thay d3i téc dé theo hi¢u 1énh 3, 4;, 59, 6,
- Chay thay d6i hudng theo vét chuan. ,
- Chay cham 60-80m

Tré biét phdi hop tay- mat trong van dong: - Tung bong 1én cao va bat

- Tung bét bong voi nguoi doi dién (co/ban): bit dugc | - Tung bat bong v6i nguoi doi dién. 1,3,5,6,

3 lan lién khong roi bong (khoang cach 3 m). - Dap va bit bong tai chd. 78,9

- Ném trung dich ding (xa 1,5 m x cao 1,2 m). - Ném xa bing 1 tay (3,8), 2 tay

- Tu dap bat bong dugc 4-5 lan lién tiép. - Ném tring dich dimg.

- Tré co :ché hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién - Chay 15m trong khoang 10 giay.

bai tap tong hop: i - B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.

- Chay lién tuc theo hudng thang 15 m - B dich déc qua 5 didm.

trong 10 gidy. - Bo chui qua cong, 6ng dai 12mx0,6m. 1->9

- Ném trang dich ngang (xa 2 m).

- Bo trong dudng dich dic (3 - 4 diém dich déc, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai.

- Ném tring dich ngang (xa 2 m).
- Trudn theo hudng thing.

- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.




- Tréo 1én, xubng 5 giéng thang.

- Chuyén, bit bong qua dau, qua chén.

- Bat lién tuc vé phia trudc

- Bat xa 35 - 40cm.

- Bit - nhay tir trén cao xudng (cao 30 - 35cm).
- Bat tach chan, khép chan qua 5 6

- Bat qua vat can cao 10 - 15cm.

- Nhdy 10 c6 3m

Thyc hién dugc cac van dong:

- Vo, x04y, xoan, van, bung ngdn tay, v€, véo, vuot, miét, an ban
tay, ngdn tay, gan, noi ...

- Cudn - xoay tron cb tay 4,9
- Gap, m¢, cac ngdn tay,

Tré biét phéi hop duge cir dong ban tay, ngén tay, | - Gap gidy.

phoi hop tay - mat trong mot s6 hoat dong: - Lip ghép hinh.

- V‘? hinh nguoi, nha, cay. 7 - Xé, cht dudng thing. =0
- Cat thanh thao theo duong thang. _Té, v& hinh.

- Xa?/ d}rng, lap rap voi 10 - 12 khoi. _ Cai, ¢éi ciic, xau, budc dy.

- Biét tét sgi doi.

- Ty cai, cdi clc, budc day giay.

* Gido duc dinh dwong va swec khoe

Tré biét mot s6 thuc pham cing nhom: - Nhén biét mot s thuc pham théng thudng trong cac nhém thuc

- Thit, ¢4, ...c6 nhiéu chat dam. pham (trén thap dinh dudng). 2,5,6

- Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.




Tré c6 thé noi dugce t€n modt s6 moén an hang ngay va

9 dang .ché' bién don gian: rau co thé ludc, nau canh; thit | - Nhan biét dang ché bién don gian cia mot s6 thuc phém, mon an. 4,6,9
c6 thé ludc, ran, kho; gao nau com, nau chdo...
Tré biét an dé cao 16n, khoé manh, thong minh va biét | - Nhan biét cac bita dn trong ngay va Ich loi caa dn udng da luong
an nhiéu loai thirc an khac nhau dé c6 du chat dinh | va du chat.
10 dlIGng X . e~ 4 . 1929 356
- Nhan biét su lién quan gitra an udng voi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).
Tré thuc hién duge mot sd viée khi duge nhic nho: 23
11 |- Ty rta tay bang xa phong. Tu lau mit, danh ring. R o
N L - Tap danh rang, lau mat.
- Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban. .
- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
|- Tu cam bat, thia xtic an gon gang, khong roi vii, 6 3
thirc an.
Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong an udng:
- Moi ¢6, mdi ban khi an; an tir ton, nhai Ki. - Chép R NV S F ,
13 nhan n rau va in nhiéu loai thirc an khac nhau... - Tap luyén mot s0 thoi quen tot vé gilr gin strc khoe. 12,6
- Khéng ubng nudc 1a.
Tré c6 mot s6 hanh vi tét trong vé sinh, phong bénh - Loi ich cta viéc giit gin vé sinh than thé, vé sinh méi trudong ddi
khi dugc nhac nho: v6i stic khoé con nguoi.
- Vé sinh ring miéng, d6i mii khi ra ning, mic 40 4m, | - Lya chon trang phuc pht hop véi thoi tiét.
di tht khi troi lanh. di dép gidy khi di hoc o ‘ e 3,4,6,8
14 i e - Ich loi ciia méc trang phuc phu hop véi thoi tiét.

- Biét n6i voi ngudi 10n khi bi dau, chay mau hoic
sot....
- b1 v€ sinh dung noi quy dinh.

- B6 rac ding noi qui dinh.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m va cach phong tranh don gian.

- bi v¢€ sinh dung noi quy dinh.




15

Tré c6 thé nhén ra ban 13, bep dang dun, phich nudc
nong.... 1a nguy hiém khong dén gan. Biét cac vat sic
nhon khong nén nghich

- Nhén biét va phong tranh nhiing vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

1,3

16

Tré co the nhén ra nhitng noi nhu: hd, ao, muong
nudce, subi, be chira nudc. ..1a noi nguy hiém, khong
duogc choi gan.

- Nhan biét nhimng noi khong an toan va nguy hiém.

1,8

17

Tré biét mc}t,sé hanh dong nguy hiém va phong tranh
khi duoc nhac nho:

Khong cudi dua trong khi dn, udng hoic khi an cac
loai qua co6 hat...

- Tré biét khong an thirc an c6 mui 6i; khong an la, qua
la... khong udng rugu, bia, ca phé; khong tu ¥ ubng
thudc khi khéng dugc phép ciia ngudi 10n.

- Khong dugc ra khoi truong khi khong duge phép cua
co gido.

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém.

1,2,6

18

Tré c¢6 thé nhan ra mot sb trudng hop nguy hiém va
go1 nguoi giap do:

- Blet goi nguoi 16n khi gap mot sO truong hop khan
cap: chdy, c6 nguoi roi xudng nudc, nga chay mau.

- Biét goi nguoi giup do khi bi lac. Noi dugc tén, dia
chi gia dinh, s0 dién thoai nguoi than khi can thiét.

- Nhan biét mot sb truong hop khan cap va goi nguoi gitip da.

3,7,8

2. Linh vuee phit trién nhén thirc.

* Kham phd khoa hoc




Tré biét quan tdm dén nhiing thay doi cua sy vat, hién
tugng xung quanh véi su goi y, hudng dan cua co gido

- Chtrc nang céc gidc quan va cac bo phan khac cua co thé.
- bac diém, cong dung va cach str dung d6 dung, do choi.
- So sanh sy khéac nhau va giong nhau cua 2 - 3 d6 dung, d6 choi

- Bic diém, cong dung ctia mot s phuong tién giao thong va phan

19 e At A 1o 2. . A 1in £ 6,8
nhu ddt cau hoi vé nhu’ng thay doi cua su vat, hién loai theo 1 - 2 dau hiéu. ’
tuong: Vi sao cay lai héo? Vi sao 14 cay bi udt?.... o o L s o

- Pac diém bén ngoai cua con vat, cay, hoa, qua gan giii, ich lgi va
tac hai do6i vdi con nguoi.
- So sénh sy khéac nhau va giong nhau cua 2 con vét, cay, hoa, qua.
RTINS L 2 . n - Céach cham so6c va bao vé con vat, cay.
Tré bict phoi hop cac gidc quan dé xem xét sy vat, ; A 2y 1935

20 | hién tugng nhu két hop nhin, so, ngui, ném... dé tim - Mot sO hién tugng thoi tiét theo mua va anh huong cta né dén ,6 ’7 ;g ’
hiéu dac diém cua doi tugng. sinh hoat ctia con nguoi. >

2 1Ay 1 , A, n - - Su khéc nhau gitra ngay va dém.
Tré bict lam thtr nghiém va sur dung cong cu don gidn : . & gay )

21 | d€ quan sat, so sanh, du doan. Vi du: Pha mau/ - Céc ngudn nudc trong moi truong song. 6,8
duong/muodi vao nude, dy dodn, quan sat, so sanh. - fch 1¢i ctia nuéc voi doi sdng con ngudi, con vat va cay.

Tré bict thu thap thong tin vé doi twgng bang nhicu | - Mot s6 dac diém tinh chat cua nude. 1356
4 /4 . 4 9 A 4 2\ by Y X , N , R n A b b b b

22 | cach Akhac nhau: xem sach, tranh anh, nhan xét va tro | _ Nguyén nhan gdy 6 nhidm ngudn nudc va cach bao vé ngudn 78
chuy¢n. nudc.

, . . - Khong khi, cdc nguoén anh sdng va su can thi€t cia né voi cudc

23 Tré co t'h’é nhan xét, tro chuyﬁ:n ve dac diém, sy khac sdng con ngudi, con vat va cdy. 1,3,4,5,
nhau, giong nhau cia cac doi twong dugc quan sat N O T 6,7,8

- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.
Tré c6 thé nhan xét dugc mot s6 moi quan hé don gian | - Mgt s6 mai lien hé don gian gitra dac diém cau tao voi cach st dung cua
cua su vat, hién tuong gan giii. Vi du: “Cho thém | do dung, d6 choi quen thudc.
24 duong/ mudi nén nude ngot/man hon” . . . £: 1:4 1A s oo | 15,68
- Quan sat, phan doan moi lién hé don gidn gitta con vat, cay véi
moi trudng song.
25 | Tré biét phan loai cac ddi twgng theo mot hogc hai ddu | - Phan loai d6 dung, do choi theo 1 - 2 dau hi¢u. 1,3,4,5,




hiéu - Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1 -2 déu hiéu. 6
Tré biét su ich thire thich hop dé giai quyét v , N TP S R
i bie sy dung cach Fure tich Qp;de gtal quyet val | _sir dung céach thuc thich hgp dé gidi quyét van dé don gian. Vi du:
26 | deé don gian. Vi du: Lam cho véan doc hon dé 6 t6 do | . . Y X A LA 4 . 7
) Lam cho van doc hon dé 6 t6 do choi chay nhanh hon.
choi chay nhanh hon.
Tré biét thé hién mot sb hiéu biét vé doi tuong qua - Thé hién mot s6 hiéu biét vé ddi tuong qua hoat dong choi, am
hoat dong choi, am nhac va tao hinh... nhac va tao hinh...
- Thé hién vai choi trong tro choi dong vai theo chii @& | - Thé hién vai choi trong tro choi dong vai theo chu dé gia dinh,
27 gia dinh, phong kham bénh, xay dung cong vién... phong kham bénh, xay dung cong vién... 3,5,7
- Hat céc bai hat vé cdy, con vat... - Hat céc bai hat vé cdy, con vat...
- V&, x6, dan, nan, ghép hinh... ciy cdi, con vat... - V&, xé, dan, nan, ghép hinh... cay cdi, con vit...
* Lam quen véi mot sé khdi niém so dﬁng vé todn
Tré biét quan tAm dén chir s6, s6 lugng nhu thich dém cac
28 A o . S Y
vat ¢ xung quanh, hdi: bao nhiéu? la s6 may?...
29 | Tré biét dém trén dbi tuong trong pham vi 10. - Bém trén doi tugng trong pham vi 10 va dém theo kha nang
. . , N - Xép tuong ung 1-1 ghép doi
Tré bi€t so sanh s6 luong cua hai nhom doéi tugng L, %’ é;’ >
30 | trong pham vi 10 bang cac cach khac nhau va néi dugc ’
cac tu: bang nhau, nhiéu hon, it hon.
Tré ¢ thé st ac 5O tir 1-5 dé chi s6 1 " Loz s A .
31 r? c6 thé sir dung cdc s6 tir 1-5 d€ chi 50 luong, 56 - Chir s0, s0 lugng va s6 thtr tu trong pham vi 5.
thir tu.
32 Tre ble.t 5P hai ‘nhlolm ;dOI Eu’qng c6 56 lugng trong | _ Gop hai nhém d6i twong va dém.
pham vi 5, d&m va noi két qua.
- - - 1,3,4,5.
33 Tré biét tdich mot nhém doi twong thanh hai nhém nhé | - Tach mot nhém doi twong thanh hai nhém nhé hon.
hon.




34 Tré c6 thé nhén biét y nghia cac con sb duge st dung | - Nhén biét ¥ nghia cc con sé duogc st dung trong cudc séng hang 3.7
trong cudc song hang ngay. ngay (so nha, bién so xe,..). ’

35 Tré c6 thé nhén ra qui tic sip xép cua it nhat ba ddi | - So sanh, phat hién qui tic sip xép va sip xép theo qui tic. 5
tuong va sao chép lai.

36 Tré co thé sir dung duoc dung cu dé do do dai, dung | - Po d6 dai mot vat béng mot don vi do. 6.8
tich cua 2 doi tugng, noi két qua do va so sanh. - Po dung tich bing mét don vi do. ’

37 Tré c6 thé chi ra cac diém gidng, khac nhau giita - So sanh sy khac nhau va giéng nhau cta cac hinh: hinh vuong, 3
hai hinh (tron va tam giac, vuong va chit nhét,....) hinh tam giac, hinh tron, hinh chit nhat.

33 Tré biét str dung cac vat liéu khac nhau dé tao ra - Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo ¥ 3.7
cac hinh don gian thich va theo yéu cau. ’

39 Tré 6 thé st dung 16i n6i va hanh dong dé chi vi - Xéac dinh vi tri cua dd vat so v6i ban than tré va so v4i ban khac )
tri ciia dO vat so voi nguoi khéc. (phia trudc - phia sau; phia trén - phia duoi; phia phai - phia trai).

40 Tré biét mé ta cac sy kién xdy ra theo trinh ty thoi - Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi. ]
gian trong ngay.

* Kham pha xa hoi

41 | Trécod thé noi ho va tén, tudi, gidi tinh (nam, nit) cua | - Ho tén, tudi, gidi tinh (nam, nir), dic diém bén ngoai (toc, quan, 5
ban than khi dugc hoi, tro chuyén 4o, béo, gay, cao, thap) so thich (thich, khong thich) cua ban than.
Tré noi dugc ho, té€n va cong viéc cua bd, me, cac | - Ho tén, cong vige cua bd me, nhiing nguoi than trong gia dinh va

42 | thanh vién trong gia dinh khi duogc hoi, trdo chuyén, | cong viéc cua hg. Mot s6 nhu cau (di choi, cung an cdc moén an, di 3
xem anh vé gia dinh ngu...) cua gia dinh.
Tré 6 thé noi ia chi clia gia dinh minh (tén b

43 7re co e nol duggc d‘;a ol Eua gia dinh minh (tén ban, - bia chi gia dinh (tén ban, tinh) 3
tinh) khi dugc hoi, tro chuyén.

44 | Tre co thé néi duoc tén va dia chi cua truong (thude | _ Ten, dja chi ciia truong (thudc ban, x4, tinh); 16p (thudc ban, xa) 1
ban, x4, tinh), 16p (thudc ban, xa) khi dugc hoi, tro




chuyén.

Tré néi dugc tén, mot s6 cong viéc cua cd gido va cac

- Tén va cong viéc cuia ¢6 giao va cac c¢d bac & truong.

45 | bac cong nhan vién trong truong khi dugc héi, tro 1
chuyén.
Tré n6i duoc tén va mot vai dic diém (béo, géy, cao, | - Ho tén va mot vai dic diém cua céc ban (béo, géy, cao, thép),

46 | thap), trang phuc dan toc Thai, K‘ma cua cac ban | trang phuc dan toc Thai, K‘mu; cac hoat dong cua tré & trudong 1,2
trong 16p khi dugc hdi, tro chuyén

47 Tré c6 thé ké tén, cong viéc, cong cu, san phém/ich - Tén goi, cong cu, san phém, cac hoat dong va y nghia cta céc 4
loi... cia mot s6 nghé khi dugc hdi, tro chuyén nghe pho bien, ngh¢ truyén thong cia dia phuong
Tré c6 thé ké tén va ndi dic diém cua mot s6 ngay 12 hoi | - Tén va dic diém ctia mot sd ngay 18 hoi (N gay hoi dén truong cua be, Tét

48 (Ngay hdi dén truong cua bé, Tet nguyén dan dugc di choi, | nguyén dan duogc di choi, tét trung thu dugce rude dén, pha co; 1€ hdi mua | 1,2,4,5, 6,
Tét Trung Thu dugc rudce dén, pha co; 1€ hoi mua xuan choi | xuan choi ném con..., ngay 20/11....; ngay 22/12...; ngay 8/3....) 7,9
ném con, ngay 20/11....; ngay 22/12...; ngay 8/3....)
Tré c¢6 thé ké tén va néu mot vai dic diém cta canh dep | - Dac diém noi bat cua mot sd di tich (bai tudng ni€ém cac anh hing

49 | (Khu vui choi Nam Khau Hu), di tich lich stir & dia phuong | li€t si), danh lam, thang canh (Khu vui choi Nam Khau Hu), sy kién 9
(bai tudng niém céac anh hung liét si) van hod ctia qué huong, dat nudce.

3. Linh vwc phdt trién ngon ngiv

Tré c6 thé thuc hién duoc 2, 3 yéu cau lién tiép, vi du:

50 | “Chau hay lay hinh tron mau do gan vao bong hoa mau | - Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu cau 4
vang”.

51 Tré c6 thé hiéu nghia tir khai quat: rau qua, con vat, dd | - Hiéu cac tir chi dac diém, tinh chét, cong dung va céc tu biéu cam 1,2,3,5,
20... 6,7
Tré biét ling nghe va trao d6i v6i nguoi dbi thoai. - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu mo rong, cau phirc. 235

52 - Tra 101 va dat cac cau hoéi: ,,ai?*; ,,Cai gi?*; ,,0 dau?«; . Khi nao?*; 1 2.3.7

Dé lam gi?«




53 | Tré c6 thé noi rd dé nguoi nghe c6 thé hiéu dugc.
, ) . ] A . . _ re A ’ < A Je /. S Je >
o Sit dung dwoc cdc tir chi sw vét, hoat dong, dic Phat am cac tiéng c6 chira cac am kho 1->9
diem,...
Tré co thé st dung duoc cac loai cau don, cau ghép, | - Bay to tinh cam, nhu clu va hiéu biét cua ban than béng cac cau
55 ~ 2 i ~ y . . 1->9
cau khang dinh, cau phu dinh. don, cau ghép..
56 | Tré co thé ké lai su viéc theo trinh ty. - Ké lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét. 8
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, cau dd, ho,
57 | Tré doc thudc bai tho, ca dao, dong dao... ve phu hop v6i d9 tudi. 1->9
- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, ho ve.
o . L - Nghe hiéu noi dung truyén Kké, truyén doc phu hop vaoi do tudi.
58 | Tré biét ké chuyén c6 m¢& dau, ket thic. o s 1->9
- K¢ lai truyén da duoc nghe.
T 9 4 z h , . ye “ A A 5 h/\ A ] .
59 ré biét bAat chude giong noi, di¢u by cia nhén vat | Pong kich, 6
trong truyen.
Tré biét sir dung cac tir nhu moi ¢, moi ban, cam on , LA g X
60 % ung ca ’ o > | - Str dung céc tir bi€u thi sy 1€ phép. 1,4
xin 101 trong giao tiep.
61 Tré biét diéu chinh giong ndi phit hop véi hoan canh khi | - Noi va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat phu hop véi yéu cau, 5
dugc nhac nho. hoan céanh giao tiép
62 | Tré biét mé ta hanh dong cua cac nhan vat trong tranh. - M6 ta su vat, hién tugng, tranh anh 3,4,5
6 Tré c6 thé chon sach dé xem. - Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau. 5
- Gitr gin, bao v¢ sach.
6 Tré biét cam sach dung chidu va gio timg trang dé xem | - Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét: 3456

tranh anh. “doc” sach theo tranh minh hoa (“doc vet”).

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi.




+ Hudng viét cua cac nét chit; doc ngat nghi sau cac dau.
- Phan biét phan mé dau, két thic cua sach.

- “Doc” truyén qua céc tranh vé.

Treé co thé nhan ra ki hiéu thong thuong trong cude

- Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong thuong trong cudce séng (nha

65 | sébng: nha vé sinh, cAm lira, noi nguy hiém,.. vé sinh, 18i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong: duong cho 1,7
nguoi di bo,...)

66 Tré biét sit dung ki hidu dé “viét”: tén, 1am vé tau, | - Nhan dang mot s6 chir cai.. 8 9

thiép chiic mumng,.. - Tap to, tap dd céc nét chit. ’
4. Linh vuc gido duc tinh cam va ky nang xa hoi

67 Tré ¢ thé ndi dugce tén, tudi, gidi tinh (nam, nit) cua | - Tén, tudi, gi6i tinh (nam, nit) ciia ban than, tén bd, me. 73
ban than, tén bo, me. ’
Tré c6 thé nodi duoc diéu bé thich, khong thich, nhiing

68 ‘A 1 J Je A 11 25 55 6
viéc gi bé co thé lam duoc.

L < o - S¢ thich, kha ndng cua ban than.

69 | Tré biet tw chon do choi, tro chot theo ¥ thich. 1->9
Tré biét cb géng hoan thanh cong viéc dugc giao (truc

70 ~ X . 4
nhat, don do choi).

71 Tré nhan biét cam xuc vui, budn, so hi, tirc gian, ngac | - Nhan biét mot sb trang thai cdm xuc (vui, budn, s¢ hai, tic gian, 23
nhién qua nét mat, 101 nd1, cr chi, qua tranh, anh. ngac nhién) qua nét mat, ctr chi, giong ndi, tranh anh ’

7 Tré biét biéu 16 mot sb cam xuc: vui, budn, s¢ hai, tirc | - Biéu 1§ trang thai cam xiic, tinh cam phu hop qua cir chi, giong 2 6.7
gian, ngac nhién. noi; tro choi; hat, van dong; v€, nan, xép hinh ... >

73 | Tré nhén ra hinh anh Bac Hd, lang Bac HO.

L4 | Tré thé hign tinh cam ddi v6i Bac HO qua hat, doc tho, | Kinh yéu Bac Ho 9

cung c6 ké chuyén vé Bac Ho.




Tré biét mot vai canh dep Khu vui choi Nam Khau Hu),
(Pai tuéng niém cac anh hung liét si), 1€ hdi cuia qué

- Quan tim dén di tich lich sir (Dai tuéng niém céc anh hing liét i),
canh dep (Khu vui choi Nam Khau Hu), 1€ hoi cua qué huong, dat

73 huong, dat nude (Tét nguyén dan, tét trung thu, Ngay 2/9; | nude (Tét nguyén dan, tét trung thu, Ngay 2/9; ném con, ngay 20/11; ngay 6,9
ném con, ngay 20/11; ngay 22/12; ngay 8/3) 22/12; ngay 8/3).
) - Mot sb quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong cong ‘(dé dd dung, dd
Tré thyc hién dugc mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia dinh: | choi diing cho; tréat tu khi an, khi ngu; di bén phai 1é duong).
76 Sal;1 khi ‘chokl cat Ado CI}(.)’IAVaO {101 (}uy dinh, gio ngu - Phan biét hanh vi “déing™“sai”, & - “xAu”. 1,3,7,9
khong lam 6n, vang 161 6ng ba, bo me. ) )
- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh.
77 Tré biét ndi cam on, xin 18i, chao hoi 18 phép. - Str dung 161 néi va ctr chi 1& phép. 1,2,3,6
78 Tré cha ¥ nghe khi ¢, ban noi. - Lang nghe ¥ kién ctia ngudi khéc. 4
79 | Tré biét ch dén lugt khi dwoc nhic nhé. - Cho dén lugt. 2
20 Tré biét trao di, thoa thuén v6i ban dé cing thyc hién | - HOp tac voi ban. 19
hoat dong chung (choi, truc nhat ...). - Quan tam, giup d& ban.
81 Tré thich cham séc cay, con véat than thudc. ) 5,6
- - Bdo v¢, cham séc con vat va cay coi
82 Tré biét khong bé canh, but hoa. 6,9
83 Tré bo rac ding noi quy dinh. - Gilr gin v¢€ sinh moi trudng 1,3,5
24 T.r? blet. khon% fie tfan nuoc khi rua tay, tat quat, tat _ Tiét kiém dién, nude. 1.3.8
dién khi ra khéi phong.
5. Linh viee gido duc phdt trién thim my
85 Tré vui sudng, v6 tay, lam dong tac mo phong va s - Boc 10 cam xuc phu hop khi nghe &m thanh goi cam, céc bai hat, 6. 8

dung céc tur goi cdm noi 1én cam xtc cia minh khi
nghe cac &m thanh goi cdm va ngam nhin vé dep cia

ban nhac va ngam nhin vé dep cua céc sy vat, hién tugng trong




cac su vat, hién tugng.

Tré thich thu, ngam nhin, chi, s& va st dung céc tir goi

thién nhién, cudc song va tdc pham nghé thuat.

86 |cam ndi 1én cam xic cua minh (vé mau sic, hinh
dang...) ctia cac tac pham tao hinh.
Tré cht y nghe, t6 ra thich thii (hat, v tay, nhun nhay,
87 | lac lu) theo bai hat, ban nhac; thich nghe va doc tho, - Nghe cac loai nhac khac nhau (nhac thi€u nhi, dan ca). 1->9
dong dao, ca dao, tuc ngit; thich nghe ké cau chuyén.
Tré c6 thé hat ding giai diéu, 15i ca, hat r& 161 va thé S PN
re co the hat dung gial dieu, [0l ¢a, hat 1o 101 va The - Hat dang giai diéu, 161 ca va thé hién sdc thai, tinh cam cuia bai
88 | hién sac thai cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u hét 1->9
bo ... '
Tré c6 thé van dong nhip nhang theo nhip di€u cac bai | - Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip di€u cta cac bai hat,
89 | hat, ban nhac v6i cac hinh thirc (v tay theo nhip, tiét | ban nhac. 1->9
tau, mua ). - Str dung céac dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tau.
90 Tre biét phdi hop cac nguyén vat lidu tao hinh dé tao ra | - Phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vét li¢u trong thién nhién 1=>9
san pham. dé tao ra cac san pham.
Tré biét v& phdi hop céc nét thang, xién, ngang, cong
91 1->9
tron tao thanh birc tranh c6 mau sic va bd cuc.
Tré biét xé, cit theo duong thang, duong cong... va
92 dan thanh san phdm c¢6 mau sic, bd cuc. : £ X 3,6,7,8
P - Sur dung céc ki nang v&, nan, cdt, xé dan, xép hinh dé tao ra san
93 Tré biét 1am 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon, udn cong pham c6 mau sdc , kich thuée, hinh dang/dudng nét. | >8
dat nan d€ nan thanh san pham c6 nhiéu chi tiet.
Tré biét phdi hop cac ki nang xép hinh dé tao thanh
94 . 2 f 1R 42 g , 2,3,7,9
cac san pham co kiéu dang, mau sac khac nhau.
95 | Tré biét nhan xét cac san pham tao hinh vé mau séc, - Nhan xét san pham tao hinh v& mau sic, hinh dang/ dudng nét. 7




dudng nét, hinh déng.

96 Tré biét lya chon va tu thé hién hinh thic van dong | - Lua chon, thé hién cac hinh thirc van dong theo nhac. ]
theo bai hat, ban nhac.

97 Tré biét lya chon dung cu dé g0 dém theo nhip di€u, | - Lua chon dung cu am nhac dé g0 dém theo nhip dicu, tiét thu bai 4.6.9
tict tau bai hat. hat. >
Tré c6 thé noi 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao | - Noi [én ¥ tudng tao hinh ctia minh.

98 | hinh theo y thich. A A TiA AR . 2 s 5,9

- Ty chon dung cy, nguyén vt li¢u dé tao ra sdn pham theo y thich.
99 | Tré biét dat tén cho san phém tao hinh. - bat tén cho san phém ctia minh. 6

2.3. PO TUOI MAU GIAO 5-6 TUOI

I. Muc tiéu, n¢i dung

TT Muc tiéu Noi dung Chu df thye
hién
1. Linh vy phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
' Ho hép: Hit vao, tho ra.
" Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop
vol vay ban tay, quay cO tay, kiéng chan).
Tré thyc hién ding, thuan thuc cac dong tac cua bai thé xocao ‘{fbiﬁ(ﬁ;gnﬁ Ili:y’ 61:: E@:lpclggeng chan. Hai tay danh
1| dyc theo hiéu Iénh hogc theo nhip ban nhac/bai hat. Bit |~ BHe C ' 1->9
dau va két thuc dong tac diing nhip. ' Ngura nguoi ra sau két hop tay gio 1€n cao, chan budc
sang phai, sang trai.
' Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong hoic
hai tay dang ngang, chan budc sang phai, sang trai.
" Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chong hong,




chan budc sang phai, sang trai

' Chan dua ra phia truéc, dua sang ngang, dua vé phia
sau.

" Nhay Ién, dua 2 chén sang ngang; nhay Ién dua mot
chan vé phia trudc, mgt chan vé sau.

Tré biét giit dugc thiang bang co thé khi thuc hién van
dong:

* Pi lén, Xuéng trén van doc (dai 2m, rong 0,30m) mot
dAu ké cao 0,3m.

' Pi bang mép ngoai ban chan, di khuy gbi.
" Di trén day (Day dat trén san)

* Pi trén van ké doc.

. A K . IO e A £ 2 ., . 1,3,4,6,8,9
thong 1am roi vat dang doi trén dau khi di trén gh€ thé | » b trap ghé thé duc dAu doi tai cat.
uc. N T s
' Birng mot chan va gitr thang nguoi trong 10 gidy. Nhay 16 co 5 m.
' Pi ndi ban chan tién, lui
o * Di thay d6i toc do theo hiéu 1¢nh.
Tré bict kiém soat dugc van dong: . Xe A an A 1A
Di/chay thay d6i hudng van dong theo diing higu 1énh Chay thay 60} toc d9 theo hicu lerrlh. 2,3,6,9
(461 hudng it nhat 3 1an). Di thay doi huéng (dich dédc) theo higu Ignh.
" Chay thay d61 hudong (dich dac) theo hiéu Iénh.
Tré’bié't phdi hop tay- mat trong van dong: " Tung bong 1én cao va kzét.
* Bat va ném bong vdi nguoi doi dién (khoang cach 4 " Dép va bat bong tai cho.
m). " Di va dap bat bong. 1,4,5,6,9

" Nem trang dich ding (xa 2 m x cao 1,5 m).
" Di, dap va bat dugc bong ndy 4-5 lan lién tiép.

" Nem trang dich ding bang 1 tay, 2 tay
' Ném bit bong véi nguoi d6i dién




" Chay 18m trong khoang 10 giay.
* Chay cham khoang 100-120m.

' B0 bang ban tay, ban chan 4-5m.
' Bo dich dic qua 7 diém.

' Thuc pham giau chat dam: thit, ca...

theo 4 nhom thyc pham.

' Bo chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m. 1->9
Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thyuc hién bai | * Trudn két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
tap téng hop: ' Tréo 1én xudng 7 giong thang.
* Chay lién tuc theo huéng thing 18 m trong 10 gidy. ' Ném xa bang | tay, 2 tay.
" Ném trang dich ngang (cao 1,5 m, xa 2m). ' Tung, dap bat bong tai chd
' Bo vong qua 5-6 diém dich dic, cach nhau 1,5m theo ' Ném trung dich ngang bang 1 tay, 2 tay
dung yéu ciu. ' Chuyén bét bong qua dau, qua chan.
* Bat lién tuc vao vong.
" Bat xa 40 - 50 cm.
* Bat nhay tir trén cao xudng 40 - 45cm.
' Bat tach chan, khép chan qua 7 6.
" Bat qua vat can 15 — 20 cm.
Tré biét thuc hién dugc cac van dong: N A \ . N
* Ubn ngén tay, ban tay; xoay cb tay. ‘ CE}C lv’oal cu dong ban tay, ngdn tay va co tay. 2.5
< A 1A \ , Bé nan.
Gap, mo lan lugt ting ngdn tay.
Tré biét phdi hop duoc cir dong ban tay, ngén tay, phdi
hop tay-mét trong mot sb hoat dong: ' Lap rap
' V& hinh va sao chép cac chir cai, chit sd. ' X¢, cat dudong vong cung.
' Cét duoc theo duong vién cua hinh vé. ' T, d6 theo nét. 1->9
* Xép chong 12-15 khdi theo mau. ' Cai, coi cuc, kéo khoa (Phéc mo tuya), xau, ludn, bude
* Tu cai, coi clc, xau day gidy, cai quai dép, kéo khoa day.
(Phéc mo tuya)
b) Gido duc dinh dwiong va swrc khoe
3;: r?}llztrrlll;a chon duge mot so thye pham khi dugc goi ' Nhén biét, phan loai mot s6 thuc phém thong thuong )




" Thuc pham giau vitamin va mudi khoang: rau, qua...

Tré noi dugc tén mot sO mon an hang ngay va dang ché

" Lam quen v61 mot so thao tac don gian trong ché bién

9 bién don gian: rau c6 thé ludc, ndu canh; thit co thé 1,4
A s X X . mot s6 mén an, thire ung.
ludc, ran, kho; gao nau com, nau chao...
Tré biét: dn nhiéu loai thirc dn, dn chin, udng nudc dun | * Nhén biét cac bita dn trong ngdy va ich loi cta an

10 so1 dé khoe manh; uong nhiéu nudc ngot, nudc cé ga, an | uong du lugng va du chat. 26

nhiéu d6 ngot de béo phi khong c6 loi cho strc khoe. ' Nhan biét sy lién quan gilra an uong véi bénh tat (ia ’
chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)

Tré biét thuc hién duge mot sb viéc don gian:

" Tu thay quan, ao khi bi uét, ban va dé vao noi quy " Tap luyén k¥ nang: rira tay bang xa phong.

1 dinh. ' Tap luyén k¥ nang: danh rang, lau mat. 123
" Di v¢ sinh diing noi qui dinh, biét di xong dd1/ giat " Sur dung do dung v¢ sinh dliing céch. 7
nudce cho sach. " Di v¢ sinh dling noi quy dinh.

* Tré rira tay bang xa phong. Ty lau mét, danh rang.

12 | * Tré biét st dung d6 dung phuc vu an udng thanh thao ' Sir dung d6 dung trong in udng 3

Tré ¢ mot s6 hanh vi va thoi quen tét trong dn udng:
* Moi cd, moi ban khi an va an tur ton.
13 | " Khong dua nghich, khong lam d6 vai thirc an. " Téap luyén mot so thoi quen tot vé gilr gin stre khoe. 1,6

* An nhleu loai thtrc an khéac nhau.
' Khong ubng nudc 13, n qua vit ngoai dudng




Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi quen tot trong vé sinh,

" Lot ich cua viéc gitr gin v¢ sinh than thé doi voi suc

phong bénh: khoe con nguoi
' V& sinh rang miéng: Sau khi n hodc trude khi di ngti, | * Loi ich cua viéc giit gin vé sinh méi truong dbi voi
sang ngu day. suc khoe con nguoi
14 | Ranang d6i mi: Bi tat, mic 4o 4m khi troi lanh. " Lya chon va sur dung trang phuc phu hop véi thot tiét 2,4,5,6,8
* Noi v6i ngudi 16n khi bi dau, chay mau hodc sét... * [ch loi ctia mic trang phuc pht hop véi thoi tiét.
* Che miéng khi ho, hat hoi. * Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m, nguyén nhan va
* Di v¢ sinh diing noi quy dinh. cach phong tranh.
' Bo rac dung noi quy dinh; khong nhd bay ra 16p.
Tre biét ban la, bép dién, bép 10 dang dun, phich nudce * Nhin biét v phong trénh nhitmg vat dyng nguy hidm
15 | nong... 1a nhimg vat dung nguy hiém va no6i duge moi dén tinh mang 2,3
nguy hiém khi d&én gan; khong nghich céc vat sic, nhon. e
Tré biét nhirg noi nhu: ho, ao, bé chira nude, giéng, bui | . Nhan biét va phong trénh nhitng noi khong an toan
16 | rAm...1a nguy hiém va n6i duoc mdi nguy hiém khi dén L 3,8
A dén tinh mang.
gan.
* Tré nhan biét dugce nguy co khong an toan khi dn ubng
va phong tranh:
* Biét: cudi dua trong khi an, uéng hodc khi an cac loai
qua c6 hat dé bi hoc sic... ' Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém
17 | 5.z R A £ £ 1,6
Biét khong tu ¥ uong thuoc. dén tinh mang.
* Biét: an thire an c6 mui héi; an 14, qua la dé bi ngd doc;
uéng ruou, bia, ca phé, hut thude 14 khong tt cho stre
khoe.
Tré nhan biét dugc mot sb trudng hop khong an toan va
go1 nguoi giap do.
8 ' Biét goi nguoi 16n khi gap truong hop khan cip: chay, |- Nhan biét mot sé truong hop khan cép va goi ngudi 13.6.8

c¢6 ban/ ngudi roi xudng nude, nga chay mau..

* Biét tranh mot s6 truong hop khong an toén:

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo, banh, uéng nudc ngot, ru
di choi.

giap do




+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong duoc
phép cua nguoi 16n, cd gido

' Biét duoc dia chi noi &, sé dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi, goi ngudi 1on giup dd.

Tré thyc hién diing mot s6 quy dinh & trudng, noi cong
cong veé an toan:
* Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu y di choi.

19| Bibo trén he: di sang dudng phai c6 nguoi 16n dit; doi | MOt S0 quy dinh 6 trudng, noi cong cong vé an toan L7
mil an toan khi ngdi trén xe may.
* Khong leo tréo cay, ban cong, tuong rao...
20 | Tré biét gitr dau toc, quan 4o gon gang * Tap lyén k¥ nang: Gitr dau toc, quan 4o gon gang 2
2. Linh vue phat trién nhan thirc
a) Kham kha khoa hoc
' Chtrc ndng cac giac quan va cac bd phan khac cua co
Tré to mo tim toi, khAm phé cac su vat, hién tugng xung | thé.

21 | quanh nhu dit cau hdi vé sy vat, hién tugng: Tai sao c6 | Dic diém, cong dung va cach st dung dd dung, dd 6,8
mua?... choi.

' Pic diém, cong dung cia mot s6 phuong tién giao
thong va phan loai theo 2 - 3 dau higu.
Tré biét phdi hop cac gidc quan dé quan sat, xem xét va | Dac diém, ich loi va tac hai cua con vat, cdy, hoa,

2 thao luan vé su vat, hién tuong nhu st dung céc giac qua. . . ) 12.3.5.6.7.8
quan khac nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va thao ludgn | ~ Qua trinh phat trién cua cdy, con vat; diéu kién song ST b
vé dic diém cua ddi tuong. cua mot so loai cay, con vat. )

' So sanh su khac va giong nhau cuia mot s6 con vat,
) . | cdy, hoa, qua.
Treé biet lam thir nghiém va sir dung cong cu don gian d€ | ° Céach chiam soc va bao vé con vét, cay.

53 | quan sit, so sanh, du doén, nhn xét va thao ludn. Vidu: | * Mot s6 hién tugng thoi tiét thay doi theo mua va thir tu 6.8
Thu nghiém gieo hat/ trong cay dugc tudi nude va cac mua. ’
khong tudi, theo doi va so sanh sy phat trién. * Sy thay ddi trong sinh hoat ciia con ngudi, con vat va




Tré biét thu thap thong tin vé ddi twong bang nhiéu cach

cay theo mua.
* Sy khéc nhau gitra ngay va dém, mat troi, mat trang.

24 | khac nhau: xem sach tranh anh, bang hinh, tro chuyén va | * Cac ngudn nudc trong moi truedong song.
thao luan. * Ich lgi ctia nude voi doi song con nguodi, con vat va
cay.
" Mot so dac diém, tinh chat cta nude. 1,2,3,5,6,7,8
" Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé
75 Tré biét nhan xét, thao luan vé dic diém, sy khac nhau, | ngudn nudc. . . y
gidng nhau cua cac doi twong dugc quan sat Khong khi, cac nguén anh sang va sy can thiét cua nd
v6i1 cude song con ngudi, con vat va cay.
* Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.
Tré biét phan loai cac ddi tuong theo nhitng déu hiéu * Phan loai dd dung, dd choi theo 2 - 3 dau hiéu.
26 . . A \ A S 1,3,5,6
khac nhau. Phan loai cay, hoa, qua, con vét theo 2 - 3 dau hi¢u.
27 TI,'? c6 khﬁ nang 102_1‘1 m(_)jc doi tuong khong cung nhom * Logi mot déi twong khéng cimg nhém. 5.6
véi cac doi tugng con lai.
' Mot s6 mdi lién hé don gian gitra dac diém ciu tao véi
73 Tré biét nhan xét dugc moi quan h¢ don gian cua sy cach stir dung cua d6 dung, d6 choi quen thude. 13.5.6.8
vat, hién tugng. Vi du: “Nap cdc c6 nhitng giot nudc do | * Quan sat, phan doan moi lién h¢ don gian gitta con T
nudc nong boc hoi”. vat, cay voi moi truong song.
29 r"ll"ﬁzflet giai quyet van dé don gian bang cac cach khac Thye hién théng qua céc n6i dung gido dye khic. 9
30 Tré biét thé hién hiéu biét vé d6i tuong qua hoat dong Thuc hién thong qua cac ndi dung gido duc cua hoat 3479

choi, am nhac va tao hinh...

dong vui choi, am nhac, tao hinh.

b) Lam quen véi mgt so khdai niém so dang vé todn

31

Tré bi€t quan tdm dén cac con s6 nhu thich ndi vé so
lugng va dém, hoi: bao nhiéu? day 1a may?...

32

Tré biét dém trén ddi twong trong pham vi 10 va dém

' Pém trong pham vi 10 va dém theo kha ning.




theo kha nang. 1,3,4,5,7,9

Tré biét so sanh sé luong cua ba nhom ddi tugng trong
33 | pham vi 10 bang cac cach khac nhau va néi dugc két

qua: bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.

Tré nhén biét cac s6 tr 5 - 10 va str dung cacsd d6dé | . ., . - < « A :
34 . A1 Lo v ung Céc chir s0, s0 lugng va so thir ty trong pham vi 10.

chi s0 luong, soO thur tu.
35 Tré biét gdp cac nhom dbi twong trong pham vi 10 va

dém. * Gop/tach cac nhom doi tugng bang cac cach khac

) ) nhau va dém. 1,3,4,5,7,9

36 Tré biét tach mot nhém doi twong trong pham vi 10

thanh hai nhém bang céac cach khac nhau.
37 Tré nhén biét cac con sb dugce sit dung trong cudc séng * Nhan biét y nghia cac con sb duoc str dung trong cudc 3.7

hang ngay. song hang ngay (S0 nha, bién s0 xe,...) ’
38 Biét sap xép cac ddi twong theo trinh ty nhat dinh theo

yeu ca. * So sanh, phat hién quy tac sap xép va sap xép theo quy

c oLz x . tac. 6
39 | Tré nhan ra quy tac sap xép (mau) va sao chép lai. . Loz
: quy P X€p (mau) P Tao ra quy tac sap x€p.

40 | Tré biét sang tao ra mau sap xép va tiép tuc sap xép

Tré st dung duoc mot s6 dung cu dé do, dong va so - Do df dii mot vt bﬁ“mg cac don v1 do khag nhau.
41| o k%t M HNE ¢ - 4ong * Do ¢ dai céc vat, so sanh va din dat két qua do. 6,8

’ qua. " Do dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua do.
* Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh
A e a1 s Ak , .. | méi theo y thich va theo yéu cau.

42 Tré bict goi tén va chi ra cac di€m giong, khac nhau gitra | . Tao ra mot sé hinh hinh hoc bﬁng céc cach khéc nhau. 347

hai khoi cau va try, khoi vudng va khoi chir nhat.

' Nhan biét, goi tén khdi cau, kh6i vudng, khdi chir
nhat, khoi tru va nhan dang cac khoi do trong thuc té.




Tré bict sir dung 101 n61 va hanh dong dé chi vi tri ctia do

' Xac dinh vi tri cia dd vét (phia truéc-phia sau; phia
trén-phia dudi; phia phai-phia trai; phia trong-phia

4 PO 2 .- e La Ao . L 2
3 vat lam chuan. ngoai) so v&i ban than tré, voi ban khac, voi mot vat
nao do6 lam chuan.
Tré biét goi diing tén céc thi trong tuin, cic mua tron oAl , N , \ <
44 néfnb ¢t goi diing tén céc thir trong tuan, cic mua trong Goi tén cac thir trong tuan; cac mua trong nam 8
* Ghép thanh cdp nhitng dbi twong c6 mdi lién quan 1
Tré c6 thé phan biét hom qua, hdm nay, ngdy mai qua N A 1 A A R \ .
45 . 1o phe " qua, ¥, Nedy d Nhan biet hom qua, hom nay, ngay mai. 2
cac su kién hang ngay
46 | Tré néi duoc ngay trén 16c lich va gio chin trén dong hd | * Nhan biét ngay trén 16¢ lich va gio chin trén dong hd 9
C) Kham pha xa hgi
Tré n61 dung ho, tén, ngay sinh, gidi tinh (nam, nit) cia | * Ho tén, ngay sinh, gidi tinh (nam, nit), dac diém bén
47 | ban than khi dugc hoi, tro chuyén. ngoai, s& thich ctia ban than va vi tri cua tré trong gia 2,3
dinh.
Tré néi tén, tudi, gidi tinh (nam, nit), cong viéc hang . )
48 | ngay cua cac thanh vién trong gia dinh khi dugc hoi, tro | * Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghi€p cua bo,
chuyén, xem anh vé gia dinh. me; so thich cua céc thanh vién trong gia dinh; quy mo 3
- gia dinh ( gia dinh nho, gia dinh 16n), nhu cau cua gia
49 Tré noi dia chi gia dinh minh (bdn, xa, tinh), so dién | dinh, dia chi (ban, x4, tinh) gia dinh.
thoai (néu c0)...khi dugc hoi tro chuyén.
50 Tré ndi tén, dia chi va mo ta mot sé dic diém ndi bat cua
truong, 16p khi duge hoi, tro chuyén. * Nhiing dac diém ndi bat cua truong, 16p mam non;
. g n A A A e .| cong viéc cua cac co bac trong truong.
Tré noi t€n, cong viéc cuiia ¢o gido va cac bac cong nhan | [ S . v s . , A e 1
51 o N 3 L . Dic diém, s¢ thich cua cac ban; cac hoat dong cua tré
vién trong truong khi dugc hdi, tro chuyén. \ \
O truong.
52 | Tré néi ho tén va dic diém cua cac ban trong 16p, khi




duoc héi, tro chuyén.

Tré bit n6i dac di€m va sy khac nhau cia mot s6 nghé.

" Tén goi, cong cy, san pham cac hoat dong va y nghia

53 | vi du: ndi "nghé nong lam ra lta gao, nghé xay dung x4y | ctia cic nghé phd bién, nghé truyén thong cua dia 4
nén nhitng ngo6i nha mai..." phuong.
Tré biét ké tén mot s6 18 hoi va néi vé hoat dong ndi bat
54 cua nhiing dip 1€ hdi. vi du néi: "Ngay Quoc Khanh i i ) ) 14.5.6.7.9
(ngay 2/9) ca ban em treo ¢, bo me nghi lam va cho em | * Bac diém n6i bat cia mot so di tich, danh lam, thang T
di choi pho.". canh, ngay 1€ hoi, su kién van hoa cua qué huong, dat
— nudc.
Tré biet ké tén va néu mot vai nét dac trung cua danh
55 ‘ \ 11 . R Z . 9
lam, thang canh, di tich lich str cua qué huong, dat nude
3. Linh vuc phat trién ngén ngir
Tré thyc hién dugc cac yéu cau trong hoat dong tap the,
56 | vidu "Cac ban c6 tén bit dau bang chir cdi T dimg sang | . s s am theo duge 2-3 yéu cu lién tidp 4
bén phai, Cac ban co6 tén bat dau bang chir H diing sang
bén trai",
Tré hiéu nghia tir khai quat: Phuong tién giao thong,
57 | dong vat, thuc vat, do dung (D6 dung gia dinh, d6 dung | * Hi€u cac tr khai quat, tir trai nghia. 1,3,5,6,7
hoc téap...)
" Nghe hiéu ndi dung céc cau don, cdu mé rong, cau
Tré bi€t lang nghe va nhan xét y kién cuia nguoi doi phtre.
thoai " Tra 101 va dat cac cau hoi vé nguyén nhan, so sdnh:
58 "Tai sao?"; "Co gi giong nhau?"; "Cé gi khac nhau?"; 1,3,5,6,7,8
"Do dau ma c6?".
* Pat cac cau hoi: "Tai sao?"; "Nhu thé nao?"; "Lam
bang gi?".
59 Tré biét ké rd rang, co trinh ty vé su viéc, hién tuong * Phat am cac tiéng cO phu am dau, phu am cudi gﬁn 19

nao d6 dé nguoi nghe c6 thé hiéu dugc.

gidng nhau va cac thanh diéu.




Tré biét st dung duoc cac tur chi sy vat, hoat dong, dac

60 X X s
diém...phu hop véi ngit canh.
Tré biét ding dwoc cau don, cau ghép, cau khang dinh, | * Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban than 5
61 | cau phu dinh, cau ménh I¢nh... rang, dé hiéu bang cac cau don, cau don ghép khac 1->9
nhau.
62 Tfe ble:[ mle}l ta sy viéc ,\./01 l’let sg thoAng tin vé hanh * Ké lai su viée theo trinh tu. 7
dong, tinh cach, trang thai...cia nhan vat.
' Nghe hiéu n6i dung truyén ké, truyén doc phu hop véi
63 Tré nghe hiéu ndi dung cau chuyén, tho, dong dao, ca do6 tudi
dao danh cho Ira tudi cua tré. " Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, don dao, tuc ngir, 1->9
cau do, ho, veé phu hop véi do tudi.
64 | Tré biét doc biéu cam bai tho, cao dao, déng dao.. * Poc tho, cao dao, d@)ng dao, tuc ngit, ho ve.
Tré biét ké c6 thay doi mot vai tinh tiét nhu thay tén
65 | nhan vat, thay doi két thuc, thém bat sy kién...trong n¢i | * K€ chuyén sang tao 8
dung truyén.
66 | Tré co thé dong duoc vai ciia nhan vat trong truyén. " Bong kich 5,7
T i ”(t K2 4 t‘ : n 2 ", HX' 17‘4'". HX' . R , . 2 ) .
67 re: b,,le,, su dur'}g"c ac" u" cAam"on >, n 0,1. ’ n £ Str dung céc tir biéu cdm hinh tuong. 3
phép"; " Thua"; "Da"; " Vang"...phu hop vdi tinh hudng.
Tré biét didu chinh giong n6i pht hop véi ngir canh. * Noi thé hién ctr chi, diéu bg, nét mat phui hop vai yéu
68 cau, hoan 6

canh giao tiép.

69

Tré biét chon sach dé "doc" va xem.

* Xem va doc cac loai sach khac nhau.




Tré biet cach "doc sach" tu trai sang phai, tir trén xuong

" Lam quen voi cach doc va viét tiéng viét:
+ Hudng doc, viet: Tu trai sang phai, tir dong trén

70 s e AA X Lo xudng dong dudi. 1,2,4
dudi, tir dau sach dén cuoi sach. Z TRy e g1 < , 4k
+ Hudng vi€t cua cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau
* Phan bi¢t phan mo dau két thuc cua sach.
71 | Tré c6 hanh vi gilt gin, bao vé sach " Gilr gin, bdo v¢ sach. 4
Tré biét ké truyén th h minh hoa va kinh nghi¢ R A 5
72 fe b{et eﬂtruyﬁn theo tranh minh hoa va kinh nghicm Keé truyén theo do6 vét, theo tranh. 4.8
cua ban than.
Tré biét ké lai chuyén da he theo trinh ty nhA ‘
73 dirlfhblet ¢ lai chuyén da duoc nghe theo trinh ty nhat Keé lai truyén da dugc nghe theo trinh tu. 1->9
74 | Tré thich doc theo truyén tranh da biét " "Poc" truyén qua céc tranh ve. 8
Tré nhan ra dugc ky hi¢u thong thuong: Nha v¢ sinh, ' Lam quen v&i mot s6 ky hiéu théng thuong trong cude
75 | cam lura, noi nguy hiém, 161 ra-vao, bién bao giao song (Nha v¢ sinh, 161 ra vao, noi nguy hiém, bién bao 1,7
thong... giao thong: duong cho nguoi di bo...)
26 | Tré biét to, dd cac nét chit, sao chép mot sd ki hiéu, chit | * Tap t6, tap do cac nét chit.
cai, tén cua minh. " Sao chép mdt s6 ki hi€u, chit cai, tén cua minh. 1->9
77 | Tré nhan dang céc chir cai trong bang chi cai tiéng viét. | * Nhan dang céc chir cai
4. Linh vyc phat trién tinh cam va ky ning xa hoi
73 Tré nodi duge tén, tudi, gioi tinh (nam, nit) ctia ban than, | Thyc hién thong qua ndi dung kham phé xa hoi linh vuc 23
tén bo, tén me, dia chi nha hodc dién thoai. PT nhan thtc) ’
79 Tre not ?uf'yc dicu be t hl.c Ah’ kl,lon% thlc‘h > nhimg vi¢c gi ' S6 thich, kha nang cia ban than.
bé c6 thé 1am duogc va viéc bé khong lam duogc.
2
T» 01 i h ¢ ié i 016 ‘kh’ D’ N [94 - A r 5 3 re Nt ’
80 ré n6i duge minh ¢6 diem gi giong va khac ban (Déng biém giong khac nhau cia minh véi nguoi khac.

vé bén ngoai, gidi tinh (nam, nir), s¢ thich va kha nang).




Tré biét minh 13 con/chau/ anh/chi/ em trong gia dinh.

" Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia dinh va

81 . 1,3
16p hoc. ’
Tré biét vang 101, gitip 45 bd me, c¢b gido nhitng viée
82 o, . Al A = . ne LA A
vira suc. Thuc hi¢én cong viéc dugce giao (Truc nhat, xép don do 13
— choi...) ’
83 | Tré co gang tu hoan thanh cong viéc dugc giao.
Tré biét tur lam mot s6 viéc don gian hang ngay (Vésinh | . . . . .. . A 2 5
84 AN n . & g ngdy (V¢ Chu dong va doc 1ap trong mot s6 hoat dong. 4
ca nhan, tryc nhét, choi...)
Tré nhéan biét mot sb trang thai cam xuc: vui, budn, so * Nhan biét mét sb trang thai cam xuc (Vui, budn, so
85 | hai, tuc gian, ngac nhién, xau ho... qua tranh, qua nét hai, tirc gian, ngac nhién, xau ho) qua nét mat, ctr chi, 2,5
mat, cu chi, giong ndi cua ngudi khac. giong ndi, tranh anh, am nhac.
36 Tré biét biéu 16 cam xuc: vui, budn, so hii, tirc gian, ' Bay to tinh cam phu hop véi trang thai cam xtc cua 6
ngac nhién, xau ho. nguoi khac trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau.
' Mdi lién hé gitra hanh vi cta tré va cam xtc ciia nguoi
87 | Tré biet an ui va chia vui v&i nguoi than va ban be. khac. 1,3
" Yéu mén, quan tam dén nguoi than trong gia dinh.
Tré c6 thé néi kha nang va s¢ thich ct n be va . - N , - LA
88 © CO t Ae 01 dugc kha ndng va 56 thich cua ban be va Kha nang va sé thich cua ban be va nguoi than 2,3
nguoi than
Tré nhan ra hinh anh Bac HO va mot s dia diém gén * Kinh yéu Béc Hb
89 - N s TrA x . R
vo1 hoat dong ciia Bac Ho6 (Cho ¢, noi lam viéc..).
9
o0 | Tré biét thé hién tinh cam dbi voi Bac HO qua hat, doc
tho, cung c6 ké chuyén ve Bac Ho.
91 | Tré biét mét vai canh dep (Khu vui choi Nom Khau Hé, | * Quan tdm dén di tich lich sir (Dai tuéng niém céc anh 9

cau Ban Tau, ho P4 Khoang, Khu sinh thai Him Lam. ..

hung liét s7), canh dep (Khu vui choi Nam Khau Hu,




), di tich lich st (Pai tuong Niém cac anh hung Liét sT;
bao tang chién thang lich sir Dién Bién Phi, Doi Al...),
18 hoi va mot vai nét vin hoa truyén théng (Trang phuc,
mon 4n..) cia qué huong, dat nude ( ném con, 18 hoi
Hoa Ban, cau mua, cau mua)

cau Ban Tau), 1€ hoi va mot vai nét van hoa ctua qué
huong (Trang phuc, moén an, ném con, 1€ hoi Hoa Ban,
cau mua, cau mua), dat nudc.

Tré thuc hién duoc mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia dinh va
noi céng cong: Sau khi choi biét ¢t dd choi vao noi quy

' Mot sb quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong cong (dé
dd ding, dd choi ding chd; trat tu khi an, khi ngu; di

92 | dinh, khong 1am 6n noi cong cong, vang 1oi ong ba, bd | bén phai 1& duong). 1,3,6,7
me, anh chi, muon di choi phai xin phép. " Nhan x¢ét va to thai d6 voi hanh vi "dang" - "Sai';
||T6t" _ n Xﬁuﬂ-
93 | Tré biét néi 10i cam on, xin 161, chao hoi 1& phép * Sur dung 151 n6i va cir chi 1€ phép, lich sy. 1,3
94 gﬁz Cchu y nghe khi co, ban noi, khong ngat 161 nguoi * Ling nghe ¥ kién cita ngudi khac )
95 T}re biet l.aAng nghe y kién, trao doi, thda thuan chia sé * Quan t4m, chia sé, gitip 45 ban. 4
kinh nghiém vé1 ban.
96 | Tré biét chd dén luot. ' Cho dén luot. 5
Tré biét tim cach giai quyét mau thuin (Dung 16i, nho | . .. A
7 su can thiép cuia nguodi khéc, chap nhan nhuong nhin). Ton trong, hop tdc, chap nhan. 7
98 | Tré thich cham soc cay, con vat quen thudc. " Bao v¢, cham soc con vat va cay cHi. 5,6
99 | Tré biét bo rac dung noi quy dinh. 1
— " Gitlr gin v¢ sinh mai truong.
100 Tré biet nhac nhd nguoi khac gitt gin v¢ sinh moi truong 6
(khong virt rac bura bai, bé canh, ngat hoa..).
Tré biét tiét kiém trong sinh hoat: tat quat, tat dién khi ra
101 | khoi phong, khéda voi nudce sau khi dung, khong dé thira | * Tiét kiém dién, nudc. 1,8

thtre an.




102 | Tré manh dan noi y kién cta ban than " Manh dan, tu tin bay té y kién. 8
5. Linh vuc phat trién thim my
Tré tan thuong, ty kham pha, bat chudc am thanh, dang
103 di€éu va su dung cac tir goi cam nodi Ién cam xuc cua ) 6.8
minh khi nghe cidc 4m thanh ggi cam va ngam nhin vé * Thé hién thai dd, tinh cém khi nghe am thanh goi cam, ’
dep cua cac su vat, hi¢n tuong cac bai hat, ban nhac va ngam nhin vé dep cia cac sy
) vat, hién tugng trong thién nhién, cudc song va tac
Tré thich thl, ngam nhin va str dung cac tir goi cdm n6i | pham nghé thuét.
104 | 1én cam xuc cua minh (v€ mau sac, hinh dang, bo 9
cuc...cua cac tac pham tao hinh.
Tré cham cht ling nghe va hudng tmg cam xac (hat ' Nghe va nhén biét cac thé loai 4m nhac khéc nhau
105 theo, nhin nhay, lac lu thé hién dong tdc minh hoa phu | (nhac thi€u nhi, dan ca, nhac c6 dién) 19
hop) theo bai hat, ban nhac; thich nghe va doc tho, ca * Nghe va nhan ra sac thai (Vui, budn, tinh cam tha
dao, dong dao, tuc ngir; thich nghe va ké cau chuyén. thiét) cua cac bai hat, ban nhac.
Tré biét hat du iai diéu, 10i ca, hat dién cam phu h N g e N ST X
1,“? b}e 2,1. d?ng fg.la‘,d“?“’ ol ca, ’a dl,e " C? m pAu f)p Hat dung giai di€u, 101 ca va the hién sac thai, tinh cam
106 | voi sac thai cua bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bg, sy ae s 1->9
. s cua bai hat.
cu chi...
Tré van dong nhip nhang phu hop voi sdc thai, nhip ' Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di¢u va thé
107 | di€u bai hat, ban nhac véi céc hinh thirc (VO tay theo cac | hién sac thai phu hop véi cac bai hat, ban nhac. 1->9
loai tiét tau, mua). * St dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tau.
108 Tré biét phdi hop va lya chon cac nguyén vt liéu tao * Lya chon, phoi hop cac nguyén vat liu tao hinh, vat 6.7
hinh, vat liéu thién nhién dé tao ra san pham. liéu thién nhién, phé liéu dé tao ra cac san pham. ’
109 Tré phdi hop céc k¥ ning vé dé tao thanh biic tranh ¢ 1->9
mau sac hai hoa, bo cuc can doi. * Phéi hop cac ky ning V&, nan, cit, xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham ¢6 mau sic, khich thudc, hinh dang/
110 Tré phéi hop cac ky nang cit, xé dan dé tao thanh birc duong nét va bd cuc. 3.8

tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd cuc can ddi.




11 Tré biét ph01 hop cac k¥ nang nan dé tao thanh san 12.4.5.6.9
pham c6 bé cuc can ddi.
Tré biét phdi hop cac ky nang xép hinh dé tao thanh cac
112 3,4,5,6,7
san pham c6 kéu dang, mau sic hai hoa, bd cuc can dbi.
113 Tré biét nhén, xét cac san phé‘im tao hinh vé mau sic, * Nhan xét san phém tao hinh vé mau séc, hinh dang/ 7
hinh dang, bo cuc. duong nét va bo cuc.
Tré c6 kha na hi ra cac hinh thic dé 2 ,
feco n a nfl ne tu,ng tra (’:ac , inh thue de te_}o ri‘ am " Tu nghi ra cac hinh thurc d€ tao ra am thanh, van dong
114 | thanh, van dong, hat theo cac ban nhac, bai hat yéu NP N
thich theo cac bai hat, ban nhac yéu thich. 530
) " bat 101 theo giai di¢u mét bai hat, ban nhac quen thudc >
115 | Tré biét gd dém bang dung cu theo tiét thu ty chon. (Mdt cau hodic mot doan).
Tré biét noi 1én y tudng va tao ra cac san pham tao hinh Tim k;em, lra ?hc_)n ac dl_mg’ cu, nsuyen vat liéu phu
116 s hop dé tao ra san pham theo y thich. 6,7
theo ¥ thich CNLAE T An 7 g N R
Noi lén y tudng tao hinh ctia minh.
117 | Biét dit tén cho san pham tao hinh. ' Pit tén cho san pham ctia minh. 4
2.4. PO TUOI MAU GIAO GHEP 3, 4T
I. MUC TIEU, NOI DUNG
R Noi dung Chu de
TT :5;. Muc tiéu thyee hién

1

Chung

1. Linh vue phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong




Tré thuc hién du cac dong tac trong bai
tap thé duc theo huéng dan

' Ho hap: Hit vao, tho ra.

* Co va dudi tay

' Hai tay dua 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén.(két hop voi
vay ban tay, nim, mé ban tay).
* Cii vé phia trudc.

' Bit chéo 2 tay trudc nguc
" Budc 1én phia trudc, sang ngang.
* Co dudi chan.

" Quay sang trai, sang phai ' V6 2 tay vao nhau (phia truéc, phia 1->9
" Nghiéng nguoi sang trdi, sang | sau, trén dau)
Tré thyc hién ding, day du, nhip nhang Phéi-‘ ) " Ngura ngudi ra sau.
cac dong tac trong bai tap thé duc theo " Ngoi xom, dimg 1én; * Nhun chan.
hiéu 1énh " Bt tai cho ' Ptng, lan luot tirng chan co cao
dau gbi.
Tré c6 thé giit dugc thing bang co thé khi
thue hién vén dong: * Pi kiéng got. 12.8.9
" Di hét doan duong hep (3m x 0,2m). " Di trong duong hep. e
' i kiéng got lién tuc 3m.
' Pi khuyu gbi.
Tré giit dugc thing bang co thé khi thuc ' Pi bang got chan, di lui.
hién van dong: ' Pi trén ghé thé duyc.
" Budce di lién tuc trén ghé thé duc hodc * Di trén vach ké thfmg trén san. 1,2,3.8.9
trén vach ké thang trén san. " Nhay 10 ¢o 3 m.
' Pi bude lui lién tiép khoang 3m.
Tré c6 thé kiém soat dugc van dong: ' Pi thay d6i toc do theo hiéu
' Pi/chay thay doi toc do theo dung hidu | Iénh. ' Pi thay d6i hudng theo duong dich
lénh. * Chay thay ddi toc d6 theo hiéu | déc.
* Chay lién tyc trong duong dich dic (3-4 | 1énh. ' Chay thay d6i huéng theo dudng
diém dich dic) khong chéch ra ngoai. dich dic. 3,4,6.9

Tré biét kiém sgét dugc van dong:
bi/chay thay doi hudng van dong dung
tin hi€u vat chuan (4-5 vat chuan dat dich
dic).

' Pi dich dic (d6i hudéng) theo vt
chuan.
' Chay dich dic (d6i hudng) theo vt
chuan.




Tré c¢6 thé phdi hop tay-mit trong vén
déng:
" Tung bat bong voi cb: bat duge 3 lan

" Dap va bat bong voi co, tai
cho.

' Lan bong véi co.

7 lién khong roi bong (khoang cach 2,5m). | Tung bong (voi 6 ; voi nguoi
* Ty dép - bat bong duoc 3 14n lién dbi dién.
(duong kinh bong 18cm)
Tré phoi hop tay- mit trong van dong; 1,6,7
* Tung bét bong voi nguoi dbi dién * Tung bong 1én cao va bit.
(cd/ban): bit duoc 3 1an lién khong roi
8 bong (khoang cach 3 m).
" Ném trung dich dung (xa 1,5 m x cao
1,2 m).
' Ty dap bat bong duoc 4-5 1an lién tiép.
Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong | * Trudn theo hudng thang. * Chay 15m theo hudng thang.
thuc hién bai tap tong hop: * BO (Theo hudng thing; bang * Truon vé phia trudc.
' Chay dugc 15 m lién tuc theo hudng ban tay va ban chan 3-4m. ' Bude lén, Xuéng buc cao 30cm.
9 thang. " B0 chui qua cong. 7 ' Bat tai chd.
" Ném tring dich ngang (xa 1,5 m). " Bo dich dac (5,6)/qua 5 diém.
* Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m) ' Chuyén bt bong: (2 bén theo
khong chéch ra ngoai. hang ngang, hang doc, qua dau,
— qua chan . 1->9
Tré thé hién nhanh, manh, kheo trong thue | - Bat xa (20 - 25¢m (4,7,9); 35- " Chay 15 m trong khoang 10 gidy
hién bai tap tong hop: i 40 cm. " Chay cham 60 - 80 m.
" Chay lién tuc theo hudng thang 15m * Bat v& phia trudc lién tuc vé " Bo chui qua 6ng dai 1,2 x 0,6 m.
“cron,g 10 ,giéy.’ phia trudc. Tréo qua ghé dai 1,§’x 30 cm
10 ‘ N&?m trung d‘lCh ngang L(X& 2 m). B ' Ném xa bang 1 tay. ‘ Trfeo 1én, xudng 5 giong thang.
Bo trong duong dich dac (3 - 4 di€m ' Ném triing dich bang 1 tay Nem xa bang 2 tay.
dich dac, cach nhau 2m) khong chéch ra (Pich ngang, Dich dimg ' Bat nhdy tur trén cao xuong 30-35
ngoai. cm.
' Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
" Bat qua vat can cao 10 - 15 cm
Tré thuc hién duogc cac van dong: ' Géap, dan cac ngdn tay vao nhau, 1,2,4,5,6
11 * Xoay tron co tay. quay ngon tay, co tay, cudn cb tay.

* Gap, dan ngdn tay vao nhau

* DPan, tét.




Tré bict thyuc hién dugc cac van dong:
" Cudn - xoay tron co tay.

' Vo, x0dy, xodan, van, bung ngon
tay, v€, véo, vudt, miét, an ban tay,

12 * Gap, md, cac ngon tay. ngon tay, gan, noi....
' Gép gidy.
Tré phdi hop duogc cir dong ban tay, ngdn
tay trong mot s6 hoat dong. ' Xép chdng cac hinh khéi khac nhau
13 " V& dugc hinh tron theo mau. ' Xé dan gidy.
' Cat thang dugc mot doan 10cm. * Sur dung kéo, but.
' Xép chdng 8-10 khdi khong do. ' T6 v€ nguéch ngoac.
" Ty cai, coi ctc.
Tré biét ph01 hop dugc cir dong ban tay, | Cai, coi cuc
ngon tay, phdi hop tay-mit trong mot s | Xé, to 1->9
I}ogtdhc_fnlg;. Lo " Xau, budc day
" ‘ Cv’e }in hnaum, }111 a,d cay. iy * Lép ghép hinh
‘ at thanh thao theo duong thang. * Cit dwomg thing.
Xay dung 1ap rap véi 10-12 khdi. * V& hinh.
' Biét tét soi doi.
" Tu cai, coi clc, bude day giay.
b) Gido duc dinh dwiong va sirc khoe
Tré c6 thé nodi diing tén mot s6 thuc pham
15 quen thudc khi nhin vat that hodc tranh * Nhén biét mot sb thuc ph'firn quen thudc.
anh (thit, ca, trung, stra, rau...).
Tré biét mot $0 thuc phém cung nhom: y , , , 1,2,6
16 * Thit, c4, ...c6 nhidu chat dam. * Nhan biét Ipc}t s0 thuc pham thong thuong trong cac nhom thyc pham
' Rau, qua chin ¢ nhiéu vitamin. (Trén thap dinh dudng)
Tré c6 kha nang biét tén mot s6 mon an
17 hang ngay: tring ran, c4 kho, canh rau... * Nhan biét mot sé mén an quen thudc.
Tré néi duge tén mot s6 moén an hang ' Nhan biét dang ché bién don gian ciia mdt s6 thue phém, mon an. 3.5
13 ngdy va dang ché bién don gian: rau co

thé ludc, nau canh; th1t o thé Iudc, ran,
kho; gao niu com, niu chio...




Tré bict an dé chong 16n, khoé manh va
chap nhan an nhiéu loai thirc an khac

* Nhan bict cac bita an trong ngay va ich lgi cia an udng da lugng va da

19 nhau. chét.
- . ' Nhan biét sy lién quan giita dn udng v6i bénh tat (ia chay, sau ring, 2,6
Tré biet an ’dé cao lérn, khoé manh, thong suy dinh dudng, béo phi...).
20 minh V§1 biét an nhiéu loai thirc an khac
nhau dé c6 du chat dinh dudng.
Tré thuc hién duoc mot sd viéc don gian " Lam quen/tap dénh rang, lau
véi sy giup do cua ngudi 16n: mat. . . . .
21 ' Rura tay, lau mat, sic miéng. ' Tap/rén luyén thao tac rua tay " Thé hién bang 161 n6i vé€ nhu cau
* Théo tat, coi quan, 4o.... bang xa phong. an, ngu, v¢ sinh.
— — ' Tap/ luyén k¥ ning sir dung dd
2 Tré bict sir dung bat, thia, coc ding ding an ubng
cach.
Tré biét thuc hién duge mot sd viée khi 1,2,3,4
duoc nhic nh(")":
23 dTu v tay bang xa phong. Ty lau mat, " b1 vé sinh ding noi quy dinh.
anh rang.
' Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban.
24 ' Tré biét tu cam bat, thia xuc an gon
gang, khong roi vai, do thirc an.
Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong an udng
25 khi dugc nhic nhé: Udng nude da dun
sOi...
Tré c6 mot sb hanh vi tdt trong an udng: * Tap luyén mot s6 thoi quen tét vé giit gin stic khoe
* Moi ¢d, moi ban khi n; an tir tdn, nhai 1,2,6
26 ky.

" Chap nhén an rau va an nhiéu loai thirc
an khéc nhau...
* Khong udng nudec 1a.




27

C6 mdt s6 hanh vi tét trong vé sinh,
phong bénh khi duroc nhic nho:

Chap nhan: V¢ sinh rang miéng, d6i mu
ra ning, mic 4o am, di tat khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc.

* Biét néi v6i ngudi 1on khi bi dau, chay
mau.

28

Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong v¢ sinh,
phong bénh khi dwoc nhéc nho:

' V¢ sinh rang miéng, doi mi khi ra néng,
mic 40 am, di tit khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

* Biét n6i véi ngudi 16n khi bi dau, chay
mau hodc sot...

' Di v¢ sinh ding noi quy dinh.

" Bo rac dung noi quy dinh.

* Lot ich cua viée gitt gin v¢ sinh
than thé, vé sinh moi truong dbi
véi suc khoe con nguoi.

* Nhan biét mét sb bicu hién khi
6m (cach phong tranh don gian
4T)

* Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

' Lua chon trang phuc phu hop voi
thoi tiét.

* [ch loi ctia mic trang phuc phu hop
voi thoi tiét.

2,4,5,8

29

Tré nhén ra va tranh mot s6 vat dung nguy
hiém (ban 13, bép dang dun, phich nudc
noéng...) khi dugc nhic nhé

30

Tré nhén ra ban 1a, bep dang dun, phich
nudc néng...1a nguy hiém khong dén gan.
biét khong nén nghich céc vét sic nhon.

' Nhan biét va phong tranh nhiing vat dung nguy hiém dén tinh mang.

2,3

31

Tré bict tranh noi nguy hiém (H6 ao, bé
chira nudce, giéng, ho voi...) khi dugc nhac
nhd.

32

Tré nhén ra nhitng noi nhu: HO, ao,
muong nudc, sudi, bé chtra nude...1a noi
nguy hiém, khong dugc choi gan.

' Nhan biét va phong tranh nhirng noi khong an toan dén tinh mang.

1,8




33

Tré biét tranh mot s6 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhic nhé:

' Khong cuoi dua trong khi an, uéng hoic
khi an cac loai qua c6 hat...

' Khong ty lay thube udng.

' Khéng leo tréo ban ghé, lan can.

' Khong nghich cac vat sic nhon.

" Khong theo nguoi la ra khéi khu vuc
truong 16p.

34

Tré biét mot sé hanh dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc nhac nho:

' Khéng cudi dua trong khi dn, udng hoic
khi an céc loai qua co6 hat...

* Khong an thirc an ¢6 mui 6i; khong an
14, qua la... khong udng rugu bia, ca phé;
khong tu y udng thude khi khéng duoc
phép cua nguoi 16n.

" Khong duoc ra khoi truong khi khong
dugc phép cua co glao

* Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém dén tinh mang.

1,3,6,7

35

Tré nhan ra mot sb truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do:

' Biét goi nguoi 16n khi gap mot 5O truong
hop khin cép: chay, c6 ngudi roi xuéng
nudc, ngd chady mau.

* Biét goi nguoi gitp dd khi bi lac. néi
dugc tén, dia chi gia dinh, s dién thoai
ngudi than khi can thiét.

' Nhan biét mot s6 trudng hop khan
cap va goi nguoi gitp do

1,3,6,8

2. Linh vure phat trién nhén thirc

a) Kham khd khoa hoc

36

Tré quan tdm, hung tha véi céc sy vat,
hién twong gan gili, nhu cham cha quan
sat sy vat, hién tugng; hay dat cau hoi vé
dbi tuong.

* Chtrc ndng cac giac quan va
mot sb bod phan/cac bd phan
khac cua co thé.

' Pic diém noi bat/dic diém

* Pac diém ndi bat va ich loi clia con
vat, cay, hoa, qua quen thudc.
" Hi¢n tugng nang, mua, nong, lanh

6,8




37

Tré biét st dung cac giac quan dé xem
xét, tim hiéu ddi tuong: nhin, nghe, ngui,
s0,.. dé nhan ra dic diém ndi bat cua dbi
tuong.

38

Tré c6 thé 1am thir nghiém don gian véi
su giup d6 cua nguoi lon dé quan sat, tim
hiéu ddi twgng. Vi du: Tha cac vat vao
nude dé nhan biét vat chim hay ndi.

39

Tré c6 kha ning thu thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach khac nhau c6 su
go1 md cua cd gido nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé d6i tuong.

40

Tré c6 thé mo ta nhitng dau hiéu ndi bat
cua doi tugng dugc quan sat voi su goi
mo cua cd gido.

41

Tré quan tdm dén nhiing thay doi clia sy
vat, hién tuong xung quanh vo1 sy goi y,
huéng dan cia cd gido nhu dat cau hoi vé
nhiing thay ddi cua sy vat, hién tuong: Vi
sao cay lai héo? Vi sao 14 cay bi uat?....

42

Tré biét phdi hop cac gidc quan dé xem
x¢ét sy vat, hién tuong nhu két hop nhin,
sO, ngi, ném... dé tim hiéu dac diém cua
dbi tuong.

43

Tré biét 1am thir nghiém va sir dung cong

cu don gian dé€ quan sat, so sanh, dy doan.

Vi du: Pha mau/ dudng/mudi vao nudc,
du doan, quan sat, so sanh.

44

Tré c6 thé thu thap thong tin vé doi tuong
bang nhic¢u cach khac nhau: xem séch,
tranh dnh, nhan xét va tro chuyén.

cong dung va cach sir dung dd
dung, d6 choi.

' Tén/didc diém, cong dung cua
mot sb phuong tién giao thong.

* Cach cham séc va bao vé con
vat/cdy gan giii.

* fch lgi ctia nude véi doi song
con ngudi, con vat/cay.

* Mot vai dac diém, tinh chat cla
dat, da, cat, soi.

va anh hudng cua n6 d&én sinh hoat
cua tré.
' Mot s6 ddu hiéu ndi bat cia ngay
va dém.
' Mot s6 ngudn nude trong sinh hoat
hang ngay.

' Mot s6 ngudn anh sang trong sinh
hoat hang ngay

1,2,3,5,6,7,8

6,8

1,3,5,6,7,8

' Pic diém bén ngoai cta con vat,
cdy, hoa, qua gan giii, ich loi va tac
hai d6i v&i con nguoi.

* So sanh sy gidng nhau va khéac
nhau cta 2-3 d6 dung, do choi.

* Phan loai theo mot s6 PTGT theo
1-2 dau hiéu.

* So sanh sy khac nhau va gidng
nhau cua 2 con vat, cay, hoa qua.

' Mot s hién tugng thoi tiét theo
mua va anh hudng ctia nd dén sinh
hoat cua con nguoi.

* Su khac nhau gitra ngay va dém.

* Cac ngudn nudce trong moi truong
song.

"Mbt s6 dic diém, tinh chét cia

6,8

1,2,3,5,6,7,8

6.8

1,3,5,6,7,8




Tré biét nhan xét, tro chuyén vé dac diém,
su khac nhau, giong nhau cua céac doi
tuong dugc quan sat.

nudc.
' Nguyén nhan gay 6 nhiém nguon
nudc va cach bao vé nguon nudc.

45 ' Khong khi, cac ngudn 4nh sang va
su can thiét cua nd véi cude séng con
nguoi, con vat va cay.
46 Tré cc')’ thé phéq loai cac dbi tugng theo
mot dau hiéu noi bat.
’ ’ " Phén loai dd dung, d6 choi theo 1 - 13.5.6
Tré biét phan loai cac doi tuong theo mat 2 dau hiéu. e
47 - A A LA . . A
hodc hai dau hiéu. Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 d4u hiéu.
Tré ¢ thé nhan ra mot vai mdi quan h¢
48 don gian cua sy vat, hién tugng quen * Mbi lién hé don gian giira con vat, cdy quen thudc vi moi truong séng 5,6,8
thuoc khi duoc hoi. cua chung.
Trébiétphanxétdu(_)’cm(}tséméiquan Y Y R N L .
hé don gian ciia sw vat, hién tuong gﬁn }\/[thso ‘m01 hfn h¢'d0’n gian glua ddc diém cau tao vdi cach st dung
49 giit. Vi du: “Cho thém duong/ mudi nén cua do dl}ng, d,o Cho,l quen thAuQC; e e A e A 1,5,6,8
nudc ngot/mdn hon”. Q}lan sa}t, phén dodn moi lién hé don gidn gitta con vat, cdy véi moi
truong song.
Tré biét sir dung cach thirc thich hop dé
50 giai quyét ’Vén dé dorn giéq. Vidu: Lam " Thuc hi¢n thong qua cac ndi dung gido duc khac. 7
cho van doc hon dé 6 t6 do choi chay
nhanh hon.
Tré thé hién mot s6 diéu quan sat duge qua | * Thyc hién thong qua cac ndi dung gido duc ciia hoat dong vui choi, 4m
51 cac hoat dong choi, am nhac, tao hinh... nhac, tao hinh.
7 7 7 7 7 ) 7 1 ,5’6
Tré bict the hién maot s hi€u biet vé doi tuong
52 qua hoat dong choi, am nhac va tao hinh...

b) Lam quen vdoi mot so khdi niém so dang vé toan




53

Tré quan tam dén sb lugng va dém nhu
hay hoi vé sb luong, dem vet, biét sir dung
ngoén tay dé biéu thi sb luong

54

Tré c6 thé dém trén cac d6i tuong gidng
nhau va dém dén 5

55

Tré biét so sanh s6 luong hai nhom ddi
tuong trong pham vi 5 bang cac cach khac
nhau va noi duoc cac tur: béng nhau, nhiéu
hon, it hon.

56

Tré quan tam dén chit so, sO luong nhu
thich dém cac vat & xung quanh, hoi: bao
nhi€u? la s6 may?...

57

Tré biét dém trén d6i twgng trong pham vi
10.

58

Tré biét so sanh s6 lwong ciia hai nhom
dbi twong trong pham vi 10 bang cac cach
khac nhau va noi duoc céc tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

Xep tuong ung 1 - 1, ghép doi.

' Pém trén ddi tuong (trong
pham vi 5; trong pham vi 10 va
dém theo kha ning)

* 1 va nhiéu.

59

Tré co thé sir dung céc s tir 1-5 dé chi sb
luong, so thr tu.

* Chir 56, s6 lugng va s6 thir tu trong pham vi 5.

1,2,3,4,5,9

60

Tré biét gop va dém hai nhom ddi tuong
cung loai c6 tong trong pham vi 5.

61

Tré biét tich mot nhom ddi twong 6 s6
luong trong pham vi 5 thanh hai nhom.

62

Tré biét gop hai nhoém ddi twong co s6
lugng trong pham vi 5, d€m va néi két
qua.

63

Tré biét tach mot nhom ddi twong thanh
hai nhom nho hon.

* Tach mot nhoém dbi tuong thanh cadc nhom nho hon.

' Gop hai nhom ddi tuong va dém.

3.4,5,9

64

Tré nhan biét y nghia cac con s6 dugc sur
dung trong cudc song hang ngay.

" Nhan biét y nghia cac con so dugc str dung trong cudc song hang ngay
(S0 nha, bién s0 xe,...)

3,7




Tré c6 thé nhan ra quy tic sip xép don

65 3 gian (mau) va sao chép lai ' Xép xen k&.
A I R 6
66 4 (]%? trir};ilgri glsgotiﬁggligep cua it nhat 3 * So sanh, phat hién quy tic sip xép va sip xép theo quy tic.
Tré co thé so sanh 2 d6i twong vé kich
67 3 thude va noi duge cac tur: To hon/nhod ) . 6.7
hon; dai hon/ngan hon; cao hon/thap hon; | * So sénh 2 do6i tugng vé khich thudc. ’
bang nhau.
Tré biét st dung duoc dung cu dé do do
68 4 | dai, dung tich cta 2 ddi tuong, n6i két qua | * Po d6 dai mot vat bang mot don vi do. 6,7,8
do va so sanh. ' Po dung tich bang mot don vi do.
69 3 Tré c6 thé nhan dang va goi té€n cac hinh: | * Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vuéng, hinh tam giac, hinh tron, hinh
Tron, vuong, tam giac, chit nhat chir nhat va nhan dang cac hinh dé trong thyc te.
' Str dung céc hinh hinh hoc dé chip ghép.
Tré c6 thé chi ra cac diém gidng, khac
70 nhau gitra hai hinh (tron va tam giac, 'So sanh su khac nhau va gidng nhau cta cac hinh: hinh vudng, hinh 37
4 vuong va chir nhat...) tam gidc, hinh tron, hinh chir nhét .
Tré biét sir dung cdc vat liu khac nhau dé ChapA ghe:;p céc hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh mai theo y thich va
71 o . theo yéu cau.
tao ra cac hinh don gian
Tré c6 thé sir dung 101 nodi va hanh dong
72 3 | dé chi vi tri ca ddi tuong trong khong ' Nhén biét phia trén - phia dudi, phia trudc - phia sau, tay phai - tay trai
gian va ban than. cua ban than. )
Tré biét sir dung 10i n6i va hanh dong dé
73 4 | chivi tri cua d6 vat so véi nguoi khac. ' X4c dinh vi tri ciia dd vat so v6i ban than tré va so véi ban khéc (phia
trude - phia sau, phia trén - phia dudi, phia phai - phia trai).
74 4 Tré mo ta cac su kién xay ra theo trinh tu g

thoi gian trong ngay.

" Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi.

C) Kham pha xa hoi




Tré nodi dugce tén, tudi, gidi tinh (nam, nir)

76 - N . N A
cua ban than khi duoc hot, tro ehuyen. | i ng on, wéi, gioi tinh
Tre noi fi ung ho va ten, toi, giol m}.h .| (nam, nir) ctia ban than. ' Pic diém bén ngoai, sé thich cua

77 (nam, nit) cua ban than khi dugc hoi, tro , N
chuyén ban than.

Tré n()Ai duoc tén,cﬁa bd, me va céac thanh
78 gzndgr(l)hr?g, ba, bd, me, anh, chi...) trong " Céc thanh vién tr(?ng gig dinh (Qng,
— . — — ba, bd, me, anh, chi...), dia chi gia
Tré ndi dugc dia chi (ban) cua gia dinh dinh (ban, xa)

79 kl}i duoc hdi, tro chuyén, xem tranh anh ’
v€ gia dinh. ] ‘Tén/ho tén bd, me, dia chi gia
Tré noi duoc ho, ténﬂvé cong V’iéC cua bd, | dinh (ban, x3)

20 me cac thanh vién (Ong, ba, bo, me, anh, o L 3 -
chi...) trong gia dinh khi dugc hoi, trd Cong viée cua bo me, nhimng nguoi
chuyén, xem anh vé gia dinh. than trong gia dinh va cépg viéc cua
Tré noi duoc dia chi cua gia dinh (ban, x3) ho, mot s6 nhu cau cua gia dinh.

81 khi duoc hoi tro chuyén.

Tre néi duge tén truong/16p, ¢ gido, ban, | * Tén 16p mau gido, dia chi cta
d(? choi, Ado dung trong 16p khi dugc hoi, tr}Iong{lep (7bani X?.),, tén va * Tén cc ban, db ding, db choi ciia
82 tro chuyén. cong viéc cua cd gido. 16p
' Céc hoat dong cua tré & '
truong.

23 Tré noi ding tén va dia chi cua truong
(ban, xa), 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

Tré néi duogc tén, mot sb cong viéc cua cd " Dia chi cua truong, 16p, tén va cong

84 gido va cac bac cong nhan vién trong viéc cua cac ¢o bac ¢ truong.
truong khi dugc hdi, trd chuyén. ' Ho tén va mot vai dic diém cua céac
Tré ndi duge tén va mot vai dic diém ban (béo, gay, cao, thap...)

85 (béo, giy, cao, thap...) clia cic ban trong
16p khi dugc hoi, tro chuyén.

Tre co thé ké tén va dugc san pham ctia
86 nghé nong, nghé xay dung...khi duge hoi, | * Tap goi, san pham va ich loi cia mot sé nghé phé bién.

xem tranh.




Tré ké tén, cong viéc, cong cy, san pham/
ich lgi...cia mot s0 nghé khi dugc héi, tro

* Tén goi, cong cy, san pham, cac hoat dong va y nghia ctia cac nghé

87 A 1A A A A 5 .
4 chuyén. pho bién, nghé truyén thong cia dia phuong.
Tré c6 thé ké tén mot sd 18 hoi: ngay khai | * Co to quéc, tén cua di tich lich str, danh lam, théng canh (Suéi Nam
88 giang, tet trung thu, gia banh day, ném Ty), ngay 1€ hoi (ngay khai giang, tét trung thu, gid banh day, ném 1,4,5,6,7,9
3 | pao... qua tro chuyén, tranh anh. pao)...cua dia phuong.
Tré c6 thé ké tén mot vai danh lam, thang
89 v 1 2 s Ko NTA 9
canh ¢ dia phuong (Sudi Nam Ty).
Tré bict ké tén va noi dac diém cua mot so
90 \ X1 A: o~ r b\ J4 N - < R Re 1 A 9 A A . e 9 A , \ A 1:475:677:9
ngay 1€ h91 gla banh day, ném pao. 7 Dac diém noi bat cua mot s6 di tich (Pai tudng ni€m céc anh hung liét
4 Tré c6 the k€ tén va néu mot vai dac diém | s7), danh lam, thang canh (Su6i Nam Ty) ngay lé hoi (gia banh day, ném
91 cua canh dep (Sudi Nam Ty nam gitra pao), su kién van hoa cua qué huong, dat nudec. 9
rung), di tich lich st ¢ dia phuong (Pai
tudng ni¢m cac anh hung liét si)
3. Linh vic phat trién ngén ngir
9 3 Tré thuc hién duoc yéu cau don gian, vi
du "Chau hay lay qua bong, ném vao r6" | * Hiéu va lam theo (yéu cau don gian; 2-3 yéu cau)
Tré thuc hién duoc 2-3 yéu cau lién tiép, 4
93 4 | vi dy "Chdau hay lay hinh tron mau do gan
vao bong hoa mau vang"
oy | 3 |Tréco thé hiéu nghia tir khai quat gan giii; | * Hiéu céac tir chi ngudi, tén goi dd vat, su vat, hanh dong, hién tugng,
quan 4o, do coi, hoa, qua... gan giii, quen thudc
1,3, 5,6,7
95 4 Tfe hl;e u ? ghia tir khai quét: Ra, qua, con | . Hiéu céc tir chi dic diém, tinh cht, cong cu va céac tur biéu cam.
vat, do go...
96 3 Tré c6 thé lang nghe va tra 1oi duge cau ' Nghe hiéu n6i dung cac cau 19

hdi ctia nguoi doi thoai.

don, cau mé rong




Tré bict lang nghe va trao d6i vdi nguoi

* Tra 101 va dat cac cau hoi:
"Ai?"; "Cai gi?"; "O dau?"; "Khi
nao?".

" Nghe hiéu ndi dung truyén ke,

* Tra 101 va dat cac cau hoi: "DBé lam

97 ddi thoai truyén doc phu hop véi do tuoi | gi?". i
o ' Nghe cac bai hat, bai tho, ca * Nghe hiéu noi dung cac cau phirc.
dao, dong dao, tuc ngti, cau do,
ho, ve phu hop véi do tuoi.
08 Tré noi rd céc tiéng
Tré co thé st dung dugc cac tir thong
99 dung chi su vat, hoat dong, dac diém...
g g 159
7 7 7 e 5 A [N r ’ I4 A r ->
100 Tré noi rd dé nguoi nghe co thé hiéu " Phat am céc tiéng (cua tiéng viét;co chira cac am kho)
duoc.
Tré bict sir dung dugc cac tir chi sy vat,
101 N - 3:A
hoat dong, dac diém...
e e A * Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu
102 Tre c6 kha ning str dung dugc cau don, \ biét ciia bn than bing e cau don
cau ghép. ' Bay t6 tinh cam, nhu cau va o g
— - Toai A hi€u bi€t cua ban than bang cac 1O Tong. 1->9
103 1re.c0 the st dung duge cdc loa ¢u don, | cay don * Bay t6 tinh cam, nhu céu v hiu
céu ghép, cau khing dinh, cau phi dinh. biét cuia ban than bing cic cau ghép.
Tré c6 thé ké lai duoc nhirng sy viéc don
104 gian da ra cia ban than nhu: Bi tham 6ng | * K& lai su viéc
ba, di choi, xem phim... 6
105 Tré co thé ke lai su viéc theo trinh tur. * Ké lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét
106 Tré doc thudc bai tho, cao dao, déng * Poc tho, cao dao, déng dao, tuc ngit, ho ve. 19
107 dao...
P U e ' Ké lai mot vai tinh tiét/truyén da dugc nghe.
108 Tré c6 thé ke lai truyén don gidn da duoc T ¥e eng 19

nghe voi sy gitp do ciia nguoi 1on.




Tré co thé ké lai truyén c6 mo dau va ket

109 ,

thiic.
110 Tré c6 kha nang bat trude giong ndi cua

nhan vat trong truyén. " DBong vai theo 101 dan truyén cua gido vién 53
111 Tr? bleAt bat trudc giong noi, diéu bo cua * Pong kich

nhan vat trong truyén.
112 Tré no6i du nghe, khong noi li nhi. q ‘

Y PR - ; — — " Noi the hién cur chi, diéu bd, nét mat phu hop vdi yéu cau, hoan canh

Tré biét di€u chinh giong né1 phu hop voi {20 1ié i o P P y 5
113 hoan canh khi dugc nhac nhd. £ P-
114 Tré biét st dung céc tir: "Vang a" "Da";

"Thua"...trong giao tiep * Sir dung cac tir biéu thi su 18 phép. 1.4

Tré bict sir dung cac tir nhu moi ¢, moi ’
115 ban, cdm on, xin 101 trong giao ti€p.

Tré ¢ thé dé nghi nguoi khac doc sach * Xem va doc cac loai sach khac | . ~x , A .
116 o, : : Cam sach dang chicu, mé sach,

cho nghe, tu gio sach xem tranh. nhau. , . A

T oA e . .z | xem sach va doc truyén.
Lam quen v6i1 cach doc va viét
3 1 & . A tiéng viét: . ) L s
117 Tre bict chon sach dé xem. + Hutng doc, viét: Tir trdi sang | Phan biét phin me déu két thic coa
A S \ sach. 1,5,6,7,9
phai, tir dong trén xudng dong 5 . ) .
o ) o dudi "Doc" truyén qua céc tranh vé.

Tré biét cam sach dung chi€u va gio ting o B &t etia cdc nét chit: * Bao veé sach.
118 trang dé xem tranh anh. "Poc" sach theo d uong VIEE cua cac git cir, ’

tranh minh hoa ("Poc vet") : oc ?gE}t ng 1 sau cac dau

Gilr gin sach

Tré c6 thé nhin vao tranh minh hoa va goi | .. . .. a LA \ , can
119 N A . & Mo té sy vat, hién tugng, tranh anh/ ¢6 su giup 4o

tén nhan vat trong tranh. 345
120 Tré c6 thé mo ta hanh dong clia cac nhan 7

vét trong tranh.




Tré nhén ra ky hiéu thong thuong trong

" Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong thuong trong cude song (Nha vé

121 | 4 ha h, 10 1
cude song Nha v¢ sinh, cam Iira, noi sinh, 16i ra vao, noi nguy hiém, bién bao giao thong: duong cho nguoi di 4
nguy hiém... b6..)

Tré thich v&, "Viét" nguéch ngoac.
122 | 3 A o s 1 A 7
. Ti€p xuc voi chit, sach truyén.
Tré bict sir dung ky hi¢u dé "Viet"; tén
123 | 4 | lam vé tau, thi€p chuc mung... " Nhan dang mot so chir cai. 7,8,9
" Tap to, tdp do cac nét chir.

4. Linh vuc phat trién tinh cim va k¥ ning xa hgi
Tré noi dugc tén, tudi, gioi tinh (nam, nir)

1241 3 | cita ban than 2

. — TR < * Tén, tudi, gidi tinh (nam, nit) cia ban than
Tré noi dugc tén, tudi, gioi tinh (nam, nir)

125 | 4 SN N 2,3
cua ban than, tén bo, tén me.

126 | 3 | Tré noéi duoc diéu bé thich, khong thich. ' Nhirng diéu bé thich , khong thich.

Tré noi dugc diéu bé thich, khong thich,
127 , | nhing viéc gi bé c6 thé lam duo. ' S& thich, kha nang cua ban thn. 2
128 Tré tu chon dd choi, tro choi theo y thich.
Tré manh dan tham gia vao cac hoat dong,
129 h dan khi tra 16 ciu hoi
3 man . afl 1 fra J01 cau 1ol " Thuc hién thong qua cac ndi dung gido duc khac.
Tré co gang thuc hién cong viéc don gidn

130 . : A S R . 5
khi dugc giao (Chia giay ve, xép do choi...)
Tré ¢ ging hoan thanh cong viéc dugc

131 4 . ,\ P .
giao (tryc nhéat, don do6 choi...)

132 | 3 Tré nhén ra cam xac: vui, budn, s¢ hii, tic | * Nhan biét mot sb trang thai cam xuc (Vui, budn, sg hai, tic gian/ngac 73

gian qua nét mat, giong noi, tranh anh.

nhién) qua nét mat, ctr chi, giong nodi/tranh anh.




Tré nhan biét cam xuc : vui, buon, s¢ hai,

133 trc gian, ngac nhién qua nét mat, 161 noi, cu

chi qua tranh, anh.
134 Tré biét biéu 10 cam xtc vui, budn, so hii, * Biéu 16 trang thai cam xac qua nét mat, cur chi, giong ndi; tro choi;

turc gian. hat, van dong.

r 2 r N 2 4’6

135 Tré biet biéu 16 mot s6 cam xuc: vui, buon, | * Biéu 10 trang thai cam xuc, tinh cam phu hop qua cur chi, giong noi;

so hai, tirc gidn, ngac nhién. tro choi; hat, van dong; v€, nan, xEp hinh.
136 Tré nhén ra hinh anh Bac HJ. .

- * Kinh yéu Bac Ho

137 Tré thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc

tho, xem tranh anh vé Bac Ho. 9
138 Tré nhén ra hinh anh Bac Ho, lang Bac H.

Tré thé hién tinh cam dbi voi Bac HO qua
139 , \ A 1 R A ATz A

hat, doc tho, cung c6 ké chuyén veé Bac Ho.

* Quan tAm dén canh dep (sudi Nam Ty), 18 hoi ctia qué huong, dat
nudce (gid banh day, ném Pao...),

140 2 14 AL xs o A+ NTA . . 9

Tre biet mot vai canh dep (Sudi Nam Ty), | o 1 vary 4n di tich lich sir (Bao Tang lich sit Dién Bién Phu; him

1€ hdi cua qué huong (gia banh day, ném NP , o % .

£ . Do Cat), cua qué huong, dat nude.

Pao...), dat nudc.

Tré thuc hién duoc mot s6 quy dinh & 16p ' Mot s quy dinh & 16p, gia ' Yéu mén, bd me, anh chi, em rudt.
141 va gia dinh: Sau khi choi biét xép, cat do dinh/ noi cong cong (dé do 13.6.7

choi, khong tranh gianh d6 choi, vang 1oi
bo me.

dung, d6 choi dung chd)
" Cho dén luot




Tré thue hién duoc mot s6 quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi choi biét cat dé choi

* Nhén biét/phan biét hanh vi
Vldﬁng" _ HSai"; ”Tét” _n Xéull-

* Trét tw khi an, khi nga; di bén phai

. au & carco el 1& duon
142 | 4 | Vvaonoiquy dinh, gid ngu khong lam on, *Hop t égc
vang 161 6ng ba, bd me. ' Yéu mén, quan tim dén ngudi than
trong gia dinh.
Tré biét chao héi va néi i cam on, xin 13 x :
143 ; : , ') Y 9 2 e | & A 4 \ 9 9 . 1’3
3 khi duoc nhéic nho. Cu chi, 161 ndi 1€ phép (Chao hoi, cam on)
144 | 4 Tref biet no6i 161 cam on, xin 101, chao hoile | . Sir dung 1i n6i va cir chi 13 phép.
phép
a5 3 Tré cht y nghe khi ¢6, b Jl 1
146 | 4 fe chu y nghe Khi €0, ban ot ' Lang nghe y kién cua nguoi khac
147 | 3 Tré biét ciing choi v6i cac ban trong céc tro
choi theo nhom nho. " Choi hoa thuan véi ban.
Tré bict trao doi, thoa thuan véi ban cung 48
148 | 4 | thuc hién hoat dong chung (Choi, truc " Hop tac véi ban ’
nhat..) * Quan tam gitp do ban.
149 | 4 | Tré biét chd dén lugt khi duge nhéc nho.
150 | 3 Tré thich quan sat canh vat thién nhién va
cham séc cay.
151 4 Tré thich chdm soc cdy, con vét quen thudc. | * Bao vé, cham soc con vat va cdy cdi. 3,6
152 Tré khong bé canh, ngét hoa.
153 3 s 1A 1n s . . Vi oA At s
TR Tré bict bo rac dung noi quy dinh. Gitr gin v¢ sinh mo1 truong. 1,6
Tré biét khong dé tran nudc khi rira tay, tat | * Tiét kiém dién, nudc.
155 4 2, acn . ae 1 a
quat, tat dién khi ra khoi phong 3,8

5. Linh vue phat trién thim my




156

Tré vui suéng, vo tay, noi 1én cam nhan
cua minh khi nghe cac am thanh goi cam
va ngém nhin vé dep ndi bat cta cac su
vat, hi¢n tuong

" Boc 16 cam xuc/bdce 16 cam xtic phu hop khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac/gan giii gin giii va ngim nhin ve dep/ n6i bat cua
cac su vat, hién tugng trong thién nhién, cudc song va tac pham nghé
thuat.

6,8

157

Tré vui sudng, chi, so, ngém nhin va noi
1én cam nhan cua minh trudc vé dep ndi
bat (vé mau sic, hinh dang...) cta cac tic
pham tao hinh.

158

Tré vui suéng, vo tay, lam dong tic mo
phdng va st dung céc tir goi cam noi 1én
cdm nhén cua minh khi nghe cdc &m thanh
goi cam va ngam nhin vé dep cua cac sy
vat, hién tugng

159

Tré thich thq, ngém nhin, chi, s& va st
dung céc tur goi cdm noi 1én cam xUc cua
minh trude vé dep ndi bat (Vé mau séc,
hinh déng...) ctia cac tac pham tao hinh.

160

Tré cha y nghe, thich dugc hat theo, vo
tay, nhun nhay, lac lu theo bai hat, ban
nhac. thich nghe doc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir; thich nghe ké cau chuyén.

161

Tré chi y nghe, thich thu (hat, v tay,
nhiin nhay, lic Iu) theo bai hat, ban nhac.
thich nghe va doc tho, ca dao, déng dao,
tuc ngir, thich nghe va ké cau chuyén.

* Nghe c;ic bai hat, ban nhac/nghe va nhén ra cac loai nhac khac nhau (
nhac thiéu nhi, dan ca)

1->9

162

Tré biét hat tu nhién, hat duoc giai di€u
bai hat quen thudc.

' Hat dung giai diéu, 10i ca bai hat/thé hién sac thai, tinh cam cta bai
hat.

1->9




163

Tré hat ding giai di¢u , 101 ca, hat 1o 101
va thé hién sac thai ctia bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo...

164

Tré c6 thé van dong theo nhip diéu bai
hat, ban nhac (V0 tay theo phach, nhip,
van dong minh hoa).

165

Tré van dong nhip nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac vi cac hinh thirc
(Vo tay theo nhip, tict tau, mua).

* Van dong don gian/nhip nhang theo nhip di¢u/giai di€u cta cac bai hat,
ban nhac. o
* Str dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip/tiét tau

1->9

166

Tré c6 thé st dung cac nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra sdn pham theo su goi y.

167

Tré biét phdi hop cac nguyén vat lidu tao
hinh d¢ tao ra san pham.

* Str dung/phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh/vat liéu trong thién
nhién d¢€ tao ra cac san pham.

1->9

168

Tré c6 thé v& cac nét thang, xién, ngang
tao thanh burc tranh don gidn.

169

Tré biét vé€ phoi hop duoc cac nét xién,
ngang, cong tron tao thanh buc tranh co
mau sac va bo cuc.

170

Tré biét x¢é theo dai, xé vun va dan thanh
san pham don gidn.

171

Tré co thé xé, cat theo duong thang,
duong cong,,,va dan thanh san pham co
mau sac, bo cuc.

172

Tré biét lan doc, xoay tron, an dep dat nan
dé tao thanh cac san pham c6 1 khoi hoac
2 khoi.

173

Tré biet lam 10m, do bet, bé loe, vuot
nhon, udn cong dat nan thanh san pham
c6 nhiéu chi tiét

174

Biét xép chong, xép canh, xép cach tao
thanh cac san pham c6 cau truc don gian.

St dung mdt s6/str dung cac ky nang ve€, nan, cat, xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian/cé mau sdc, khich thudc, hinh dang/ duong
neét.

1->9




Tré phdi hop céc ki nang xép hinh dé tao

175 thanh cac san pham c6 kiéu déng, mau séic
khac nhau.
176 Tré nhan xét dugc cac san pham tao hinh. | » Nhan xét cac san phim tao hinh/vé mu sic, hinh dang/ dudng nét.
Tré biét nhan xét dugc cac san phém tao 7
177 . A A2 | fe 1oy .
hinh vé mau sac, dudng nét, hinh dang.
Tré c6 thé van dong theo y thich cac bai | . (. .. s L 5
178 re C? ¢ van dong ?O y thich céc bai Vian dong theo y thich khi hat/ nghe cac bai hat, ban nhac quen thude.
hat, ban nhac quen thudc.
Tré biét Iyra chon va thé hién hinh thuc
179 r dbne theo bai bt ban ah q 1->9
van dong theo bai hat, ban nhac. ' Lua chon, thé hién cac hinh thirc van dong theo nhac.
Tré biét lua chon dung cu dé go dém theo | Lwa chon dung cu &m nhac d€ go dém theo nhip di¢u bai hat.
180 T T SR ’
nhip di€u, tict tau bai hat.
181 Tre o th,e tao ra cdc san pham tao hinh * Tao ra cac san pham don gian theo ¥ thich.
theo y thich.
8
182 Tré biét noi 1én y tuwdng va tao ra cac san "Tu chon dung cy, nguyén vat li¢u dé tao ra san phém theo ¥ thich.
pham tao hinh theo y thich. " Noi én y tudng tao hinh ciia minh.
183 Biét dat tén cho san phém tao hinh. * Pat tén cho san ph'flm cuia minh. 3




2.4.P0O TUOI MAU GIAO GHEP 4,5T

I. MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu Noi dung Chu
T | P o de
tuoi Chung Riéng thue
hién
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
" Hit vao, tho ra. ' V6 2 tay vao nhau (Phia truéc,
" Hai tay dua 1€n cao, ra phia trudc, sang 2 phia sau, trén dau).
. bén két hop véi vay ban tay; (4T: Nam, m¢ | * Cai vé phia trudc.
Tré thuc hién dang, day dua, nhip ban tay; 5T: Quay co tay, kieng chan ). * Nhun chan.
1 4 | nhang cac dong tac trong bai tap " Co va duoi tay/ ting tay ket hop voi kieng | * Ngoi xom, dung 1én.
the dyc theo hiéu lénh chan5T " Bét tai chd
" Ngura ngudi ra sau (keét hop tay do 1én cao, | * Dung, lan lugt ting chén co
chan budc sang phai, sang trai) cao dau goi.
" Quay sang trai, sang phai (5T két hop tay
chong hong hodc hai tay dang ngang, chan 1->9

Tré thuc hién ding, du, thuan thuc
cac dong tac cua bai thé duc theo
2 5 | hi€u 1é€nh hoac theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat dau va két thiic
dong tac dung nhip

budc sang phai, sang trai )

" Nghiéng nguoi sang trai, sang phai;
Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay
chdng hong, chan budc sang phai, sang trai.

' Hai tay danh xoay tron trude
nguc, dua lén cao.

' Két hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai.

* Chan dua ra phia trude, dua
sang ngang, dua vé phia sau.

* Nhay lén, dua 2 chan sang

ngang; nhay 1én dua mot chan vé

phia trudc, mot chan ve sau.




Tré gitt duoc thing bang co thé khi
thyc hién van dong:

- Budc di lién tuc trén ghé thé
duc hoac trén vach ké théng trén
san.

-* Pi buéc lui lién tiép khoang 3m.

Tré biét gitr duoc thing bang co
thé khi thuc hién van dong:

-* Pi 1én, xudng trén van ddc (dai
2m, rong 0,30m) mot dau ké cao
0,30m.

* Khong lam roi vat dang doi trén
dau khi di trén ghé thé duc.

- Pimg mot chan va giir thang
nguoi trong 10 giady.

' Pi khuy gbi
" Nhay 10 ¢6 (3m; 5m)

' Di trén ghé thé duc; (dau doi tai cat 5T)

* Pi bang got chan

' Pi trén vach ké thang trén san.
" Di lui

' Pi bang mép ngoai ban chan.
* Di trén day (Day dat trén san).

Di trén vian ké doc

' Pi noi ban chan tién, 1ui.

1,2,3,
6.,8,9

Tré biét kiém soat dugc van dong:
Di/chay thay d6i huéng van dong
dang tin hi¢u vat chuén (4-5 vat
chuan dit dich dic).

Tré biét kiém soat duge van dong:
Di/chay thay d6i hudng van dong
theo dting hiéu 1énh (d6i hudng it
nhét 3 1an).

' Di thay doi toc d6 theo hiéu 1énh.

' Pi d6i hudng (dich dac doi hudng theo vat chuan; hudng dich dic theo hi¢u

1énh)

' Chay thay ddi téc d6 theo hiéu 1énh

' Chay dich dic d6i hudng (theo vét chuan- 4T; thay do6i hudng theo hiéu lénh

5T)

3.4.8,

Tré phdi hop tay- mat trong van
dong:

-* Tung bét bong véi ngudi doi
dién (co/ban): bat duoc 3 1an lién
khong roi bong (khoang cach 3 m).
-* Ném trung dich dung (xa 1,5 m
x cao 1,2 m).

" Tung bong 1én cao va bit. N
" Tung (9), dap va bat bong tai cho.

' Ném trang dich bang 1 tay (Dich dung).

156’75




- Tu (jap bat bong dugc 4-5 lan
lién ti€p.

Tré biét phdi hop tay- mét trong
van dong:

-* Bit va ném bong véi ngudi doi
dién ( khoang céch 4 m).

-* Ném trung dich dung (xa 2 m x
cao 1,5 m).

-* Pi, dap va bit duoc bong nay 4-
5 1an lién tiép.

" Di va dép bat bong.
" Ném trang dich bang 2 tay
(dich dting).

Tré thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop:
-* Chay lién tuc theo hudng thang
15m trong 10 giay.

- Ném trung dich ngang (xa 2 m).
-* Bo trong duodng dich dic (3 - 4
diém dich dic, cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

-* Nhay 10 co 3m

* Chay (15m, 18m) trong khoang 10 giay

" Chay cham (60-80m; 100-120m)

' BO bang ban tay va ban chan (3-4m; 4-5m)
' Bo dich déc qua (5 diém; 7 diém)

* Bo chui qua 6ng dai (1,2 x 0,6 m; 1,5m x
0,6m.

' Tréo 1én, xudng thang. (5 giéng; 7 gidng)

' Ném xa bang 1 tay, 2 tay

' Ném trang dich bang 1 tay (Pich ngang).

" Truon theo hudng thang.
" Bo chui qua cong.
* Tréo qua ghe dai 1,5 x 30cm

1->9




Tré biét thé hi¢n nhanh, manh,
khéo trong thyc hién bai tap téng
hop:

* Chay lién tuc theo hudng thing
18 m trong 10 giay.

-* Ném trung dich ngang (cao 1,5
m, xa 2m).

* Chuyén bét bong qua dau, qua chan.

* Bat lién tuc (vé phia trudc; vao vong)

" Bat xa ( 35- 50cm)

' Bat nhay tir trén cao xudng (30-35 cm; 40-
45.)

* Bat tach chan, khép chan qua (5 6; 7 6)

* Bat qua vat can (10 - 15 cm; 15 — 20 cm)

' Ném trang dich bang 2 tay
(bich ngang) (6)

* Truon két hop tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm. (2,4,8) )

- B0 theo duong dich dac (5)

10 - Bo vong qua 5-6 diém dich ddc, | -Nhay 10 ¢o 3 - 5m
cach nhau 1,5m theo ding yéu cau.
-* Nhdy 10 co 5m
Tré biét thuc hién dugc cac van ' Vo, xody, X04n, van, bung ngdn tay, v€, véo, vuot, miét, 4n ban tay, ngon tay,
dong: gan, noi....
11 N 2 Y
Cudn - xoay tron co tay. Gap giay.
* Gap, mo, cac ngodn tay. 1.2.4
Tré biét thuc hién dugc cac van 5,6
dong: < C o an \ . v R
12 * Ubn ngon tay, ban tay; xoay cb ‘ Ce}c lvroa_u clr dong ban tay, ngon tay va co tay.
tay Bé nan.

* Géap, mé 1an luot timg ngodn tay.




13

Tré biét phdi hop duoc cir dong
ban tay, ngon tay, phdi hop tay-
mét trong mot s6 hoat dong:

* V& hinh nguoi, nha, cay.

* Cit thanh thao theo dudng thing.
' Xay dung lap rap v6i 10-12 khbi.
' Biét tét soi doi.

" Ty cai, coi cic, budc day giay.

14

Tré biét phéi hop duoc cir dong
ban tay, ngén tay, phdi hop tay-
mit trong mot s6 hoat dong:

* V& hinh va sao chép cac chir cai,
chir sb.

' Cit duoc theo dudng vién cia
hinh vé.

' Xép chong 12-15 khdi theo mau.
" Ty cai, coi clc, xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa (Phéc mo tuya)

' Cit dudng (thang; vong cung) * Lép ghép hinh (1->9)
T Xé, to * V@ hinh.

* Cai, coi cuc

' Xau, bugc day

* Lap rap. (1->9)
" Do theo nét (1->9) ‘
* Kéo khoa (Phéc mo tuya), luon

1->9

b) Gido duc dinh dwiong va sirc khoe

15

Tré biét mot s6 thue pham cing
nhém:

- Thit, ¢4, ...co nhiéu chat dam.

-* Rau, qua chin ¢ nhiéu vitamin.

' Nhan biét mot s6 thyc pham thong thudng trong cac nhom thyc pham (Trén
thap dinh dudng)

16

Tré biét lya chon dugc mot sb thuc
pham khi duoc goi tén nhom:

-* Thyc pham giau chit dam: thit,
ca...

-* Thyc pham giau vitamin va
mudi khoang: rau, qua. ..

* Nhan biét, phan loai mot s6 thyc pham théng thuong theo 4 nhom thuc pham.

12,6




17

18

Tré néi duge tén mot sé mén an
hang ngay va dang ché blen don
gian: rau c6 thé ludc, nau canh; thit
¢6 thé ludc, ran, kho; gao niu com,
néu chéo...

* Nhan bi¢t dang ché bién don gian cia mot so thuc pham, moén an.

" Lam quen v6i mot sO thao tdc don gian trong che bién mdt s6 moén an, thirc

uong.

3,5

19

Tré biét an dé cao 16n, khoé manh,
thong minh va biét dn nhiéu loai
thire an khac nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

20

Tré biét: an nhiéu loai thtrc an, an
chin, uéng nuédc dun soi dé khoe
manbh; uéng nhiéu nuée ngot, nudc
c6 gas, an nhiéu do ngot d& béo phi
khong c6 lgi cho strc khoe.

' Nhan biét c4c bira an trong ngay va ich loi cta an ubng du luong va du chit.
-* Nhan biét sy lién quan gitta an udng voi bénh tat (ia chay, sau ring, suy dinh

dudng, béo phi...).

2,6

21

Tré biét thuc hién duge mot sd
viéc khi dugc nhic nho:

-Ty ria tay bang xa phong. Tu
lau mat, danh rang.

-Ty thay quén, 4o khi bi u6t, ban.

22

Tré biét thuc hién duge mot sd
viéc don gian:

- Ty thay quén, 4o khi bi udt, ban
va dé vao noi quy dinh.

- Di vé sinh dtng noi qui dinh, biét
di xong doi/giat nude cho sach

* Tré biét rira tay bang xa phong,
sau khi di vé sinh va khi tay ban

" Tap/tap luyén k¥ ndng: danh rang, lau mat.
" Téap/rén luyén tao tac/tap luyén k¥ nang:
rira tay bang xa phong.

" Pi vé sinh diing noi quy dinh.

' Sir dung do dung vé sinh ding
cach.

23

' Tré biét tu cam bat, thia x(c an
gon gang, khong roi vai, do thirc

* Tap/ luyén k¥ ning st dung d6 dung dn udng

1,2,3,




24

' Tré biét str dung d6 dung phuc vu
an uong thanh thao

25

Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot trong an
ubng:

* Moi ¢6, moi ban khi dn; an tir
t6n, nhai k.

* Chép nhan an rau va an nhiéu
loai thirc an khac nhau...

' Khong udng nudc 13.

26

Tré ¢6 mot s6 hanh vi va thoi quen
trong an uéng:

* Moi ¢0, moi ban khi an va an tir
ton.

' Khong dua nghich, khong lam d6
vai thue an.

* An nhiéu loai thtrc dn khéc nhau.
' Khong udng nuéc 13, dn qua vit
ngai duong

* Téap luyén mot sb thoi quen t6t vé giit gin strc khoe.

1,2,6

27

Tré c6 mot sb hanh vi t6t trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhic
nho:

* V€ sinh rang miéng, doi mi khi
ra ning, mic 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di hoc.

' Biét néi voi ngudi 16n khi bi dau,
chay mau hoic sot...

" Di v¢ sinh diing noi quy dinh.

* Bo rac dung noi quy dinh.

" Loi ich cta viée gilr gin v¢ sinh than thé, vé sinh moi truong ddi véi ste khoe
con nguoi.

" Lua chon/ va sir dung trang phuc phu hop v6i thoi tiét.

* fch loi ctia mic trang phuc phu hop voi thoi tiét.

* Nhan biét mot s6 biéu hién khi dm (Cach phong tranh don gian; Nguyén nhan
va cach phong tranh)

294559




28

Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi quen
t6t trong vé sinh, phong bénh:

' V¢ sinh rang miéng: Sau khi an
hodc trudce khi di ngu, sdng ngu
day.

‘Ra néng doi mi: Di tat, mic 4o
am khi troi lanh,

* Noi voi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hoic sbt...

* Che miéng khi ho, hat hoi.

" Bi vé sinh ding noi quy dinh.

* B6 rac ding noi quy dinh; khong
nhd bay ra 16p.

29

Tré nhén ra ban 13, bép dang dun,
phich nudc ndng...1a nguy hiém
khong dén gan. blet khong nén
nghich cac vat séc nhon.

30

Tré biét ban 13, bép dién, bép 16
dang dun, phich nu6c nong... 1a
nhing vét dung nguy hiém va noi
duoc mdi nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat sac, nhon.

' Nhén biét va phong tranh nhiing vat dung nguy hiém dén tinh mang.

2,3

31

Tré nhén ra nhitng noi nhu: HH,
ao, muong nudc, sudi, bé chira

nudc...1a noi nguy hiém, khong
dugc choi gan.

32

Tré biét nhiing noi nhu: hd, ao, bé
chira nudc, giéng, bui ram...1a
nguy hiém va néi dugc mdi nguy
hiém khi dén gan.

' Nhan biét va phong tranh nhiing noi khong an toan dén tinh mang.

1,8




33

Tré biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi dwoc nhéc
nhd:

" Khong cuoi dua trong khi an,
ubng hodc khi an céac loai qua c6
hat...

* Khong an thtrc an ¢6 mui 61
khéng an 14, qua la... khong udng
ruou bia, ca phé; khong ty y udng
thudc khi khong duoc phép cua
nguoi 16n.

" Khong dugc ra khoi truong khi
khong duogc phép cua co gido.

34

' Tré nhan biét duoc nguy co
khong an toan khi n uéng va
phong tranh:

' Biét: cudi dua trong khi dn, udng
hodc khi n cac loai qué c6 hat dé
bo hoc sac...

' Biét khong tu y udng thude.

* Biét: an thirc &n c6 mui hoi; in 14,
qua la d& bi ngd doc; udng rugu,
bia, ca phé, hut thudc 14 khong tot
cho stc khoe.

* Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém dén tinh mang.

1,3,6,

35

Tré nhan ra mot sb truong hop
nguy hiém va goi nguoi giup do:

' Biét goi ngudi 16n khi gip mot sb
truong hop khan cép: chay, co
ngudi roi xuéng nudc, nga chay
mau.

' Biét goi ngudi gitp dd khi bj lac.
n6i duoc tén, dia chi gia dinh, sd

* Nhan biét mot s6 trudng hop khan cip va goi ngudi giup d&

1,3,6,




dién thoai nguoi than khi can thiét.

36

37

Tré nhén biét dugc mot sb truong
hop khong an toan va goi nguoi
giup do.

' Biét goi nguoi 1on khi gap truong
hop khan cap: chay, c6 ban/ nguoi
roi xuong nudce, ngd chay mau..

' Biét tranh mot s6 truong hop
khong an toan.:

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo,
banh, udng nude ngot, ra di choi.
+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p
khi khong dugc phép cua ngudi
16m, ¢6 giao

' Biét dugc dia chi noi 6, sb dién
thoai gia dinh, nguoi than va khi bi
lac biét hoi, goi nguoi 16n gitp dd.

Tré thuc hién diing mot sé quy
dinh & truong, noi cong cong vé an
toan:

* Sau gio hoc vé nha ngay, khong
tu y di choi.

" b1 bo trén he: di sang duong phai
c6 nguoi lon dét; d6i mii an toan
khi ngdi trén xe may.

" Khong leo tréo cay, ban cong,
tuong rao...

" Mot s0 quy dinh & truong, noi cong cong ve an toan

1,7

38

Tré biet gilr dau toc, quan 4o gon
gang

* Tap lyén k¥ nang: Gitr dau toc, quan 4o gon gang

2. Linh vue phat trién nhén thirc




a) Kham kha khoa hoc

39

Tré quan tdm dén nhimg thay doi
cua sy vat, hién tugng xung quanh
voi su goi y, huéng dan cia co
gido nhu dit cAu hoi vé nhing thay
ddi cua su vat, hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao 1a cay bi
udt?....

40

Tré biét phdi hop céc gidc quan dé
xem x¢&t sy vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngti, ném... dé tim
hiéu dic diém cua ddi twong.

41

Tré biét 1am thir nghiém va st
dung cong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan. Vi du: Pha mau/
duc‘rng/muéi vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

42

Tré c6 thé thu thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh anh, nhan xét va
tro chuyén.

43

Tré bi€t nhan xét, tro chuyén vé
dac diém, su khac nhau, giong
nhau cuia cac doi tugng dugc quan
sat.

44

Tré to mo tim toi, kham pha cac su
vat, hién tugng xung quanh nhu
dat cau hoi veé sy vat, hién tuong:

* Chure nang céc giac quan va cac bd phan
khac cua co thé.

' Piac diém, cong dung va cach sir dung dd
dung, db choi.
' So sanh sy gidng nhau va khac nhau ( ctua
2-3 36 dung, dd choi 4t; cua dd dung, dd
choi va su da dang ctia chung 5T).
' Pic diém, cong dung cia mot sd phuong
tién giao thong va phan loai theo (1-2; 2-3
dau hiéu).
* So sanh su khac nhau va giéng nhau (cta
2/mét s6) con Vvat, cdy, hoa qua.
* Cach cham s6c va bao vé con vat, cay.
* Mot s6 hién tugng thoi tiét theo mua (va
anh hudng ctia né dén sinh hoat cua con
nguoi 4T; thir ty cdc mua 5T)
" Su khéc nhau gilta ngay va dém (Mat troi,
mat trang 5T)

' Céc ngudn nude trong moi trLIO’ng song
- {ch 101 cua nudc v6i doi sdng con ngudi,
con vat va cay.
'~ Mot sb dic diém, tinh chat cua nude.
-* Nguyén nhéan gy 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nuoc.

" Khong khi, cac nguon anh sang va sy can
thiét cia n6 véi cude sdng con nguoi, con
vat va cay.

* Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat,

5

SO1.

* Pac diém bén ngoai ctia con
vat, cdy, hoa, qua gan giii, ich logi
va tac hai do1 véi con nguoi.

6,8

1,2,3,
5,6,7,

6,8

1’3)5’
6,7,8

" Pac diém, ich loi va tac hai cua
con vat, cay, hoa, qua.
" Quad trinh phat trién cua cay,

6.8




45

Tai sao ¢c6 mua?...

46

Tré biét phdi hop cac giac quan dé
quan sat, xem xét va thao luan vé
su vat, hi¢n tugng nhu stir dung cac
gic quan khac nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao luan vé dic
diém cua ddi twong.

47

Tré biét lam thir nghiém va st
dung cong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thir nghiém gieo hat/
trdng cay dugc tudi nudc va khong
tuoi, theo doi va so sanh sy phat
trién.

48

Tré biét thu thap thong tin vé ddi
tuong bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao lun.

Tré biét nhan xét, thao luan vé dac
diém, su khac nhau, giong nhau
cua cac doi tuong duoc quan sat

con vat; diéu kién séng clia mot
$6 loai cdy, con Vat.

-* Su thay dbi trong sinh hoat
ctia con nguoi, con vat va cay
theo mua.

1,2,3,
596’79

6,8

1,3,5,
6,7,8

49

Tré biét phan loai cac dbi tuong
theo mdt hoac hai dau hiéu.

50

51

Tré biét phan loai cac ddi tuong
theo nhitng dau hi¢u khac nhau.

* Phan loai d6 ding, d6 choi theo (1 - 2; 2 - 3 d4u higu)
* Phan loai cay, hoa, qua, con vét theo (1 - 2; 2 - 3 dau hi¢u)

1,3,5,

Tré c6 kha nang loai mgt doi tuong
khong cung nhom véi céc doi

' Loai mot dbi tugng khong cung nhom.

5,6




tugng con lai.

52

Tré biét phan xét dugc mot s6 mbi
quan hé don gian cua sy vat, hi¢n
tuong gan giii. Vi du: “Cho thém
duong/ mubi nén nude ngot/man
hon”.

53

Tré biét nhan xét duoc mdi quan
hé don gian cua sy vat, hi¢n tuong.
Vi du: “Nip cdc c6 nhitng giot
nuée do nude nong boe hoi”.

- Mot s6 méi lién hé don gian giita diac diém ciu tao véi cach st dung cua dd
ding, d6 choi quen thudc.

* Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian gita con vat, ciy v6i moi trudng
song.

1,5,6,

54

Tré biét st dung cach thirc thich
hop dé giai quyét vin dé don gian.
Vi du: Lam cho van dbc hon dé 6
t6 d6 choi chay nhanh hon.

55

Tré biét giai quyét van dé don gian
bang cac cach khéac nhau.

* Thyc hién thong qua cac ndi dung gido duc khac.

56

Tré biét thé hién mot s6 hiéu biét
veé doi tugng qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh...

57

Tré biét thé hién hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong choi, am nhac
va tao hinh...

" Thuc hi¢n thong qua cac ndi dung gido duc ctua hoat dong vui choi, am nhac,
tao hinh.

1,5,6

b) Lam quen véi mgt so khdi niém so dang vé todn

58

Tré quan tdm dén chit s6, sb luong
nhu thich &ém cac vat ¢ xung
quanh, hoi: bao nhiéu? 1a s6
may?...

) ’Dém/ trén ddi twong; trong pham vi 10 va | -* Xép twong tng 1 - 1, ghép doi
dém theo kha nang.

1,2,3,
4,5,9




59

60

Tré biét dém trén dbi twong trong
pham vi 10.

Tré biét so sanh s luong cua hai
nhom dbi twong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va noi
duoc cac tur: béng nhau, nhiéu hon,
it hon.

61

62

Tré biét quan tdm dén cac con so
nhu thich néi vé so lugng va dém,
hoéi: bao nhiéu? day la may?...

63

Tré biét dém trén dbi twong trong
pham vi 10 va dém theo kha néng.

Tré biét so sanh s luwong cua hai
nhom dbi tuong trong pham vi 10
bang céac cach khac nhau va noi
duoc két qua: bang nhau, nhiéu
nhét, it hon, it nhat.

-Ghép thanh cdp nhing dbi
tuong c6 moi lién quan

64

Tré co thé sir dung céc so tur 1-5 dé
chi s6 lugng, so thir tu.

65

Tré nhan biét cac so tir 5 - 10 va st
dung cac s do dé chi so lugng, s6
thir tu.

* Chit b, s6 lugng va so thi tu trong pham vi (5;10)

66

Tré biét gop hai nhom ddi twong
c6 so lugng trong pham vi 5, dém
va noi ket qua.

* Gop hai nhom dbi tugng va dém.
* Tach mot nhom doi tugng thanh cac nhoém nho hon.

354’55




Tré biét tach mot nhoém d6i tuong

67 thanh hai nhém nhé hon,
63 Tré biét gdp cac nhoém ddi twong
trong pham vi 10 va dém.
Tré biét tach mot nhom déi fwong Gop/tach cac nhom doi tugng bang cac cach khac nhau va dém.
69 trong pham vi 10 thanh hai nhém
bang cac cach khéac nhau.
Tré nhén biét ¥ nghia cac con sb
70 duoc st dung trong cudc song ) ) ) . )
hang ngay. " Nhén biét y nghia cac con s6 dugc st dung trong cudc song hang ngay (SO 3.7
) ) nha, bién so xe,...) ’
71 Tré nhan biét cac con sO dugc su
dung trong cudc song hang ngay.
Tré nhén ra quy tic sip xép cua it
72 A A \ J .
nhat 3 doi tuong va sao chép lai
Biét sip xép cac ddi tuong theo
73 trinh ty nhat dinh theo yéu cau CQu ok i ¢oL g L
: : y : So sanh, phat hién quy tac sap xép va sap 6
L 1A : ez x x€p theo quy tac.
Tré nhan ra quy tac sap x€ép (mau) p wy . Loz
74 \ L Tao ra quy tac sap xep.
va sao chép lai.
75 Tré biét sang tao ra mau sap xép va
tiép tuc sap xep
Tré biét st dung duogc dung cu dé " Po dd dai mot vat bé‘mg (mdt don vi do;cac | * Po dung tich béng mot don vi
76 do d6 dai, dung tich cia 2 doi don vi do khac nhau) do. 6,7,8

tuong, noi két qua do va so sanh.




Tré sir dung dugc mdt s6 dung cu

" Po d6 dai cac vat, so sanh va
dien dat két qua do.

77 ((i;e; fo, dong va so sanh, néi ket ‘Do gung tich cdc vat, so sénh
' va dién dat két qua do.
Tré c6 thé chi ra cac diém gidng, ’
78 khac nhau gitra hai hinh (tron va "So sanh sy khéc nhau va giong
tam giac, vudng va chir nhat...) nhau cua cac hinh: hinh vudng,
hinh tam giac, hinh tron, hinh
79 Tré bié;[ su dl_mg’ caic‘ vat liéu lflylaic chir nhat .
nhau @€ tao ra céc hinh don gian * Chép ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y thich va theo yéu cau. ) Ar A1 . 3,7
Tao ra mot s0 hinh hinh hoc
Tré biét goi tén va chi ra cac diém bang céac cach khac nhau.
20 giéng, khé}c nhau gitra haj khdi cau ’ Nhém biét, g()i’ tén khéi cau, ’
va try, khoi vuong va khoi chir khoi vuong, khoi chir nhat, khoi
nhat. tru va nhan dang cac khdi d6
trong thuc té.
Tré biét sir dung 10i n6i va hanh
81 dong dé chi vi tri cia d6 vat so véi
nguoi khac. ' Xac dinh vi tri ciia dd vat so v6i ban than tré va so véi ban khéc (phia truoc -
phia sau, phia trén - phia dudi, phia phai - phia trai). (vdi mot vat nao do 1am 2
Tré biét str dung 16i n6i va hanh | chudn 5T)
82 dong dé chi vi tri cia d6 vat lam
chuan.
83 T‘re mo ta cac su kién xay a theo ' Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi.
trinh tu thoi gian trong ngay.
8
84 Tre bict goi diing tén cdc thir trong | . Goi tén cac thir trong tudn; cac mua trong nim

tuan, cac mua trong nam.




85

Tré c6 thé phan bi¢t hdm qua, hom
nay, ngay mai qua cac su kién
hang ngay

* Nhan biét hom qua, hom nay, ngay mai.

86

Tré noi dugc ngay trén 16c lich va
210 chan trén dong ho

* Nhan biét ngay trén 16¢ lich va gid chin trén dong hd

C) Khim pha xd hpi

87

Tré ndi ding ho va tén, tuoi, gioi
tinh (nam, ntr) ctia ban than khi
duoc hoi, tro chuyén

88

Tré no6i dung ho, tén, ngay sinh,
gidi tinh (nam, nit) cda ban than
khi dugc hoi, tro chuyén.

* Ho tén, tudi / ngdy sinh gidi tinh (nam, ni¥), dic diém bén ngoai (béo, gay, cao,
thap...), s¢ thich cia ban than (vi tri cua tré trong gia dinh 5T)

2,3

&9

Tré noi dugc ho, tén va cong vigce
ctia bd, me céc thanh vién (6ng, ba,
anh, chi, em..) trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem anh vé
gia dinh.

90

Tré n6di dugce dia chi cta gia dinh
(ban, d61, xa) khi dugc hoi tro
chuyén.

91

Tré noi dugc tén, tudi, gidi tinh
(nam, nir), cong viéc hang ngay
cua céc thanh vién (6ng, ba, anh,
chi, em..)trong gia dinh khi duoc
hoi, tro chuyén, xem anh vé gia
dinh.

' Ho tén, cong viéc/ ghé nghiép ciia bd me, cac
thanh vién (nam, nit) trong gia dinh, mdt s6
nhu cau / nhu cau cua gia dinh, dia chi gia dinh

((ban, doi, xa)/tinh

" S¢ thich cta cac thanh vién
trong gia dinh; quy mo gia dinh (
gia dinh nho, gia dinh 16n).




92

Tré noi dia chi gia dinh minh (ban,
doi, xa, tinh), so di¢n thoai (néu
cd)...khi dugc hoi tro chuyén.

93

94

Tré noi dung tén va dia chi ctia
truong/16p (d61, ban, xa) khi duoc
hoi, tro chuyén.

95

Tré néi duge tén, mot s6 cong viée
cua c0 giao va cac bac cong nhan
vién trong trudong khi dugc hoi, tro
chuyén.

Tré ndi dugc tén va mot vai dac
di€ém cua céc ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

96

97

Tré noéi duogc tén, dia chi va mo ta
mot sb dic diém ndi bat cua
truong, 16p khi dugc hdi, tro
chuyén.

98

Tré néi dugce tén, cong viéc cuia cd
gi4o va cac bac cong nhan vién
trong truong khi duoc hdi, tro
chuyén.

Tré n6i ding ho tén va dic diém
cua cac ban trong 16p, khi duoc
hoi, tro chuyén.

* Cong vi€e cua cac cd bac trong truong.

' Tén cac ban, ho tén va mot vai dic diém/sé
thich - 5T cua cac ban, cac hoat dong cua tré
O truong.

* Tén dia chi cua truong, 16p
(d0i, ban, x3). tén va cong vi¢c
cta cd gido

" Nhitng déc diém ndi bat ctua
trrong, 16p mam non

99

Tré ké tén, cong vi€e, cong cy, san
pham/ ich lgi...cia mdt s6 nghé khi
duoc hoi, tro chuyén.

" Tén goi, cong cy, san pham, cac hoat dong va y nghia cua cac nghé pho bién,

nghé truyén thong cuia dia phuong.




100

Tré biét noi dic diem va sy khac
nhau cia mot s6 nghé. vi dy: néi
"nghé nong 1am ra lua gao, nghé
xay dung xay nén nhitng ngoi nha
moi..."

101

Tré biét ké tén va néi dic diém cua
mot s6 ngay 18 hoi (ngay khai
giang cac ban mic quan 4o dep
dén truong du khai giang, tét trung
thu cac ban dugc rudc pha cd, rudc
deén duéi tring, gid banh day dién
ra vao dip tét, ném Pao).

102

Tré c6 thé ké tén va néu mot vai
dac diém cua canh, di tich lich st &
dia phuong (P01 Al...)

103

Tré biét ké tén mot s6 18 hoi va noi
vé hoat dong noi1 bat cia nhitng dip
1€ hoi (Gia banh day; ném pao...)

104

Tré biét ké tén va néu mot vai nét
dac trung ctia danh lam, th?ing
canh, di tich lich sur ciia qué
huong, dat nude (Pai tuong Niém
cac anh hung Liét si; bdo tang
chién thang lich s Dién Bién Phu,
Ddi Al...)

' Pic diém ndi bat cia mot s6 di tich (Dai twong Niém cac anh hing Liét si;
bao tang chién thang lich sir Dién Bién Phu, D61 Al...), danh lam, thang ca
ngay 1€ hoi, su kién van hoa cua qué huong, dat nudc (Gia banh day, ném pao

D).

1,2,4,
5’697’

1,2,4,
5,6,7,

3. Linh vuc phat trién ngén ngir




Tré thyc hién dugc 2-3 yéu clu
lién tlep, vi du "Chau hay lay hinh

105

tron mau doé gin vao bong hoa mau

vang"

Tré thuc hién duoc cac yéu cau ' Hiéu va lam theo dugc 2-3 yéu cau (lién tiép 57T) 4

trong hoat dong tap thé, vi du "Cac

ban c6 tén bat dau bang chit cai T
106

dimg sang bén phai, Cac ban c6

tén bat dau bang chit H ding sang

bén trai",...

Tré hiu nghia tir khai quat: R U Sy S
107 fe ieunghia ;[u shal quat: Rau, Hiéu céc tur chi dac diém, tinh chat, cong cu va céc tir biéu cam.

qua, con vat, do go...

.\ i 1.3,

Tré hicu nghia tir khai quat:

Phuong tién giao thong, dong vat, | . ,.x . ... o . 56,7
108 ar A 1n X s Hiéu céc tur khai quat, tir trai nghia.

thuc vat, d6 dung (D6 dung gia

dinh, d6 dung hoc tép...)

Y 1A 4L . 2. . * Tra 101 va dat cac cau hoi:

109 Tré bict lang nghe va trao doi vi "Ai?"; "Cai gi?"; "0 dau?"; "Khi

nguoi doi thoai. S0 DA T olon

nao?". "Bé lam gi?".
L * Tra loi va dat cac cau hoi vé

Tré bict lang nghe va nhan xét y Nghe hi€u ndi dung cac cau don, cau mo nguyén nhan, so sanh: "Tai 3,6,7,

kién cua nguoi doi thoai rong, cau phirc. sao?"; "Co6 gi giong nhau?"; "Co 8
110 gi khac nhau?"; "Do dau ma

co?".

* Pit cac cau hoi: "Tai sao?";
"Nhu thé nao?"; "Lam bang
gi?".




111

Tré noi rd dé nguoi nghe co thé
hiéu duoc.

112

Tré biét st dung dugc cac tir chi
su vat, hoat dong, dac diém...

113

Tré bict ké rd rang, co trinh ty vé
su viéc, hi¢n tuong nao do dé
nguoi nghe co6 thé hiéu dugc.

114

Tré str dung duoc cac tur chi sy vat,
hoat dong, dac diém...phu hop véi
ngtr canh.

* Phat am cdc tiéng (c6 chura cac am kho; c6 phu am dau, phu am cuoi gan
giong nhau va cac thanh diéu.

1->9

115

Tré ¢6 thé sir dung duoc cac loai
cau don, cau ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh.

116

Tré din}g duoc cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu dinh, cau
ménh Iénh...

' Bay to tinh cam, nhu cu va hiéu biét ctia ban than (bang cac cau don, ciu don
ghép 4T; rd rang, dé hi€u bang cac cau don, cdu don ghép khac nhau 5T)

1->9

117

Tré c6 thé ké lai sy viéc theo trinh
tur.

118

Tré biét miéu ta sy viéc voi mot
s0 thong tin vé hanh dong, tinh
cach, trang thai...cua nhan vat.

" Ké lai su viée (co nhiéu tinh tiét 4T; theo trinh tu 5T)

119

Tré doc thudc bai tho, cao dao,
dong dao...

120

Tré nghe hiéu ndi dung céu
chuyén, tho, dong dao, ca dao danh

' Nghe hiéu n6i dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi

* Nghe céac bai hat, bai tho, ca dao, d@)ng dao, tuc ngit, cau dd, ho, ve phu hop
v6i do tuoi.

" Doc tho, cao dao, déng dao, tuc ngit, ho ve.

1->9




cho Ira tudi cua tré.

Tré biét doc bi€u cam bai tho, cao

121 dao, ddng dao..
122 Tré c6 thé ké lai truyén c6 mo dau
va két thic. * Ké lai truyén da dugc nghe (theo trinh ty 5T)
. 1->9
123 Tré bict ké lai chuyén da duogc
nghe theo trinh ty nhat dinh
Tré biét ké co thay doi mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan vat, thay doi 2 A
124 - 5 " Kéch d
ket thuc, thém bdt sy kién...trong ¢ chuyen sang tao ?
ndi dung truyén.
125 Tré biét bat trude giong noi, diéu
bd ctia nhan vat trong truyén.
- " DPong kich 5.8
126 Tré c6 thé dong duogc vai cia nhan
vat trong truyén.
Tré biét diéu chinh giong ndi phu
127 hop v6i hoan canh khi dugce nhac
nho. " Noi thé hién cir chi, digu b, nét mt phu hop v6i yéu chu, hoan canh giao tiép. | 5
Tré biét diéu chinh giong noéi phu
128 oo
hop vé1 ngit canh.
Tré biét sir dung céc tir nhu moi
129 cd, moi1 ban, cdm on, xin 161 trong | * Str dung cac tu bi€u thi sy 1€ phép. 1,4

giao tiep.




Tré bict sir dung cac tur: " cam on";
"Xin 16i"; "Xin phép"; " Thua";

1 A : " St ic tir biéu cam hinh tugng.
30 "Da"; " Vang"...phtt hop véi tinh Str dung cac tir bi€u cam hinh tugng
hudng.
131 Tré biét chon sach dé xem.
Tré biét cam sach ding chiéu va
132 gio tung trang d€ xem tranh anh.
"Poc" sach theo tranh minh hoa * Xem va doc cac loai sach khac nhau.
("Doc vet") " Lam quen voi cach doc va viet tiéng viét:
+ Hudng doc, viét: T trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi. 15.6
133 Tré biét chon dugc sach dé "doc" + Hudng vi€t cua cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau ’7 ’9 ’
va xem. * Phan bi¢t phan mo dau ket thuc cua sach. ’
" "Poc" truyén qua céc tranh vé.
Tré biet cach "doc sach" tir trai * Gilr gin, bao vé sach.
134 sang phai, tr trén xuong dudi, tu
dau sach dén cudi sach.
135 Tré c6 hanh vi gitt gin, bdo v¢ sach
Tré ¢6 thé mo ta hanh dong clia CAAA A e Ae 1A ,
136 , A A ng cu M0 ta su vat, hién tugng, tranh anh.
cac nhan vt trong tranh.
C 3,4,5
Tré biét ké truyén theo tranh minh | . | x A A A
137 N ye A a1 « Keé truyén theo do vat, theo tranh.
hoa va kinh nghiém ctia ban than.
Tré nhan ra ky hi¢u thong thuong
138 trong cudc song: Nha vé sinh, cam
lra, noi nguy hiém... ' Lam quen véi mot s6 ky higu thong thuong trong cude song (Nha vé sinh, 16i 17
R o ra vao, noi nguy hiém, bién bao giao thong: dudong cho nguoi di b9...) ’
Tré nhan ra duoc ky hiéu thong
139 thuong: Nha v¢ sinh, cam ltra, noi

nguy hiém, 16i ra-vao, bién bao




giao thong...

140

Tré biét st dung ky hiéu dé "Viét";
tén lam vé tau, thi€p chic mung...

141

142

Tré bict t6, doO cac nét chit, sao
chép mot so ki hi€u, chir cai, tén
cua minh.

Tré nhan dang cac chir cai trong
bang chir cai tiéng viét.

" Nhan dang mot sb/céc chit cai.
* Tap to, tap do cac nét chir.

7,8,9

* Sao chép mot so ki hi¢u, chir
cai, tén cuia minh.

1->9

4. Linh vye phat trién tinh cim va k¥ ning xi hi

143

Tré noi dugce tén, tudi, gioi tinh
(nam, nir) cua ban than, tén bo, tén
me.

* Tén, tudi, gidi tinh (nam, nir) cia ban than

144

Tré n6i duoc tén, tudi, gidi tinh
(nam, nit) ciia ban than, tén b, tén
me, dia chi (d0i, ban, xa, huyén,
tinh) nha hoac di¢n thoai.

" Thuc hién thong qua ndi dung kham pha xa hoi (Iinh vuc PT nhéan thurc)

2,3

145

146

Tré n6i duoc diéu bé thich, khong
thich, nhiing viéc gi bé c6 thé lam
duoc.

Tré tu chon dd choi, tro choi theo
y thich.

147

Tré noi dugc diéu bé thich, khong
thich, nhiing viéc gi bé c6 thé lam
duoc va viéc bé khong 1am duoc.

* S¢ thich, kha nang ctia ban than.




148

Tré n6i duoc minh ¢ diém gi
gidng va khac ban ( Dang vé bén
ngoai, gidi tinh, s¢ thich va kha
nang).

* Diém giong khéac nhau cia minh véi nguoi khac.

149

Tré biét minh 13 con/chau/ anh/chi/
em trong gia dinh.

" Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia dinh va 16p hoc.

150

Tré bict vang 101, giup dd bo me,
c6 gido nhiing viéc vira stc.

151

Tré co gang tuy hoan thanh cong
viéc duogc giao.

" Thyc hién cong viéc dugc giao (Truc nhat, xép don dd choi...)

1,3

152

Tré biét ty 1am mot s6 viéc don
gian hang ngay (V¢ sinh cé nhan,
truc nhat, choi...)

* Chu dong va doc lap trong mot s6 hoat dong.

153

Tré ¢ gang hoan thanh cong viéc
dugc giao (truc nhat, don do
choi...)

" Thuce hién thong qua cac ndi dung gido duc khéc.

154

Tré nhan biét cam xuc : vui, buon,
s¢ hai, trc gian, ngac nhién qua nét
mat, 101 nd1, cu chi qua tranh, anh.

155

Tré nhan biét mot s6 trang thai
cam xuc : vui, budn, sg hii, tic
gian, ngac nhién, x4u ho... qua
tranh, qua nét mat, ctr chi, giong
noi cua nguoi khac.

' Nhan biét mot sb trang thai cam xuc (Vui, budn, s¢ hii, tic gian, ngac nhién,
(xau ho - 5T)) qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh anh, (dm nhac - 5T).

2,3




Tré biet biéu 10 mot s6 cam xuc:

' Biéu 1o trang thai cdm xuc, tinh
cam phu hop qua cu chi, giong

156 vui, budn, so hi, tirc gin, ngac ey A an =
nhién i glan, ned noi; tro choi; hat, van dong; ve,
' nan, xép hinh.
4,6
1A 1eA 1A , . * Bay to tinh cam phu hop voi
Tré biet biéu 10 cam xuc: vui, trany thai cAm x4 cp ciia ﬁpudi
157 budn, s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién, | yeu mén quan tim dén nguoi than trong gia 2 s 14 A SO
<Au hd dink ’ khac trong cdc tinh hudng giao
' : tiép khac nhau.
158 Tré biét an 0i va chia vui v6i nguoi * Méi lién hé gitra hanh vi cta 73
than va ban be. tré va cam xtc cua nguodi khac. ’
159 Tré c6 thé noi duoc kha ning va s * Kha nang va so thich cua ban )3
thich cua ban be va nguoi than be va nguoi than ’
Tré nhén ra hinh anh Bac HO, ling
160 . Tk
Bac Ho.
Tré thé hién tinh cam ddi v6i Bac
161 Ho qua hat, doc tho, cung c6 ké
chuyén ve Bac Ho.
Tré nhan ra hinh anh Bac H6 va ' Kinh yéu Bac Ho 9
162 mot so dia diém gan vaéi hoat dong
cua Bac Ho6 ( Cho ¢, not lam
viéc..).
Tré biét thé hién tinh cam ddi véi
163 Béac Ho qua hat, doc tho, cung c6
ké chuyén vé Bac Ho.
164 Tré biét mot vai canh dep 18hoi | Quan tdm dén canh dep, 18 hoi ciia qué huong, dat nude (Gid banh day, ném 6.9
2

ctia qué huong, dit nudc (tét trung

pao ...) (di tich lich su 4, 5T) (Pai tuong Niém céc anh hung Liét si; bdo tang




thu, gid banh day, ném Pao). chién thang lich sir Dién Bién Phu, Doi Al...)

Tré biét mot vai canh dep, di tich
lich str (Pai tuong Niém cac anh
hung Liét si; bao tang chién thing
lich st Pién Bién Phu, Ddi Al...),
1€ hoi va mot vai nét vin hoa
truyén thong (Trang phuc, mon
an..) cia qué huong, dat nudc (Gia
banh day; ném pao ...)

165| 5

Tré thuc hién duge mot sd quy
dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi
166 | 4 | choi biét cat d6 choi vao noi quy
dinh, gio ngil khong 1am 6n, vang
161 O6ng ba, bd me.

) ' Mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (dé d6 dung, do choi ding
Tré thyc hién dugc mot s6 quy chd; trat tu khi an, khi ngu; di bén phai 1& dudng).

dinh ¢ 16p va gia dinh va noi cong | * Phan biét/Nhan xét va t6 thai do v6i hanh vi "dang" - "Sai"; "T6t" - " Xau",
cong: Sau khi choi biét cat d6 choi
167 | 5 | vao noi quy dinh, khong lam 6n
noi céng cong, vang 1oi ong ba, bd
me, anh chi, mudn di choi phai xin
phép.

1,3,6,

168 | 4 VTR T . x.
Tré bi€t noi 101 cam on, xin 101,

I chio hoi 1 phép Str dung 161 n6i va ctr chi 1€ phép, (lich sy - 5T) 1,3

170 | 4 | Tré chu y nghe khi ¢6, ban n6i

Tré chii § nghe khi c6, ban néi, Lang nghe ¥ kién cua nguoi khac 1

7S khong ngat 101 nguoi khéc.




Tré biét trao ddi, thoa thuan voi

172 ban cung thyc hién hoat dong " Hop tac véi ban
chung (Choi, truc nhat..)
— - - " Quan tam, giap do ban. 1->9
Tré biét lang nghe y kién, trao doi,
173 thoa thuén, chia s¢ kinh nghiém * Chia sé voi ban
vo1 ban.
Tré biét chd dén luot khi duge
174 nhic nhé
] " Cho dén luot 1
175 Tré biét cho dén luot.
Tré biét tim cach giai quyét mau
thuan (Dung 10i, nho su can thiép | . ... A a
176 ciia ngurdr khéc, chip nhan nhuong Ton trong, hop tac, chap nhan. 4
nhin).
177 y s < A A
Tré thich cham séc cay, con vat
178 quen thude. " Bao v¢, cham so6c con vat va cay coi. 5,6
179 Tré khong bé canh, ngit hoa.
Tré biét nhic nhé ngudi khac giir
180 gin v¢ sinh mo1 truong (khong vt 6
rac bura bai, bé canh, ngat hoa..).
* Gilr gin v€ sinh mdi truong.
181 ' Tré biét bo rac dung noi quy 16
182 dinh.
183 Tré biét khong dé tran nudc khi 3.8

rua tay, tat quat, tat dién khi ra




khoi phong

184

Tré biét tiét kiém trong sinh hoat:
tat quat, tat dién khi ra khoi phong,
khoa voi nudc sau khi dung, khong
dé thira thic an.

* Tiéet kiém dién, nudc.

185

Tré manh dan noi y kién ctuia ban
than

' Manh dan, tu tin bay to ¥ kién.

5. Linh vire phat trién thim my

186

Tré vui suéng, vo tay, lam dong
tac mo phong va st dung céc tu
€01 cam noi 1én cam nhén cua
minh khi nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep ctia cac
su vat, hién tuong

187

Tré thich thq, ngém nhin, chi, s&
va st dung céc tir goi cam noi 1én
cam xuc cta minh trude vé dep noi
bat (vé mau sic, hinh dang...) cua
cac tac pham tao hinh.

188

Tré tan thudng, tu kham pha, bat
chudc am thanh, dang diéu va su
dung céc tir goi cam ndi lén cam
xUc cua minh khi nghe cac &m
thanh goi cam va ngim nhin vé
dep cua cac sy vat, hi¢n tuong

"Bdc 16 cam xtc phu hop/ thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac gan giii va ngam nhin vé dep noi bat cua cac sy vat,
hién tugng trong thién nhién, cudc song va tdc pham nghé thuat.

6,8




189

Tré thich thq, ngém nhin, chi, so
va stir dung céc tir goi cam noi 1én
cam xuc ctia minh trude vé dep ndi
bat (vé mau sic, hinh dang...) cua
c4c tac pham tao hinh.

190

Tré cht y nghe, thich thu (hat, vo
tay, nhun nhay, lac lu) theo bai hat,
ban nhac. thich nghe va doc tho, ca
dao, dong dao, tuc ngir, thich nghe
va ké cau chuyén.

191

Tré cham cha ling nghe va hudng
ung cam xuc (hat theo, nhin nhay,
lac lu thé hién dong tac minh hoa
phu hop) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir; thich nghe va
ké cau chuyén.

' Nghe va nhén ra/ nhan biét cac thé loai 4m
nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca/ 5T:
nhac c6 dién)

' Nghe va nhén ra sac thai (Vui,
budn, tinh cam tha thiét) cua cac
bai hat, ban nhac.

1->9

192

Tré hat ding giai di¢u, 101 ca, hat
10 101 va thé hién sac thai cua bai
hat qua giong hat, nét mat, di¢u
bo...

193

Tré biét hat diing giai diéu, 10i ca,
hat diém cam phu hop véi sic thai
cua bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo, cu chi...

' Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién sac thai, tinh cdm cua bai hat.

1->9

194

Tré van dong nhip nhang theo
nhip di€u céc bai hat, ban nhac véi
c4c hinh thire (V6 tay theo nhip,
tiét tAu, mua).

* Van dong nhip nhang theo giai di€u, nhip
diéu cua bai hat, ban nhac.

1->9




195

Tré van dong nhip nhang phu hop
v6i sic thai, nhip diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh thic (VO tay
theo céc loai tiét tau, mua).

* Thé hién séc thai phu hop véi
*Su dur}g 92’10 dung cu go dém theo phéch, cac bai hat, ban nhac.

nhip, tiét tau.

196

Tré biét phdi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san pham.

197

Tré biét phdi hop va lya chon cac
nguyén vat li¢u tao hinh, vat li¢u
thién nhién dé tao ra san pham.

' Phéi hop/ lya chon cac nguyén vat li€u tao hinh, vat li¢u trong thién nhién,
(5T: phé liéu) d¢ tao ra cac san pham.

1->9

198

Tré biét v& phdi hop duogc cac nét
xién, ngang, cong tron tao thanh
birc tranh ¢6 mau séc va bd cuc.

199

Tré phoi hop cac ky ning vé de tao
thanh burc tranh ¢c6 mau sac hai
hoa, bo cuc can doi.

" Str dung cac ky nang/ phéi hop cac ki nang ve& dé tao ra san pham/ c6 mau
sac, kich thudc, hinh dang, duong nét/ bo cuc 5T

1->9

200

Tré co thé xé, cat theo duong
thang, duong cong va dan thanh
sdn pham c6 mau sac, bo cyc.

201

Tré phoi hgp céac k¥ nang cat, xé
dan dé¢ tao thanh burc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.

" Str dung cac ky nang/ phéi hop cac ki nang cit, xé dan dé tao ra san pham/ c6
mau sac, kich thudc, hinh ddng, dudong nét/bo cuc 5T

202

Tré biet lam 16m, do bet, bé loe,
vuot nhon, uon cong dat ndn thanh
san pham c6 nhiéu chi tiét

203

Tré biét phdi hop cac k¥ ning nan
dé tao thanh san pham co6 bo cuc

" Sur dung cac ky nang/ phdi hop céc ki nang nan dé tao ra san pham/ c6 mau
sic, kich thudc, hinh dang, dudng nét/bd cuc 5T

1->9




can doi.

204

Tré phoi hop cac ky nang xép hinh
de tao thanh céc san pham co6 ki€u
dang, mau sac khac nhau.

205

Tré biét phdi hop cac ki ning xép
hinh dé tao thanh cac san pham c6
kiéu dang, mau sac hai hoa, bd cuc
can dbi.

" Str dung cac ky nang/ phéi hop cac k¥ ning g(ép hinh dé tao ra san pham/ c6
mau sac, kich thudc, hinh dang, duong nét/ boé cuc 5T

1->9

206

Tré bict nhan xét dugc cac san
pham tao hinh v€ mau sac, duong
nét, hinh dang.

207

Tré biét nhan xét cac san pham tao
hinh vé mau sac, hinh dang, bo
cuc.

* Nhén xét san pham tao hinh vé mau sic, hinh dang/ duong nét (bb cuc 5T)

208

209

Tré biét lya chon va thé hién hinh
thirc van dong theo bai hat, ban
nhac.

Tré biét lya chon dung cu dé g0

dém theo nhip diéu, tiét tdu bai hat.

* Lua chon, thé hién cac hinh thirc van dong theo nhac.
" Lya chon dung cu am nhac dé gd dém theo nhip di€u bai hat.

4,6,9

210

211

Tré c6 kha nang tu nghi ra cac
hinh thirc dé tao ra &m thanh, van
dong, hat theo cac ban nhac, bai
hat yéu thich.

Tré biét g0 dém bﬁng dung cu theo
tiét tau tu chon.

* Tu nghi ra c4c hinh thuce dé tao ra &m thanh, van dong theo cac bai hat, ban
nhac yéu thich.

* Dat 101 theo giai di€u mdt bai hat, ban nhac quen thude ( Mot cau hodc mot
doan).

5.8,9




" Ty chon dung cu, nguyén vat

212 lidu dé tao ra san phdm theo y
A st 1AL v ez \ thich.
Tré bict noi 1én y tudng va tao ra CNTAE A 7 et . .
L 2 . i Noi 1én ¥ tudng tao hinh cua minh.

cac san pham tao hinh theo y thich. * Tim kiém, Iya chon céc dung

213 cu, nguyén vat liéu phu hop dé
tao ra san pham theo y thich.

214

215

Biét dat tén cho san phém tao hinh.

" bat tén cho san pham ctia minh.




2.5. PO TUOI MAU GIAO GHEP 3,4,5T

I. MUC TIEU, NOI DUNG

Noi dung Chu df thye
A hién
T | D¢ Muc tie .
tudi uc tieu
Chung Riéng

1. Linh vue phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong
*3,4,5T: HO hfip: Hit vao, thé ra. ‘Bit chéo 2 tay trudc
' Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 | nguc
bén (4 + 5T: Két hop véi vay ban tay; 4T: | * Budc 1én phia trudc,
nam, mé ban tay; 5T: Quay co tay, kiéng budc sang ngang.
chan). * Co dudi chan.

! 5 | Tré thyc hién dit cac dong téc trong bai tap thé | * Co va dudi tay/ timg tay két hop kiéng
duc theo hudng dan chan 5T
' Quay sang trai, sang phai (5T: Két hop
tay chong hong hoic hai tay dang ngang,
chan budc sang phai, sang trai) 1->9
" Nghiéng nguoi sang trai, sang phai, 5T:
Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay
chdng hong, chan budc sang phai, sang N
trai. " Vo 2 tay vao nhau (Phia
*34T: trude, phia sau trén dau.
) 4 Tré thuc hién ding, déy du, nhip nhang cac * Cui v€ phia trude ~ Nhun chan.

dong tac trong bai tap thé duc theo hiéu 1énh

' Ngdi xom, dimg 1én.
" Bat tai cho
*4-5T:

" Dlng, lan lugt ting
chan co cao dau goi.




Tre thuc hién ding, du, thuan thuc cac dong
tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh hoic theo
nhip ban nhac/bai hat. Bit dau va két thic
dong tac dang nhip

‘Ngira nguoi ra sau (5T: két hop tay gio
lén cao, chan budc sang phai, sang trai)

* Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua lén cao.
* Chéan dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.
' Nhay lén, dua 2 chan
sang ngang; nhay lén dua
mot chan vé phia trudc,
mot chan veé sau.

Tré c6 thé giit duoc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

' Pi hét doan dudng hep (3m x 0,2m).

' Di kiéng got lién tuc 3m.

Tré gitt duoc thing bang co thé khi thyc hién
van dong:

" Budc di lién tuc trén ghé thé duc hodc trén
vach ké thang trén san.

*45T:

* Pi khuyu gbi.

" Nhay 10 co6 (3m; 5m))

' Di (trén ghé thé duc, dau doi tai cat)

* Pi kiéng got.
' bi trong duong hep.

* Pi bang got chan

" Pi trén vach ké thang
trén san.

*bi lui

' Pi bude lui lién tiép khoang 3m. 1,2,3,4,6,7.8,9
Tré biét gitt duoc thiang bang co thé khi thyc ' Pi bang mép ngoai ban

hién van dong: chan.

' Pi 1én, xudng trén van dbc (dai 2m, rong * Pi trén day (Day dat

0,30m) mot dau ké cao 0,30m. trén san).

' Khong lam roi vat dang doi trén dau khi di ' Pi trén van ké doc

trén ghé thé duc. * i ndi ban chan tién, lui

* Pimg mot chan va giit thing ngudi trong 10 gidy.

Tré c6 thé kiém soat dugc van dong: *345T:

' Pi/chay thay ddi téc d6 theo dang hiéu 1énh. | i thay dbi toc do theo hiéu 1énh. ( 3.4.5.69

" Chay lién tyc trong duong dich dic (3-4
diém dich dac) khong chéch ra ngoai.

" Di thay d6i hudng (theo duong dich dic; dich dic (d6i hudng) theo

vat chuan; hudng, dich dic theo hiéu 1énh).




Tré biét kiém spét duoc van dong:
bi/chay thay doi huéng van dong ding tin
hiéu vat chuan (4-5 vat chuan dat dich dac).

Tré biét kiém spét duoc van dong:
bi/chay thay doi huéng vén dong theo ding
hi€u Iénh (doi hudng it nhat 3 lan).

' Chay thay ddi téc d6 theo hiéu lénh.

" Chay thay doi hudng (theo duong dich dic; dich dic (d6i hudng) theo

vat chuan; thay doi huéng theo hiéu 1énh)

10

Tré c6 thé phdi hop tay-mit trong van dong:
* Tung bt bong véi co: bit duoc 3 1an lién
khong roi bong (khoang cach 2,5 m).

' Ty dap - bat bong duoc 3 1an lién (duong
kinh bong 18cm).

11

Tré phdi hop tay- mét trong van dong:
* Tung bat bong v&i ngudi ddi dién (co/ban):
bét duoc 3 1an lién khong roi bong (khoang
cach 3 m).
" Ném tring dich ding (xa 1,5 m x cao 1,2 m).
* Ty dap bat bong dugc 4-5 1an lién tiép.

12

Tré biét phdi hop tay- mét trong van dong:
* Bit va ném bong véi ngudi d6i dién (
khoéng cach 4 m).
" Nem trang dich ding (xa 2 m x cao 1,5 m).
* Di, dap va bat duoc bong nay 4-5 lan lién tiép.

*34T:

* Tung bt bong (véi cd; v6i ngudi dbi
di¢n)

*45T:

* Tung béng 1én cao va bat.

' Pép va bit bong tai chd.

' Ném trang dich bang 1 tay (dich dtng)

* Lan béng véi co.
* Pap bat bong vai co.

' Pi va dap bat bong.

' Ném bt bong voi
ngudi ddi dién

- Tung bét bong tai chd

1,6,7,9




Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong hop:

* Chay duogc 15 m lién tuc theo hudng thang.

" Ném trung dich ngang (xa 1,5 m).

*345T:

* Chay (3T: theo hudng thang; 4T: 15m;
5T: 18m trong khoang 10 gidy)

' BO (theo hudng thing; bing ban tay va

* Trudn vé phia trudc.

' Budc 1én, xudng buc
cao 30cm.

* Chuyén bat bong 2 bén

13 * Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m) khong ban chan (3-4m; 4-5m) theo hang ngang, hang
chéch ra ngoai. ' Ném xa bang | tay. doc.
* Bat (Vé phia trudce ; lién tuc vé phia * Bat tai chd.
trude; lién tuc vao vong) - Bo theo dudng dich dic
" Bat xa (20 - 25c¢m; 35-40; 40-50cm)
Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc *34T: ' , ' Tréo qua ghé dai 1,5 x
hién bai tap tong hop: " Bo chui qua cong. 30 cm.
* Chay lién tyc theo huéng thang 15m trong " Truon theo huéng thang.
14 10 giay. " Ném trang dich bang 1 tay (Pich ngang).
' Ném tring dich ngang (xa 2 m). *45T: .
' Bo trong duong dich dic (3 - 4 diém dich " Ném trang dich bang 2 tay (dich ding). *
dic, cach nhau 2m) khong chéch ra ngoai. Chay cham (60-80m; 100-120m)
" Bo dich dac qua (5 diém; 7 diém 1->9
Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong " Bo chui qua 6ng dai (1,2 x 0,6 m; 1,5m x| * Truon két hop tréo qua
thue hién bai tap tong hop: 0,6m. ) ) ghé dai 1,5m x 30cm.
' Chay lién tuc theo huéng thang 18 m trong " Treo 18n, xudng thang. (5 giong; 7 giong) | * Ném triing dich ngang
10 gidy. " Ném xa bang 2 tay. (xa 2m)
15 " Ném trung dich ngang (xa 2m). " Chuyén bat bong qua déu (5), qua chan.
' B vong qua 5-6 diém dich dic, cach nhau | ~ Bét nhay tir trén cao xuong (30-35 cm;
1,5m theo dang yéu cau. 40-45.)
' Bat tach chan, khép chan qua (5 6; 7 6)
" Bat qua vat can (10 - 15 cm; 15 — 20 cm)
Tré thyc hién dugc cac van dong: * Gap, dan cic ngon tay vao nhau, quay ngoén tay, cd tay, cudn co tay.
16 * Xoay tron cd tay. ' Pan, tét.
" Gap, dan ngdn tay vao nhau 1.2.4.5.6
Tré biét thuc hién duogc cac van dong: " Vo, xo0ay, X0&n, van, bling ngdn tay, v€, véo, vuot, miét, 4n ban tay,
17 * Cudn - xoay tron co tay. ngon tay, gan, ndi....

* Gap, mo, cac ngodn tay.

" Gép gidy.




Tré biét thuc hién duge cac van dong:
18 5 | " Udn ngon tay, ban tay; xoay c0 tay.
* Gap, md lan luot tirng ngdn tay.

* Cac loai cir dong ban tay, ngdn tay va cd tay.

" Bé nan.

trong mot s6 hoat dong.

ol 3 ' V& dugc hinh tron theo mau.

Tré phdi hop duogc cir dong ban tay, ngon tay

*3,45T:

T Xé, 0

* Cai, coi cuc
*3,4T:

* Xép chdng cac hinh
khéi khac nhau

' Xé dan gidy.

* Sur dung kéo, but.

° Cz‘}t thér‘lg duoc mc}t’ doan IOcrp.
* Xép chong 8-10 khoi khong do.
* Tu cai, coi clc.

20

Tré biét phdi hop duoc cir dong ban tay, ngdn

tay, phdi hop tay-mat trong mot s6 hoat dong:
' V@ hinh nguoi, nha, cay.

* Cit thanh thao theo dudng thang.

' Xay dung lap rap voi 10-12 khéi.

' Biét tét soi doi.

" Tu cai, coi clc, bude day giay.

21

Tré biét phdi hop duoc cir dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay-mat trong mot s6 hoat dong:
' V& hinh va sao chép céac chit cai, chir so.

' Cit dugc theo duong vién cua hinh vé.

' Xép chong 12-15 khdi theo mau.

" Ty cai, coi clc, xau day giay, cai quai dép,
kéo khoa (Phéc mo tuya)

* V& (nguéch ngoac; hinh)
*45T

' Ciat duong (thang; vong cung)
* Xau, budc day

* Lap ghép hinh

* Lap rap.

' Do theo nét

" Kéo khoa (Phéc mo
tuya), luén

b) Gidao duc dinh duéong va siwec khoe

22

Tré c6 thé noi ding tén mot s6 thuc phém
quen thugc khi nhin vat that hoac tranh anh
(thit, c4, tring, sira, rau...).

' Nhan biét mot s6 thuc pham ( quen thudc; théng thudng trong cac

nhém thue pham (Trén thap dinh dudng) )

1,2,6




Tré biét mot s thue pham cing nhom:

23 * Thit, c4, ...c6 nhiéu chit dam.
" Rau, qua chin c¢6 nhi€u vitamin.
Tré biét lya chon dugc mot sb thue pham khi
1 tén nhom: N A 1os A A DA X 2 n \ ,
fch g0 ;e .9 z . Nhan biét, phan loai mét s6 thuc pham thong thuong theo 4 nhom
24 Thuc pham giau chat dam: thit, ca... 2
. 2 S L e , thyc pham.
Thuc pham giau vitamin va muoi khoang:
rau, qua...
Tré c6 kha ning biét tén mot sé mon dn han Y FV S n
25 ©c0 kha nang b’et ten mot so mon an hang Nhan biét mQt s6 moén an quen thude.
ngay: tring ran, ca kho, canh rau...
26 Tré ndi duoc tén mot s6 mén an hang ngay va | Nhan biét dang ché bién don gian ciia mot s6 thue pham, moén an. 3,5
dang ché bién don gian: rau co thé luoc nau
ceA}nh, ﬂrllt c6 thé ludc, rén, kho; gao ndu com, | - Lam quen v6i mot s6 thao tac don gian trong ché bién mot sé mén
27 nau chao... = oA
an, thirc uong.
78 Tré biét dn dé chong 16n, khoé manh va chap
nhan an nhiéu loai thirc an khac nhau.
Tré biét an dé cao 16n, khoé manh, thong minh | Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi ctia dn ubng du luong va
29 va biét an nhidu loai thirc an khac nhau dé 6 | .. g gnsay : gcuiiong
dii chat dinh dudng. duchat. = TP 2,6
Nhan biét su lién quan gitta an udng voi bénh tat (ia chay, sau rang, ’
Tré biét: an nhiéu loai thirc an, an chin, uéng suy dinh dudng, béo phi...).
30 nude dun so1 dé khoe manh; uong nhiéu nude
ngot, nudc cd gas, an nhiéu do ngot dé béo phi
khong c6 lgi cho suc khoe.
Tré thuc hién duoc mot sé viée don gian véi * 3-4-5 Tubi:  Thé hicn bing 161 161
su gitp dd cua nguoi 16n: * Lam quen céch/tap/tap luyén k¥ ning: The hién bang 101 n6i
31 ve€ nhu cau an, ngu, vé 1,2,3,4

" Rura tay, lau mat, sic miéng.
' Théo tat, c6i quan, 4o..

danh rang, lau mat.

* Tap/rén luyén tao tac/tdp luyén k¥ nang: sinh.




32

Tré biét thyc hién duge mot sb viée khi duge
nhic nho:

" Ty rira tay bang xa phong. Ty lau mit, danh
rang.

' Tu thay quan, 4o khi bi uét, ban.

33

Tré biét thuc hién duge mot sb viée don gian:
' Tu thay quén, 40 khi bi uét, ban va dé vao
noi quy dinh.

' Pi vé sinh dang noi qui dinh, biét di xong
déi/giat nudce cho sach

* Tré biét rira tay bang xa phong, sau khi di vé
sinh va khi tay ban

ria tay ‘tgéng xa phong.
* 4-5 tudi:
" Bi v¢€ sinh diing noi quy dinh

* Sir dung d6 dung vé
sinh ding cach.

34

' Tré biét str dung bat, thia, cdc dung cach.

35

" Tré bi€t tu cam bat, thia xuc an gon gang,
khong roi vai, do thirc an.

36

' Tré biét sir dung d6 dung phuc vy in ubng
thanh thao

* Téap/ luyén k¥ ning st dung d6 dung dn ubng

37

Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong an udng khi
dugc nhac nhd: Uong nudc da dun soi...

38

Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong an udng:

' Moi ¢6, moi ban khi in; an tir ton, nhai k.
) Chép nhén an rau va an nhiéu loai thirc dn
khéc nhau...

' Khong udng nudc 1.

* Téap luyén mot s6 thoi quen t6t vé giit gin strc khoe.

1,2,6




Tré ¢6 mot s6 hanh vi va thoi quen trong an
ubng:

* M&i ¢6, moi ban khi n va in tir tén.

' Khong duia nghich, khong 1am db vai thirc
an.

39 * An nhiéu loai thtc 3n khéac nhau.
' Khéng udng nuéce 13, dn qua vat ngai dudng
C6 mdt s6 hanh vi tt trong v¢ sinh, phong * 3.4, 5 tubi:
bénh khi duoc nhéc nhd: * Loi ich cta viéc giit gin vé sinh than thé, | Nhan biét trang phuc
40 ’ Chép nhan: Yé sinh rang miéng, doi mii ra v¢€ sinh moi truong ddi véi stre khoe con theo thoi tiét.
nang, mac 4o am, di tat khi troi lanh, di dép, nguoi.
giay khi di hoc. ' Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m (Cach
* Biét néi v6i ngudi 16n khi bi dau, chdy mau. | phong tranh don gian (4T), Nguyén nhan
- ) va cach phong tranh (5T)
Tré c6 mot so hén}l vi tot trong vé sinh, phong | * 4-5 tudi: 2458
bénh khi dugc nhac nho: ) " Lya chon/ va sir dyng trang phyc phu hop »
* V¢ sinh rang miéng, doi mi khi ra nang, mac | véi thoi tiét.
40 am, di tat khi troi lanh, di dép, gidy khidi | * fch loi cua méc trang phuc phu hop véi
41 hoc. thoi tiét.

' Biét n6i véi ngudi 16n khi bi dau, chay mau
hodc sbt...

* bi vé€ sinh dung noi quy dinh.

* Bé rac dung noi quy dinh.




42

Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi quen tét trong
v¢€ sinh, phong bénh:

* V¢ sinh rang miéng: Sau khi an hodac trudc
khi di ngu, sang ngu day.

‘Ra néng ddi mi: Di tat, mic 4o 4m khi troi
lanh.

" Noi voi nguoi 1on khi bi dau, chdy mau hoac
sOt...

* Che miéng khi ho, hat hoi.

' Di v¢ sinh ding noi quy dinh.

' Bo rac ding noi quy dinh; khong nhd bay ra
16p.

43

Tré nhén ra va tranh mot s6 vat dung nguy
hiém (ban la, bép dang dun, phich nudc
nong...) khi dugc nhac nho

44

Tré nhan ra ban 13, bép dang dun, phich nudc
nong...1a nguy hiém khong dén gan. biét
khong nén nghich cac vat sac nhon.

45

Tré biét ban 13, bép dién, bép 10 dang dun,
phich nudc noéng... 1a nhitng vat dung nguy
hiém va néi duoc mdi nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat sdc, nhon.

' Nhan biét va phong tranh nhiing vat dung nguy hiém dén tinh mang.

2,3

46

Tré biét tranh noi nguy hiém (Ho6 ao, bé chtra
nude, giéng, ho voi...) khi duge nhdc nho.

47

Tré nhén ra nhiing noi nhu: H6, ao, muong
nudc, suoi, bé chira nude...1a noi nguy hiém,
khong dugce choi gan.

* Nhan biét va phong tranh nhitng noi khong an toan dén tinh mang.

1,8




48

Tré biét nhitng noi nhu: ho, ao, bé chira nudc,
giéng, bui ram...1a nguy hiém va ndi dugc moi
nguy hiém khi dén gan.

49

Tré biét tranh mot sb hanh dong nguy hiém
khi duoc nhic nho:

' Khéng cudi dua trong khi dn, uéng hodc khi
an cac loai qua co6 hat...

' Khéng tu 1dy thude udng.

' Khong leo tréo ban ghé, lan can.

* Khong nghich cac vat séc nhon.

* Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong
16p.

50

Tré biét mot sé hanh dong nguy hiém va
phong tranh khi dwgc nhéc nho:

' Khoéng cudi dua trong khi dn, uéng hodc khi
an cac loai qua co hat...

" Khong an thirc an c6 mui 61; khong an 14,
qua la... khong udng rugu bia, ca phé; khong
tu ¥ udng thude khi khong duoc phép cua
nguoi 16n.

" Khong dugc ra khéi truong khi khong dugc
phép cuia co gido.

51

* Tré nhan biét duoc nguy co khong an toan
khi n ubng va phong tranh:

' Biét: cuoi dua trong khi dn, udng hodc khi dn
cac loai qua c6 hat d& bo hoc sic...

* Biét khong tu ¥ ubng thude.

* Biét: an thirc an c6 mui hoéi; an 14, qua la dé
bi ngd doc; udng ruou, bia, ca phé, hit thude
14 khong tbt cho sirc khoe.

' Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém dén tinh
mang.

1,3,6,7




52

Tré nhan ra mét sb truong hop nguy hiém va
g01 nguoi giup do:

' Biét goi nguoi 16n khi gap mot s6 truong
hop khan cip: chay, c6 ngudi roi xuéng nudc,
nga chdy mau.

' Biét goi ngudi gitp dd khi bi lac. néi duge
tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai nguoi than
khi can thiét.

53

Tré nhan biét dugc mot s6 truong hop khong
an toan va goi nguoi giup do.

* Biét goi ngudi 16n khi gap truong hop khan
cap: chay, c6 ban/ ngudi roi xudng nudc, ngid
chay mau...

* Biét tranh mot s trudng hop khéng an toan.:

+ Khi nguoi la bé m, cho keo, banh, uéng
nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vyce truong, 16p khi khong
duoc phép cta nguoi 16n, cd gido

' Biét duoc dia chi noi &, s6 dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi bi lac biét hoi, goi
nguoi 1on gitp do.

' Nhan biét mot s6 trudng hop khan cap va goi ngudi gitp do

1,3,6,8

54

Tré thuc hién ding mot sé quy dinh & truong,
noi cong cong vé an toan:
' Sau gio hoc vé nha ngay, khong ty v di choi.
" Dibo trén he: di sang duong phai c6 nguoi
16n dét; d6i mil an toan khi ngdi trén xe may.
" Khong leo tréo cay, ban cong, tudong rao...

" Mot s6 quy dinh ¢ trudng, noi cong cdng ve an toan

1,7

55

Tré biét gitr dau toc, quan 4o gon gang

* Tép lyén k¥ ning: Gitr dau toc, quan 4o gon gang

2. Linh vue phat trién nhén thirc




a) Kham kha khoa hoc

56

Tré quan tam, hirg tha vai cac sy vat, hi¢n
tuong gan giii, nhu cham chi quan sat sy vat,
hién tuong; hay dat cau hoi vé doi tuong.

57

Tré bict sir dung cac giac quan dé¢ xem xét, tim
hiéu doi tuong: nhin, nghe, ngui, s0,.. d€ nhan
ra dac diém noi bat cua doi tugng.

58

Tré ¢6 thé 1am thir nghiém don gian véi sy
gitip d& cua ngudi 16n dé quan sat, tim hiéu
dbi tuong. Vi du: Tha cac vat vao nude dé
nhén biét vat chim hay ndi.

59

Tré c6 kha ning thu thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach khac nhau o su goi
mo cia cd gido nhu xem sach, tranh dnh va
tro chuyén vé ddi tuong.

60

Tré c6 thé mo td nhitng dau hi¢u noi bat cia
doi tuwong duoc quan sat voi su goi mé cua cd
gido.

61

Tré quan tAm dén nhimng thay doi ca su vat,
hién tuong xung quanh véi su goi y, huéng
dan ctia co giao nhu dat cau hoi vé nhimng thay
ddi cua sy vat, hién tugng: Vi sao cdy lai héo?
Vi sao 14 cay bi uét?....

62

Tré biet phoi hop céc gidc quan dé xem xét sy
vat, hién tuong nhu két hop nhin, so, ngtri,
ném... dé tim hiéu dac diém cua doi tuong.

*345T:
" Chire néng cac giac quan va (mot s6 3T,
cac 4-5T) bo phén khac cua co thé.

' Pic diém ndi bat (3,4 ,5t)/ dac diém cong
dung va cach str dung dd dung, d6 choi
(4,5¢).

" Cach cham so6c va bao vé con vat, cay
(gan gtii 3T)

* Ich loi ctia nu6e véi doi séng con nguoi,
con vat va cay.

' Mot vai dic diém, tinh chat cia dat, da,
cat, sol.

*4,5T:

* So sanh sy gidng nhau va khac nhau (cua
2-3 db dung, d6 choi 4t; cua d6 dung, dd
ChO'l va sy da dang cua chung 5T).

' Pic diém, cong dung ctia mot s6 phuong
tién giao thong va phan loai theo (1-2; 2-3
dau hiéu).

* So sanh sy khéc nhau va giéng nhau (cta
2/mot So) con vat, cdy, hoa qua.

' Mot sb hién tuong thoi tiét theo mua (va
anh huong cua né dén sinh hoat ctia con
nguoi 4T; thir ty cdc mua 5T)

* Su khac nhau gitra ngay va dém (Mat
troi, mat trang 5T)

Cac nguon nudce trong moi trudng song

- Mot sb dic diém, tinh chat cua nudc.

-* Nguyén nhén gy 6 nhiém ngudn nudc
va cach bao vé ngudn nude.
' Khong khi, cac ngudn anh sang va sy can

' Tén, dic diém, cong
dung cta mét sb phuong
tién giao thong quen
thudc.

* Pic diém noi bat va ich
loi cta con vat, cay, hoa,
qua quen thudc.

' Hién tugng ning, mua,
nong, lanh va anh hudéng
ciia n6 dén sinh hoat cuia
tre.

* M6t s6 déu hiéu noi bat
cuia ngay va dém.

' Mot s6 ngudn nudce
trong sinh hoat hang
ngay.

' Mot s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang
ngay

6,8

1,2,3,5,6,7,8

6,8

1,3,5,6,7,8

' Pic diém bén ngoai cua
con vat, cay, hoa, qua
gan giii, ich loi va tac hai
d6i v6i con ngui.

6,8

1,2,3,5,6,7,8




63

64

Tré biét lam thir nghiém va st dung cong cu
don gian dé quan sat, so sanh, duy doan. Vi du:
Pha mau/ du(‘mg/muéi vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

65

Tré c6 thé thu thap thong tin vé dbi tuong
bang nhic¢u cach khac nhau: xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro chuyén.

Tré biét nhan xét, tro chuyén vé dac diém, su
khéc nhau, giong nhau cia cac doi tugng duoc
quan sat.

66

67

Tré to mo tim toi, kham pha cac sy vat, hién
tuong xung quanh nhu dat cau hoi vé sy vat,
hién tugng: Tai sao c6 mua?...

68

Tré biét phdi hop cac gidc quan dé quan sat,
xem xét va thao ludn vé sy vat, hién tuong
nhu sir dung cac gidc quan khac nhau dé xem
xét 14, hoa, qua... va thao ludn vé dic diém cua
dbi tugng.

69

Tré biét lam thir nghiém va sir dung cong cu
don gian dé quan sat, so sanh, dy doan, nhan
x€t va thao luan. Vi du: Thir nghiém gieo hat/
trong cay duoc tudi nude va khong tudi, theo
ddi va so sanh sy phat trién.

Tré biét thu thap thong tin vé ddi tuong bang
nhiéu cach khac nhau: xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va thao luan.

thiét ciia né véi cude song con ngudi, con
vat va cay.

6,8
1,3,5,6,7,8
' Pic diém, ich loi va tic
hai cia con vat, cay, 6,8
hoa, qua.
* Qua trinh phat trién cua
cay, con vat; diéu ki¢n
song cia mat soO loai cay,
convat. 1,2,3,5,6,7,8
" Su thay doi trong sinh
hoat ctia con nguoi, con
vét va cay theo mua.
6,8
1,3,5,6,7,8




Tré bieét nhan xét, thao luan vé dac diém, su

70 khac nhau, gidng nhau cua cac déi tuong dugc
quan sat
71 Tré co thé phan loai cac ddi tuong theo mot
dau hiéu noi bat.
. Tré bidt phan loai cic d6i twrgng theo mét hodic h}iha)m loai d6 dung, d6 choi (theo mot dau hi¢u ndi bat ;1 - 2; 2 - 3 dau s
hai d4u hiéu. teu ) L e
) " Phan loai cdy, hoa, qud, con vat theo (1 - 2; 2 - 3 dau hi¢u)
73 Tré biét phan loai cac d6i twong theo nhimg
dau hiéu khac nhau.
Tré c¢6 kha ning loai mot ddi twong khon . Al e A . \ ,
74 \ , ng Joal e ong xhong Loai mét doi tugng khong cung nhom. 5,6
cung nhom véi cac doi tugng con lai.
Tré c6 thé nhan ra mot vai mdi quan hé don R A e A NP
e, e 1A N s Moi lién h¢ don gian gilta con vat, cay quen thudc vdi moi truong
75 gian cua sy vat, hién tugng quen thude khi £ \ ; 5,6,8
duoc hoi song cua chung.
Tré biét phan xét dugc mat s6 mbi quan h¢
76 don gian cua sy vat, hién tugng gan giii. Vi
du: “Cho thém duong/ muoi nén nudc " Mot s0 moi lién hé don gian gifra ddc diém cau tao vdi cach st dung
ngot/man hon”. cua do dung, do choi quen thudc. 15.6.8
" Quan sat, phan dodn moi lién hé don gian gitta con vat, cady véi moi T
Tré biét nhan xét dugc moi quan hé don gian | trudng song.
77 cua su vat, hién tuong. Vi du: “Nap coc cod
nhiing giot nude do nude nong bdc hoi”.
Tré biét sir dung cach thirc thich hop dé giai
78 quyét van dé don gian. Vi du: Lam cho van Thuc hién thong qua cac ndi dung gido duc khéc. 7

dbc hon dé 6 t6 dd choi chay nhanh hon.




Tré biét giai quyét van dé don gian bang cac

7 cach khac nhau.
%0 Tré thé hién mot sé diéu quan sat dugc qua
cac hoat dong choi, am nhac, tao hinh...
a1 Tré biét thé hién mot s6 hiéu biét vé dbi tugng qua | Thuc hién thong qua cac ndi dung gido duc cta hoat dong vui choi, am
hoat dong choi, &m nhac va tao hinh... nhac, tao hinh. 1,5,6
22 Tré biét thé hién hiéu biét vé d6i twong qua
hoat dong choi, &m nhac va tao hinh...
b) Lam quen véi mot sé khdi niém so ding vé todn
Tré quan tAm dén sb lugng va dém nhu hay *3,45T:
83 hoi vé s6 lugng, dém vet, biét su dung ngén ' Bém trén doi tugng/dém trong pham vi | * 1 va nhiéu.
tay dé biéu thi so luong. (5; 10) va dém theo kha nang.
*34T:
24 Tré c6 thé dém trén cac doi tuong giong nhau | * Xep twong ung 1 - 1, ghép doi
va dém dén 5
Tré biét so sanh sd lugng hai nhém ddi tuong
35 trong pham vi 5 bang cac cach khac nhau va 1,2,3,4,5,9
no6i dugce céc tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.
Tré quan tdm dén chix sd, s lugng nhu thich
86 dém cac vat ¢ xung quanh, héi: bao nhiéu? la
sO may?...
87 Tré biét dém trén d6i twgng trong pham vi 10.




Tré biét so sanh sé luong cua hai nhom dbi
tugng trong pham vi 10 bang cac cach khac

88 nhau va noi duoc cac tur: béng nhau, nhiéu

hon, it hon.

Tré biét quan tdm dén cac con s6 nhu thich néi
89 vé s0 lugng va dém, hoi: bao nhiéu? day la

may?...
90 Tré biét dém trén d6i twong trong pham vi 10 Ghép thanh c@p nhiing

va dém theo kha nang. doi tuong c¢6 moai lién

. . . quan

Tré biét so sanh so lugng cua hai nhém doi
91 tuong trong pham vi 10 bang céc cach khac

nhau va noi dugc két qua: bang nhau, nhiéu

nhat, it hon, it nhat.
9 Tré c6 thé st dung cac s6 tir 1-5 dé chi sd

luong, so thu tu. o )

- - " Chir s0, sO lugng va so thar tu trong pham vi (5;10) 1,2,3,4,5,9

93 Tré nhén biét cac so tir 5 - 10 va st dung cac

s0 do dé chi so lugng, s6 thir tu.
04 Tré biét gop va dém hai nhom ddi tuong ciing

loai c6 tong trong pham vi 5.
95 Tré biét tich mot nhom ddi twong 6 s6 luong | ° Gop hai nhém d6i twong va dém.

trong pham vi 5 thanh hai nhom. * Tach mot nhém doi twong thanh cdc nhom nho hon.

) ) ) 2,4,5,9

96 Tré bit gdp hai nhom doi twong co6 so6 lugng

trong pham vi 5, dém va n6i két qua.
97 Tré biét tach mot nhoém d6i twong thanh hai

nhoém nho hon.




Tré biét gop cac nhoém ddi tuong trong pham

o8 vi 10 va dém. ' Gop/tach cac nhom ddi twong bang cac cach khac nhau va dém.
Tré biét tach mot nhom ddi tuong trong pham
99 vi 10 thanh hai nhom bang céac cach khac
nhau.
100 Tré nhéan biét ¥ nghia cac con sb dugc sir dung
trong cugc song hang ngdy. * Nhan biét ¥ nghia cac con s6 dugc sir dung trong cudc séng hang 3.7
101 Tré nhén biét cac con sb duge sir dung trong ngdy (S6 nhd, bién s6 xe,....)
cudc song hang ngay.
102 Tre; co tl}e nhan ra quy tac sap xe&p don gian * Xép xen ké.
(mau) va sao chép lai
103 Tré nhén ra quy tic sip xép cua it nhit 3 d6i
tuong va sao chép lai
Biét sip xép cac ddi twong theo trinh ty nhat
104 dinh theo yéu ci o 6
§ co0 yeu cad. " So sanh, phat hién quy tic sap xép
L 1A LoL 2z X\ a ... | va sap xép theo quy tac. o
105 ;l;rie nhan ra quy tac sap xép (mau) va sao chép * Tao ra quy tic sp xép.
106 Tré biét sang tao ra mau sap xép va tiép tuc
sap xep
Tré ¢ thé so sanh 2 d6i tuong vé kich thudc
107 va noi duoc cac tir: To hon/nhé hon; dai " So sanh 2 do6i tugng ve khich thudec. 6,7
hon/ngan hon; cao hon/thap hon; bang nhau.
108 Tré biét s dung dugc dung cu dé do do dai, " Do dd dai mdt vat bang (mot don vi * Bo dung tich bang mdt 6.7.8

dung tich cta 2 d6i twong, néi két qua do va

do;cac don vi do khac nhau)

don vi do




so sanh.

Tré st dung dugc mot sb dung cu dé do, dong

" Po d6 dai cac vat, so
sanh va dien dat két qua
do.

109 \ . o1 Ae . R A
va so sanh, néi két qua. Do dung tich cac vat, so
sanh va dién dat két qua
do.
Tré 6 thé nhan d | voi tén cic hinh: * Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vudéng, hinh tam giac, hinh tron,
110 Tr? c0 the nhan dang va lfl%?l tﬁ? cac hinh: hinh chit nhat va nhan dang cac hinh d6 trong thuc té.
ron, vuong, tam giac, chur nhat " Str dung cac hinh hinh hoc dé chap ghép.
T.r~e co t‘he‘ chi ra cdc filem giong, kPac n}‘lau ) * So sanh sy khc nhau
111 gitra hai hinh (tron va tam giac, vuéng va chix . A h .
hat...) va giong nhau cua cac
nhat... hinh: hinh vudng, hinh
RV LA 1ea , 2 tam giac, hinh tron, hinh
Tré bict sir dung cac vat liu khac nhau dé tao A
112 RN -, chir nhat .
ra cac hinh don gian 3,7
* Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh | . Tao ra mt s hinh hinh
cac hinh mai theo ¥ thich va theo yéu cau. | oc bin g céc céch khac
Tré biét goi tén va chi ra cac diém gidng, khac nhau
PEorten va cira n glong, ki * Nhan biét, goi tén khéi
113 nhau gitra hai khoi cau va try, khoi vuong va A PO .
Kkhéi ohit nhat cau, khoi vudng, khoi
o chir nhat, khoi tru va
nhén dang cac khoi do
trong thuc té.
Tré c6 thé sir dung 101 néi va hanh dong déchi | . . .z ., . . e . .
114 vi trf ctia déi tuong trong khong gian va ban Nhan biét phia trén - phia dudi, phia trude - phia sau, tay phai - tay )

than.

trai cua ban than.




115 Tré biét sir dung 16i n6i va hanh dong dé chi vi ‘
tri ciia do vat so véi nguoi khac. " Xac dinh vi tri ciia d6 vat so vdi ban than tré va so voi ban khac (phia
) - trudc - phia sau, phia trén - phia dudi, phia phai - phia trai). (voi mot
116 Tré bict st dung 101 ndi va hanh dong dé chi vi | vat nao d6 lam chuan 5T)
tri cua do vat lam chuan.
c 0 5 ] ié : th t‘ ht th‘. N A « X , A I3 « A Ao
117 T‘r ¢ mo fa cac‘ s kign xdy ra theo trinh tyr thoi Nhén biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi.
gian trong ngay. 8
Tré biét goi dung tén cac thi trong tudn, cac | . ~ . .. ., ... ALy <
118 N biet go ,du g ten cac thu & tuan, Goi tén cac thlr trong tuan; cac mua trong nam
mua trong nam.
Tré c6 thé phan biét hom hom nay, ngay | .\ A 1:4 1. n \ :
119 re co t © pha .bAet 1om qua, 10 Y, Nedy Nhan biét hom qua, hdm nay, ngay mai. 4
mai qua céc sy kién hang ngay
Tré noi dy trén 10¢ lich va gio chln | (s voa oo
120 re not du(im ngdy tren foc fich va glo ¢ Nhan bict ngay trén 1oc lich va gid chan trén dong ho
trén dong ho 9
C) Kham pha xa hoi
Tré néi duoc tén, tudi, gidi tinh (nam, nir) cta | . x . 2. ..., o
121 \ e A R ’ Tén, tudi, gidi tinh (nam, nir) ctia ban than.
ban than khi dugc héi, tro chuyén. en, tuol, gio ( )
2
Tré néi dung ho va tén, tudi, gidi tinh (nam,
122 nir) cia ban than khi dugc hdi, tro chuyén . A Aoy s re U W N
i ’ ; Ho tén, tudi/ ngay sinh, gidi tinh (nam, nir), dac diém bén ngoai (Béo,
Tré néi ding ho, tén, ngdy sinh, gii tinh z;;flry, cao, thap...), so thich cua ban than (vi tri cta tré trong gia dinh
123 (nam, nir) cia ban than khi dugc hoi, tro ) 2,3
chuyén.
124 Tré ndi duoc tén cta bd, me va cac thanh vién | *3,4,5T: 3
trong gia dinh (Ong, ba, anh, chi, em...). * Tén/ho tén, cong viéc/nghe nghi¢p cua bod




Tré noi dugce dia chi cua gia dinh (ban,/xa) khi

me; Cac thanh vién trong gia dinh (Ong,
ba, anh, chi, em...); Dia chi gia dinh

125 gﬁﬁf hoi, trdo chuyén, xem tranh anh vé gia (bén,/x)
*4,5T: ) . .

Tré n6i duoc ho, tén va cong viée cua bd, me - Mot Sf{ nhu cau/Nhu cau cua gia dinh

cac thanh vién trong gia dinh (Ong, ba, anh, (An, ngu, di choi...).
126 . . Y N ,

chi, em...). khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh

vé gia dinh.
127 Tré no6i dugc dia chi cua gia dinh

(ban,/xa/tinh) khi dugc héi tro chuyén.

Tré noéi duge tén, tudi, gidi tinh (nam, nir), * S¢ thich cua cac thanh
128 cong viée hang ngay cua cdc thanh vién trong vién trong gia dinh; quy

gia dinh (Ong, ba, anh, chi, em...) khi duogc mo gia dinh (gia dinh

hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh. nho, gia dinh 16n)
129 Tré noéi dia cbi gia dinh minh (ban,/xa/tinh) s6

dién thoai (n€u co)...khi dugc héi tro chuyén.

Tré ndi dugc tén trudong/16p, cd gido, ban, dd | * 3,4T:
130 choi, dd dung trong 16p khi dwgc héi, tro | Tén 16p mau gido/dia chi cua trudng, 16p

chuyén. (ban, xa/tinh)

*3,4,5T:

131 Tré noi dﬁng tén Vé‘dia chi cua truong, 16p | * Tén va cong viéc cua cd gido (4,5T: va

(ban,/xa) khi dugc hoi, tro chuyén. cac ¢0 bac trong truong)

- * Tén cac ban, 6 ding, dd choi cta 16p/Ho

Tre ndi duge tén, mot s6 cong viée cua ¢d gido | tan va mot vai dic diém cua cac ban/Dic
132 va cac bac cong nhan vién trong trudong khi | ¢iém (Bé.(), ggy, 'cao, thép...), sG tl'lich éﬁa

duoc hoi, tro chuyén. cac ban; cac hoat dong (an/ngl/vé

, sinh/choi...) cua tré ¢ truong

Tré n61 dugce tén va mot vai dac diém (Béo,

133 gly, cao, thip...), ciia cic ban trong 16p khi

dugc hoi, tro chuyén.




134

135

Tré noi dugc tén, dia chi (ban,/xa /tinh) va m6
ta mot so dac diém noi bat cua truong, 16p khi
duoc hoi, tro chuyén.

136

Tré ndi dugc tén, cong viéc cliia ¢ gido va cac
bac cong nhan vién trong trudong khi dugce hdi,
tro chuyén.

Tré néi dang ho tén va dic diém cua cic ban
trong 16p (Béo, gay, cao), khi duoc héi, tro
chuyén.

" Nhiing dac diém noi bat
cta truong, 16p mam
non;

137

Tré c6 thé ké tén va dugc san phdm cia nghé
nong, nghé xay dyng..khi dugc hoi, xem
tranh.

" Tén got, sdn pham va ich lgi cia mot s6 nghé phd bién.

138

Tré ké tén, cong viéc, cong cu, san pham/ich
loi ... cuia mdt s6 nghe khi dugc hoi, trod
chuyén.

139

Tré biét noi dac diém va su khac nhau ciia mot
s0 nghé. vi du: noi "nghé ndng lam ra lta gao,
ngh¢ xdy dung xay nén nhitng ngdi nha
moi..."

* Tén goi, cong cy, san pham, cac hoat dong va y nghia ctia cac nghé
pho bién, nghé truyén thong cia dia phuong.

140

141

Tré c6 thé ké tén mot s6 18 hoi: (ngay khai
giang, tét Trung Thu, gid banh day, ném Pao)
qua tro chuyén, tranh anh.

Tré co thé ké tén mot vai danh lam, thing
canh ¢ dia phuong (Khu vui choi Nam Khau
Hu).

' Co t6 qudc, tén cta di tich lich sir, danh lam, thang canh, ngay 1& hoi
cua dia phuong.

1,4,5,6,7,9

142

Tré biét ké tén va ndi dic diém cua mot sb
ngay le héi (ngay khai giang, tét trung thu, gid

" Pdc diém noi bat ctia mot s6 di tich (Pai tudng Niém cac anh hung

1,4,5,6,7,9




banh day, ném Pao, Ném con).

143

Tré c6 thé ké tén va néu mot vai dac diém cua
canh dep (Khu vui choi Nam Khau Hu, Khu
sinh thai Him Lam... ), di tich lich st ¢ dia
phuong (Pai tuéng Niém cac anh hung Liét sT;
Bao tang chién thing lich st Dién Bién Phu,
Doi Al...)

144 | 5

Tré biét ké tén mot sb 18 hoi va noi vé hoat
dong noi bat ciia nhitng dip 18 hoi (1 hoi Hoa
Ban c6 nhiéu hoat déng vui choi, gid banh day
thuong dién ra vao dip tét, ném Pao...).

145

Tré biét ké tén va néu mot vai nét dic trung
ctia danh lam, thang canh Khu vui choi Nam
Khiu Hu, cdu Ban Tau, Khu sinh thai Him
Lam... ), di tich lich str ctia qué huong, dat
nudc (Pai twong Niém cac anh hung Liét si;
Bao tang chién thing lich sir Pién Bién Phu,
Poi Al...)

Liét si; bao tang chién théng lich st Dién Bién Phu, Ddi Al.. .), danh
lam, thing canh (Khu vui choi Nam Khau Hu, Khu sinh thai Him
Lam... ), ngay 18 hoi, sy kién van héa ciia qué huong, dat nudc (Gia
banh day; ném con, ném pao).

1,4,5,6,7,9

3. Linh vue

phat trién ngén ngir

146 | 3

Tré thuc hién dugc yéu cau don gidn, vi du
"Chau hay lay qua bong, ném vao ro"

147 | 4

Tré thuc hién dugc 2-3 yéu cau lién tiép, vi du
"Chéau hay lay hinh tron mau dé gan vao bong
hoa mau vang"

148 | 5

Tré thyc hién duogc cac yéu cAu trong hoat
dong tap thé, vi du "Cac ban co tén bat dau
bang chit cai T dung sang bén phai, Cac ban

" Hiéu va lam theo (yéu cau don gian; 2-3 yéu cau; 2-3 yéu cau lién
tiép)




c6 tén bat dau bang chit H dimg sang bén
trai",...

Tré c6 thé hiéu nghia tir khai quat gan gii;

" Hi€u cac tur chi nguoi, tén goi do vat, su vat, hanh dong, hi¢n tuong,

149 quan 4o, dd coi, hoa, qua... gan gili, quen thudc
150 Tge I;leu nghia tir khai quat: Rau, qua, con vat, | . Hiéu céc tir chi dac diém, tinh chét, cong cu va cac tur biéu cam.
do go... 1,3,5,6,7
Tré hiéu nghia tir khai quat: Phuong tién giao
151 thong, dong vat, thuc vat, dd dung (D6 dung | ° Hiéu céc tir khai quat, tur trai nghia.
gia dinh, d6 dung hoc tap...)
150 Tré c6 thé lang nghe va tra 10i dwoc cau hoi | * 3,4 T: Tré 1o va diit cac cau hoi: "Ai?";
cua nguoi doi thoai. "Cai gi?"; "O dau?"; "Khi nao?" ("Dé lam
— , — 2" 4T) |
153 Tré biét lang nghe va trao d61 voi nguoi doi | * 3,4,5 T: Nghe hiéu ndi dung céc cau don,
thoai. cau mo rong (cau phuc 4,57T)
o ) " Tra 101 va dat cac cau
Tre biét lang nghe va nhén xét y kién cua hoi vé nguyén nhan, so 3,6,7,8
nguoi doi thoai sanh: "Tai sao?"; "C6 gi
gidng nhau?"; "C6 gi
154 khac nhau?"; "Do dau ma
co?".
* Pat cac cau hoi: "Tai
sa0?"; "Nhu thé nao?";
"Lam bang gi?".
Tré noi 16 cac tiéng
155 " Phat am cac tiéng‘(cﬁa ,tiéng viét; ¢ chira cac am kho; ¢6 phu am 19

dau, phu am cudi gan giong nhau va céc thanh di¢u)




Tré c6 thé st dung duogc céac tir thong dung chi

156 su vat, hoat dong, dac diém...
Tré ndi 16 dé ngudi nghe c6 thé hiéu dugc.
157
158 Tré biét str dung duoc cac tir chi sy vat, hoat
dong, dac diém...
Tré biét ké o rang, co trinh tu vé su viée, hién
159 tuong nao do dé nguoi nghe co6 thé hicu dugc.
160 Tré st dung dugc céc tir chi sy vat, hoat dong,
dac diém...phu hop véi ngit canh.
161 Tré c6 kha nang st dung dugc cau don, cau
ghep. Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban than bang cac cau don
Tré c6 thé st dung dugc cac loai cau don, cau (cau don mo rgng: cau don ghép)
162 L A 2 - ~ . o 1->9
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh.
Tré dung dugc cau don, cau ghép, ciu khang Bay to tinh cdm, nhu cau va hiéu biét cua ban than rd rang, dé hiéu
163 di A A A A1 1A N LA A . ,
inh, cau phu dinh, cdu ménh Iénh... bang cac cau don, cau don ghép khac nhau.
Tré c6 thé ké lai dugc nhitng su viéc don gian
164 da ra cua ban than nhu: Di tham o6ng ba, di | . )
choi, xem phim... Keé lai su viéc (co nhiéu tinh tiét 4T; theo trinh ty 5T) 6

165

Tré c6 thé ké lai sy viéc theo trinh tu.




Tré biét mi€u ta su vi¢c véi mot sO thong tin

166 vé hanh dong, tinh cach, trang thdi...cua nhan
vat.
167 Tré doc thudc bai tho, cao dao, déng dao...
168 . e A LA A \ o an o A
Nghe hiéu ndi dung truyén k&, truyén doc phu hop voi do tuodi
Tté nghe hi &n i dung cau chuyén, tho, d 6ng I\{ghe (:ac,‘.t)aahati bal tho, ca dao, dong dao, tuc ngtr, cau do, ho, veé 19
169 \ Y S phu hop vai do tudi.
dao, ca dao danh cho Iira tudi cuia tré. : N s
Doc tho, cao dao, dong dao, tuc ngtr, ho ve.
170 Tré biét doc biéu cam bai tho, cao dao, déng
dao..
Tré c6 thé ké lai truyén don gian da dugc nghe
171 . R N U A 4
voi sy giap do cua nguoi 1on. K¢ lai mdt vai tinh tiet truyén da duong nghe.
172 Tré co thé ké lai truyén c6 mé& dau va két thac. 1->9
173 Tré bi’ét ké lai chuyén da dugc nghe theo trinh | Ké lai truyén da dugc nghe (Theo trinh ty 5T)
tu nhat dinh
Tré biét ké c6 thay doi mot vai tinh tiét nhu
174 thay tén nhan vat, thay doi két thuc, thém bét | * K& chuyén sang tao
su kién...trong ndi dung truyén. 9
Tré c6 kha ning bat trude gi 6i cua nhan | . ., : N
175 re co xha nang bt truGe giong noi cua nhan Dong vai theo 101 dan truyén cua gido vién
vat trong truyen.
176 Tré biét bét trude giong noi, di€u bg cua nhan 53
vat trong truyén. ’
: " Boéng kich
177 Tré c6 thé dong dugc vai cia nhan vat trong

truyén.




178 Tré noi du nghe, khong noi 1i nhi.
179 Tré biét diéu chinh giong néi phd hop voi | * N6i thé hién cir chi, digu bo, nét mat phit hop v6i yéu cau, hoan canh
hoan canh khi dwoc nhac nho. giao tiép_ 5
180 Tré biét diéu chinh giong noéi phu hop vé6i ngir
canh.
Tré biét sur dung cac tu: "Vang a" "Da";
181 " " Y
Thua"...trong giao tiép 1,4
132 Tré biét sir dung céc tor nhu moi c6, moi ban,
cam on, xin loi trong giao tiép. * Str dung cac tir ( bicu thi su 1€ phép; bic¢u cam hinh tuong 5T)
Tré biét su dung céc tir: "Cam on"; "Xin 16i";
183 "Xin phép"; "Thua"; "Da"; "Vang"...phu hop
v6i tinh hudng.
, * Cam séch ding chiéu,
Tré c6 thé dé nghi nguoi khac doc sach cho C7an,1 >ac dung ¢ 1§u
184 Ce mé sach, xem sach va
nghe, tu gid sach xem tranh. \
*3.4.5T: doc truyén.
o ] . " Xem va doc céc loai sach khac nhau.
185 Tré biet chon sich dé xem. * Lam quen v6i cach doc va viét tiéng viét:
s 1AL A , , A e s + Huén doc viét: T trai sang phai, tir
Tré biét cam sach dung chiéu va gi¢ tung e £ &P
2 e T, ong trén xuong dong dudi.
186 trang dé xem tranh anh. "Doc" sach theo tranh
. i " + Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat 1,5,6,7,9
minh hoa ("Poc vet")
nghi sau cac dau
187 Tré biét chon duoc sach dé "doc" va xem. *5‘}1151 %m (Bdo v& 4-5T) sach.
188 Tré biét cach "doc sach" tir trai sang phai, tir | | '1"han"b1et phan mo dau ket thic cua sach.
trén xubng dudi, tir dau sach dén cubi sach. Doc" truyén qua cdc tranh ve.
189 Tré c6 hanh vi gilr gin, bdo vé sach




Tré c6 thé nhin vao tranh minh hoa va goi tén

190 A a
nhan vat trong tranh. 3,4,5
: " MO ta sy vat, tranh anh/ hién tuong (Co sy giup do 37T)
191 Tré c6 thé mo ta hanh dong clia cac nhan vat
trong tranh.
Tré biét ké truyén theo tranh minh hoa vakinh | . 1 -
192 re .tile ? rlfycn N c0 tranh minh hioa va Xin Keé truyén theo do6 vat, theo tranh.
nghi¢m cua ban than.
193 Tré nhan ra ky hi€u thong thuong trong cudc
song: Nha v¢ sinh, cam lia, noi nguy hiém... *3.4,5T: Lam quen véi mot s ky hi¢u thong thuong trong cude song 1,7
(Nha v¢ sinh, 161 ra vao, noi nguy hiém, bién bao giao thong: duong
Tré nhéan ra dugc ky hiéu thong thuong: Nha | cho nguoi di bo...)
194 Vé» sinh, cam lra, noi nguy hiém, 16i ra-vao,
bién bao giao thong...
195 Tré thich v&, "Viét" nguéch ngoac. * Tiép xuc véi chit, sach truyén. 7
106 Tré biét sir dung ky hiéu dé "Viét"; tén lam vé
tau, thi€p chiic mung. .. " Tap to, tap do cac nét chir. 7,8,9
- - ) " Nhan dang mot so/cac chir cai. -
Tré bict to, do cac nét chir, sao chép mot so ki " Sao chép mot so ki
197 hiéu, chir cai, tén cua minh. hiéu, chir cai, tén cua
minh. 1->9
198 Tré nhan dang cac chir céi trong bang chir cai
tiéng viét.
4. Linh vwc phat trién tinh cidm va k§ niing xa hi
Tré noi S o1, gi6i tinh ), cua | . x 2o ege
199 ré ndi dugc tén, tudi, gidi tinh (nam, nir), ctia Tén, tudi, giéi tinh
ban than. 2




Tré noi duoc tén, tuodi, gioi tinh (nam, nir), cia

200 ban than, tén bé, tén me. 2,3
Tré ndi duoc tén, twoi, gioi tinh (nam, ni¥), cua | o pien oo 00 it dung kham phé xa hoi (Iinh vie PT nhan
201 ban than, en bd, ten me, dia chi nha | Lo & quatiol Cung P : - :
(ban,/xa/tinh) hoac dién thoai.
202 Tré ndi dugc diéu bé thich, khong thich. ' Nhirng diéu bé thich , khong thich. 2
Tré n6i duoc diéu bé thich, khong thich,
203 - A N1 A
nhitng viéc gi bé co6 thé lam duoc.
204 Tré tu chon d6 choi, tro choi theo y thich.  S¢ thich, kha niing cta ban than.
Tré n6i duoc diéu bé thich, khéng thich,
205 nhitng viéc gi bé c6 thé lam dugc va viéc bé
khong lam duoc. 2
Tré ndi duoc minh c6 diém gi giéng va khac i )
206 ban (Dang vé bén ngoai, gidi tinh, sé thich va | * Diém giong khac nhau ciia minh véi nguoi khéc.
kha nang).
207 T.r N t31et minh 1a con/chdu/ anh/chi/ em trong | . Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia dinh va 16p hoc.
gia dinh. 1,3
208 Tré biét vang 10, giap d& bd me, co gido , ‘
nhitng viéc vura stc. * Thyce hién cong viéc dugce giao (Truc nhat, x€p don do choi...)
209 Tré c6 gang ty hoan thanh cong viéc dugc
giao. 1
210 Tré bict tr lam mot s6 viee don gian hang | . Chu dong va doc 1ap trong mot s6 hoat dong.

ngay (V¢ sinh cé nhan, truc nhat, choi...)




Tré manh dan tham gia vao cic hoat dong,

211 e A 1a
manh dan khi tra 161 cau hoi. 5
Tré ¢b gang thuc hién cong viéc don gian khi A LA ., ,
212 £ang e hlen cong vie ne Thue hién thong qua cac ndi dung gido duc khéac.
duoc giao (Chia giay v€, xép do choi...)
713 Tré co gang hoan thanh cong viéc dugc giao
(truc nhat, don d6 choi...)
14 Tré nhan ra cam xuc: vui, buon, s¢ hai, tioc
gian qua nét mat, giong nodi, tranh anh. 2,3
Tré nhan biét cam xuc : vui, buon, s¢ hai, tic
215 1an, ngac nhién qua nét mat, 101 noi, cr chi | « \ypa 124, A, £ L , C A ~r r en
gl E gﬁ inh q oo ’ Nhan biét mot so trang thai cam xuc (Vui, budn, s hai, tirc gian/ngac
ua tranh, anh. A A2 e . S - A
q ’ nhién/ xau ho) qua nét mat, ctr chi, giong noi /tranh anh/ &m nhac
Tré nhan biét mét so trang thai cam xuc : vui,
116 budn, s¢ hai, tuc gian, ngac nhién, xau ho...
qua tranh, qua nét mat, ctr chi, giong ndi cua
nguoi khac.
T T , . A .. .| " Biéu 16 trang thai cam xtic qua nét mit, ct chi, giong noi; trd choi;
Tré biét bi€u 10 cam xuc vui, budn, s¢ hai, toc |, ,. . . & d o » B10NE NOL, ’
217 An hat, van dong.
glan. " Yéu mén bo, me, anh, chi, em ruot 4,6
*45T: " Biéu 19 trang thai cam
T SO S , . A ' Yéu mén, quan tim dén ngudi than tron xuc, tinh cam phu h
Tré biét biéu 10 mot s6 cam xuc: vui, buon, s¢ | . ., -4 g g SR P Op \
218 hai. tite oidn. neac nhién gia dinh. qua ct chi, giong noi; tro
’ glan, nge ' choti; hat, van dong; ve,
nan, xép hinh.
1A 1A 1A , . A ~ ' Bay t6 tinh cam phu
Tré bict biéu 10 cam xuc: vui, budn, sg¢ hai, tirc Y 1 ph
219 hop véi trang thai cam

gian, ngac nhién, xau ho.

xuc cua nguoi khac trong




Tré bi€t an i va chia vui voi nguoi than va

cac tinh hudng giao tiép
khéc nhau.

" Moi lién h¢ gitra hanh

220 ban be vi cta tré va cam xuc cia
: ' nguoi khac. 2,3

1 Tré ¢ thé noi duoc kha ning va sé thich cua " Kha nang va s¢ thich

ban b¢ va nguoi than cua ban bé va nguoi than 2,3
222 Tré nhén ra hinh 4nh Bac HO.
73 Tré thich nghe 1‘<é chuyén, nghe hat, doc tho,

xem tranh anh vé Bac Ho.
224 Tré nhén ra hinh anh Bac Ho, lang Bac Hb.

Tré thé hién tinh cam ddi v6i Bac HO qua hat, | . _, R i N
225 doc tho, cting ¢6 ké chuyén vé Bac Ho. Kinh yéu Bac HO

Tré nhén ra hinh anh Bac Hb va mot sb dia
226 diém gan véi hoat dong cua Bac HO (Cho o,

noi lam viéc..).

9

997 Tré biét the hign tinh cam doi v6i Bac HO qua

hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac Ho.

Tré biét mot vai canh dep (Khu sinh thai Him | * 3,4,5T:
278 Lam, Tuong Déi, bén th(‘) ligt si...), 1€ hoi ciia | * Quan tam dén canh dep Khu vui choi,Nam Khau Hu, Khu sinh thai

qué huong, dat nude (t€t Trung Thu, gid banh | Him Lam... ), 1€ hoi cua qué huong, dat nudc (Gia banh day; ném pao)

day, ném Pao). (di tich lich st 4, 5T) (Pai twong Niém cac anh hung Liét si; Bao Tang

) chién thang lich sir Dién Bién Phu, D61 Al

229 Tré biét mdt vai canh dep (Khu vui choi Nam 6.9

Khau Ha, Khu sinh thai Him Lam...), di tich




lich stir (Pai tuong Niém cac anh hung Liét si;
Biao Tang chién thing lich st Dién Bién Phi,
DPoi Al...), 18 hoi va mot vai nét van hoa
truyén thong (Trang phuc, mén an..) ctia qué
huong, dat nudc (Gia banh day, ném pao)

Tré thuc hién dugc mot sd quy dinh ¢ 16p va

*3,4,5T:

230 gia dinh: Sau khi choi biét xép, cit d6 choi, | * Mot sé quy dinh ¢ 16p va gia dinh/va noi cong cong (dé dd dung, dd
khong tranh gianh dd choi, vang 101 bd me. choi dﬁng’ cho/trat tu khi an, khi ngua; di bén phai 1€ duong 4,5T). 1,3,6,7
* Nhan bict/ Phan biét/Nhan xét va to thai d§ vai hanh vi "dang" -
Tré thuc hién duoc mot sb quy dinh ¢ 16p va | "Sai"; "Tot" - " XAu".
231 gia dinh: Sau khi choi biét cat do choi vao noi | * 3 4T:
quy dinh, gio ngi khong lam 6 on, vang 1oi ong | * Cho dén luot (hop tac 4T).
ba, bo me.
Tré thyc hién dugec mot s6 quy dinh & 16p va
gia dinh va noi cong cong: Sau khi choi biét
232 cat do choi vao noi quy dinh, khéng lam 6n
noi c()ng cong, vang 101 6ng ba, bé me, anh
chi, muon di choi phai xin phép.
Tré biét chao héi va néi 16i cam on, xin 18i khi | v . 0 oo oix o o
233 duoe nhéic nho. Cu chi, 101 n6i 1€ phép (Chao hoi, cam on). 13
234 Tré biét noi 16i cam on, xin 13, chao hoi 13 o X .
. ’ ’ " Sur dung 161 ndi va cu chi e phép (lich su 5T)
phep
235
236 ' Lang nghe khi ¢6, ban n6i 1
Tré cht y nghe khi cd, ban ndi
237
238 Tré chi § nghe khi c6, ban néi, khong ngit 16i | -an8 nghe ¥ kién ctia ngudi khac

nguoi khac.




Tré bict cung choi véi cac ban trong cac tro

239 choi theo nthém nho. Choi hoa thuén voi ban. 4.8
240 Tré biét trao di, thoa thuan voi ban cung thuc * Hoo the véi ban

hién hoat dong chung (Choi, truc nhat..) " Quan tam gitp do ban (Chia s¢ 5T) °p :

Tré biét léng nghe y kién, trao doi, thoa thuan,
241 S A D

chia s¢ kinh nghi€ém vo1i ban.
242 Tré biét cho dén lugt khi dugc nhic nho. , 1

) - * Cho dén luot.

243 Tré biét cho dén luot.

Tré biét tim cach giai quyét mau thuin (Dung )
244 161, nho su can thi¢p cua ngudi khéac, chap | * Ton trong, hgp tac, chap nhan.

nhan nhudng nhin). 4
245 Tré thich quan sat canh vat thién nhién va

chdm soc cay. )

" Bao v¢, cham soc con vat va cay coi.

246

Tré thich cham soc cdy, con vat quen thudc.
247
248 Tré khong bé canh, ngit hoa. (6) 5,6

Tré biét nhac nho nguoi khac gitt gin vé sinh
249 moéi truong (khong vut rac bura bai, bé canh,

ngat hoa..). * Gitlr gin v€ sinh moi truong. 6
250 ,

Tré bict bo rac dung noi quy dinh.
251
252 1,6




253 | 4

Tré biét khong dé tran nudc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra khoi phong

254 5

Tré biét tiét kiém trong sinh hoat: tat quat, tat
dién khi ra khoi phong, khoa voi nude sau khi
dung, khong dé thira thic an.

*3.4,5T:
* Tiét kiém dién, nudc.

3.8

255

Tré manh dan noi y kién ctia ban than

' Manh dan, tu tin bay to ¥ kién.

5. Linh vue

phit trién thAm m§y

256

Tré vui suéng, vo tay, noi lén cam nhan cua
minh khi nghe cac am thanh goi cdm va ngam
nhin vé dep noi bat cua céac sy vat, hién tugng

257

Tré vui sudng, chi, so, ngém nhin va noi 1én
cam nhan cuia minh trudc vé dep ndi bat (Vé
mau sic, hinh dang...) ctia cac tic pham tao
hinh.

258

Tré vui suéng, vo tay, lam dong tic mo phong
va st dung cac tr goi cam noi 1én cam nhan
cta minh khi nghe cidc am thanh ggi cam va
ngém nhin vé dep cua cac su vat, hién tuong

259

Tré thich thu, ngém nhin, chi, so va str dung
cac tor goi cam ndi Ién cdm xuc cua minh
truéc vé dep ndi bat (vé mau sic, hinh
dang...) cua cac tac pham tao hinh.

260 5

Tré tan thuong, tu kham pha, bat chude 4m
thanh, dang diéu va su dung céc tr goi cam
nodi 1én cdm xuc cua minh khi nghe cic am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep cta cac su

* Boc 10 cam xuc/ bdc 10 cam xtic phu hop/ thé hién thai do, tinh cam
khi nghe am thanh goi cam, cac bai hét, ban nhac gan giii va ngam
nhin vé dep ndi bat cua cac sy vat, hién tuong trong thién nhién, cude
song va tac pham nghé thuat.

6,8




vat, hién tuong

261

Tré thich thq, ngém nhin, chi, s va st dung
cac tor goi cam ndi Ién cdm xuc cua minh
truéc vé dep ndi bat (vé mau sic, hinh
dang...) clia cic tac pham tao hinh.

262

Tré chu y nghe, thich dugc hat theo, vo tay,
nhan nhay, lic lu theo bai hat, ban nhac. thich
nghe doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngii; thich
nghe ké cdu chuyén.

" Nghe cac bai hat, ban nhac ( nhac thiéu nhi, dan ca)

263

Tré chu y nghe, thich thu (hat, vd tay, nhun
nhay, lic Iur) theo bai hat, ban nhac. thich nghe
va doc tho, ca dao, d@)ng dao, tuc ngit, thich
nghe va ké ciu chuyén.

264

Tré cham chu ling nghe va huong ung cam
xuc (hat theo, nhin nhay, lic lu thé hién dong
tdc minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngi; thich nghe va ké cu chuyén.

' Nghe va nhén ra/ nhan biét cac thé loai
am nhac khac nhau (nhac thi€u nhi, dan ca/
ST: nhac co6 dién)

' Nghe va nhén ra sic
thai (Vui, budn, tinh cam
tha thiét) cua cac bai hat,
ban nhac.

1->9

265

Tré biét hat ty nhién, hat duoc giai diéu bai
hat quen thudc.

266

Tré hat dung giai diéu , 10i ca, hat 15 11 va thé
hién sac thai cta bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo...

" 3-4-5T: Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat

' 4-5T: Thé hién sic thai, tinh cam cta bai hat

1->9




Tré biét hat ding giai diéu , 10i ca, hat diém

267 cam pht hop voi sic thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bo, cur chi...
Tré c6 thé van dong theo nhip di€u bai hat, | "4-5T: Van dong nhip nhang theo giai di€u, | * Van dong don gian theo
268 ban nhac (V0 tay theo phach, nhip, van dong | nhip di¢u cua bai hat, ban nhac. nhip di¢u cua cac bai hat,
minh hoa). " 3-4-5T: Str dung céac dung cu gd dém béan nhac.
theo phéch, nhip; tiét tau (4-5T).
Tré van dong nhip nhang theo nhip di¢u cac
269 bai hat, ban nhac voi cac hinh thuc (Vo tay 1->9
theo nhip, tict tau, mua).
Tré van dong nhip nhang phu hop véi sic * Thé hién séc thai phu
270 thai, nhip diéu bai hat, ban nhac véi cac hinh hop véi céac bai hat, ban
thirc (Vo tay theo cac loai tiét tau, muaa). nhac.
Tré c6 thé st 3 én vat li¢ v , A AL 1A 1 2R (a2
271 e oo the su d Ung cac nguyen Ye‘}t icu tao Str dung cac nguyén vat li¢u tao hinh d¢€ tao ra cac san pham.
hinh dé tao ra sdn pham theo su goi y.
Tré biét phdi hop cac nguyén vat ligu tao hinh
272 2 , 4
deé tao ra san pham. ) 1->9
) ) " Phoi hop/ lya chon cac nguyén vat li€u tao hinh, vat li¢u trong thién
Tre biét phoi hop va lya chon cac nguyén vat | nhién, (5T: phe li¢u) d€ tao ra cic san pham.
273 liéu tao hinh, vat liéu thién nhién d¢ tao ra san
pham.
274 Tré c6 thé v& cac nét thang, xién, ngang tao
thanh buc tranh don gian.
Tré biét v& phdi hop duoc cac nét xién, ngang, | ~ St dung mot 5O ky nang/ s dung cac ky nang/ phéi hop céc k¥ ning
275 cong tron tao thanh birc tranh cé mé“[u séc va | vé dé tao ra san phém don gién/ c6 mau sac, kich thudc, hinh déng, 1->9

bo cuc.

276

Tré phéi hop cac ky ning vé dé tao thanh buc

duong nét/ 5T: bd cuc




tranh c6 mau sac hai hoa, bo cuc can doi.

277

Tré biét x¢é theo dai, xé vun va dan thanh san
pham don gian.

278

Tré c¢6 thé xé, cit theo duong thang, duong
cong,,,va dan thanh san pham cd mau sic, bd
cuc.

279

Tré phdi hgp cac ky nang cat, xé dan dé tao
thanh bac tranh c¢6 mau sac hai hoa, bo cuc
can doi.

" Sir dung mot s6 k¥ nang/ sir dung cac k¥ ning/ ph01 hop céc k¥ nang
cit, xé dan dé tao ra san pham don gian/ c6 mau sic, kich thudc, hinh
dang, duong nét/ 5T: bd cuc

1->9

280

Tré biét lan doc, xoay tron, an dep dat nin dé
tao thanh cac san pham c6 1 khoi hodc 2 khoi.

281

Tré biét lam 1om, do bet, bé loe, vudt nhon,
udn cong dat ndn thanh san pham c6 nhiéu chi
tict

282

Tré biét ph01 hop cac ky nang nan dé tao
thanh san pham c6 bd cuc can doi.

" Stir dung mot sO ky nang/ sir dung cac ky nang/ phéi hop céc ki ning
nan dé tao ra san pham don gian/ c6 mau sac, kich thudc, hinh dang,
duong nét/ 5T: bd cuc

1->9

283

Biét xép chong, Xep canh, xép céch tao thanh
céc san pham c6 cdu tric don gian.

284

Tré phdi hop cac ky nang xép hinh dé tao
thanh cac san pham c6 kiéu dang, mau sic
khac nhau.

285

Tré bict phoi hop céc k¥ nang xép hinh dé tao
thanh céc san pham c6 kiéu dang, mau sac hai
hoa, bo cuc can doi.

" Str dung mot s6 k§ nang/ su dung cac ky nang/ phdi hop cac k¥ ning
xép hinh dé tao ra san pham don gian/ c6 mau sac, kich thudc, hinh
dang, duong nét/ 5T: bd cuc

1->9




286 Tré nhan xét dugc cac san phém tao hinh.
287 Igenfgjtsggaguﬁ dggtc }(;ianchsggnpham tao hinh | . Nhan xét san phé‘im tao hinh; nhan xét san phém tao hinh vé mau sic, 7
» UONE NEL, & hinh dang/ dudng nét, (b6 cuc 5T)
Tré biét nhan xét cac san phém tao hinh vé
288 N \ £
mau sac, hinh dang, bo cuc.
Tré c6 thé van dong theo ¥ thich cac bai hat, | . (. .. s o sirae 1 .
289 qre co the van Qflg o y thich cac bat hat, Van dong theo y thich khi hat/ nghe céc bai hat, ban nhac quen thudc.
ban nhac quen thudc.
Tré biét lya chon va thé hién hinh thirc van
290 dong theo bai hat, ban nhac 2 4,69
ng ’ s " Lya chon, thé hién cac hinh thitc van dong theo nhac.
Tré biét lya chon dung cu dé g6 dém theo nhip Lya chon dung cu &m nhac dé€ gd dém theo nhip di¢u bai hat.
291 NN
diéu, tiet tau bai hat.
Tré c6 kha nang tu nghi ra cac hinh thirc dé i
292 tao ra &m thanh, van dong, hat theo cac ban | * Ty nghi ra cac hinh thuc d€ tao ra &m thanh, van dong theo céc bai
nhac, bai hat yéu thich. hat, ban nhac yéu thich.
e 1o e A A a1 . ar A 5,89
- - — Dat 101 theo giai diéu mdt bai hat, ban nhac quen thude ( Mot cau
793 Tré biet go dém bang dung cu theo tiét tau tu | hodac mot doan).
chon.
294 ;l;lrli}f 0 the tao ra cdc san pham tao hinh theo y ) . Tao ra cac san ph'flm don gian theo y thich. 8
Tu chon dung cu, nguyén
295 vat liéu dé tao ra san
Tré bidt néi 1én v tud 3t AC SAn |« wri . . o pham theo y thich.
1C dlet mol fen y wong va tao fa cac sah | Ngi jen y tuong tao hinh ctia minh.
pham tao hinh theo y thich. o ,
Tim ki€m, Iva chon cac
296

dung cy, nguyén vat liéu
phu hop dé€ tao ra san




pham theo y thich.

297

298

) ) ' Pit tén cho san pham ctia minh.
4 | Biét dat tén cho san pham tao hinh.

299

IV. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THU'C TO CHUC VA PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Cac hoat djng gido duc

1.1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em lua tudi mau gido. Tré co thé choi céac loai trod choi co ban sau:
- Trd choi déng vai theo chu dé.

- Trd choi ghép hinh, lap rap, xdy dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro choi hoc tap.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

- Tro choi vé1 phuong tién cong nghé hién dai.

1.2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc t6 chic c6 chi dinh theo ké hoach dudi su hudng dan truc tiép cua gido vién. Hoat dong hoc & mau gido dugc to

chtrc chu yéu dudi hinh thic choi.

1.3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi véi lra tudi mau gido khéng nham tao ra san pham vat chat ma duge sir dung nhu mot phuong tién gido duc.

Hoat dong lao dong ddi voi tré mau giao gff)m: Lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

1.4. Hoat dong an, ngu, v¢ sinh c4 nhan




Day 1a cac hoat dong nham hinh thanh mot sé nén nép, théi quen trong sinh hoat, dap (mg nhu cau sinh 1y cia tré, tao cho tré trang
thai thoai mai, vui vé.

2. Hinh thic t6 chire cac hoat dong gido duc

2.1. Theo muc dich va ndi dung gido duc, co cac hinh thuc:

- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo ¥ thich cua tré.

- T6 chire 18, hoi: T chic ki niém cac ngay 18 hoi, céac sy kién quan trong trong ndm li€n quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang

lai niém vui cho tré (Tét trung thu, ngay hoi dén trudong, Tét cd truyén, ngay hoi cta cac ba, cac me, cac cd, cac ban gai (8/3), tét Thiéu nhi
1/6,...)

2.2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thuc:
- T6 chire hoat dong trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

2.3. Theo s6 lwong tré, co cac hinh thirc:

- T chire hoat dong ca nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhém.

- T chirc hoat dong ca lop.

3. Phwong phap giao duc

3.1. Nhém phuong phép thyuc hanh, trai nghiém

- Phuong phap thyc hanh thao tac voi dd vat, d6 choi: Tre sir dung va phdi hop cac giac quan, lam theo sy chi dan cta gido vién, hanh
dong ddi véi cac d6 vat, do choi (cam, ndm, so, dong ma, xép chong, xép canh nhau...) dé phat trién gidc quan va rén luyén thao tac tu
duy.

- Phuong phap dung tro choi: Sir dung céc loai trd choi véi cac yeu t6 choi phu hop dé kich thich tré tu nguyén, himg thi hoat dong
tich cuc gidi quyét nhi€ém vu nhén thire, nhiém vu gido duc dat ra.
- Phuong phap néu tinh hudng c6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé nham kich thich tré tim toi, suy nghi dya trén vbn kinh nghiém
dé giai quyét van dé dat ra.
- Phuong phép luyén tap: Tré thuc hanh 1ap di lap lai cac dong tac, 101 nodi, cur chi, di€u b theo yéu ciu cia gido vién nham cung cd
kién thirc va k¥ nang da dugc thu nhan.



3.2. Nhom phuong phép truc quan — minh hoa

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép voi cac ddi tuong, phuong tién (vat that, dd choi, tranh anh); hanh dong mau;
hinh anh ty nhién, mé hinh, so @ va phuong tién nghe nhin (phim vo6 tuyén, dai, may ghi am, dién thoai, vi tinh) thong qua sir dung céc
gidc quan két hop véi 161 noi nham ting cudng von hiéu biét, phat trién tu duy va ngdn ngit cua tré.

3.3. Nhom phuong phéap dung 161 noi

Str dung céc phuong tién ngdn ngir (dam thoai, tro chuyén, ké chuyén, giai thich) nham truyén dat va gitp tré thu nhan thong tin, kich
thich tré suy nghi, chia s¢ y tuong, boc 16 nhiing cam xuc, goi nhd nhirng hinh anh va sy kién bang 11 n6i. Loi néi, cau hoi cua gido vién
can ngan gon, cu thé, gin vai kinh nghiém sdng cua tré.

3.4. Nhom phuong phap gido dyc bang tinh cam va khich 18.

Phuong phap dung cir chi diéu bo két hop véi 161 noi thich hop dé khuyén khich va ung ho tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao
niém tin, cO vii su cd gang cua tré trong qua trinh hoat dong.

3.5. Nhém phuong phap danh gia, néu guong
- Néu guong: Str dung cac hinh thirc khen, ché phu hop, dung luc, dung chd. Biéu duong tré 1a chinh nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai do déng tinh hoac chua déng tinh ctia nguoi 1on, cia ban bé trude viéc 1am, hanh vi, ctr chi cua tré. Tu do
dua ra nhan xét, ty nhan xét trong tung tinh hudng hoac hoan canh cu thé. Khong sir dung cac hinh phat lam anh hudng dén sy phat trién
tam — sinh li cua tré.

V. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Danh gia sy phat trién cta tré la qué trinh thu thap thong tin vé tré mot cach c6 hé théng va phan tich, ddi chiéu v6i muc tiéu cua
Chuong trinh GDMN, nhan dinh vé€ sy phat trién cua tré nham diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc tré mdt cach phu hop.

1. Panh gi tré hang ngay

1.1. Muc dich danh gia: Panh gia nhim kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham séc, giao duc tré h.%lng ngay.
1.2. N¢i dung danh gia

- Tinh trang strc khde cua tré

- Trang thai cam xuc, thai d§ hanh vi cua tré

- Kién thirc, k¥ ning cua tré.

1.3. Phuong phap danh gia



Str dung mét hay két hop nhiéu phuong phép sau ddy dé danh gia:
- Quan sat

- Tro chuyén, giao tiép voi tré

- Phan tich san pham hoat dong cua tré

- Trao d6i v6i cha me/ ngudi cham séc tré.

Hing ngdy gido vién theo ddi va ghi chép lai nhitng thay doi rd rét cua tré va nhimg diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach
cham séc, gido duc.

2. Banh gia tré theo giai doan

2.1. Muc dich dénh gia: Xac dinh mac do dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo giai doan (cuéi chu dé/ thang, cudi mdi do
tuoi), trén co s& do6 diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc cho giai doan ti€p theo.

2.2. Noi dung danh gia

bénh gia muc do phat trién cta tré vé thé chat, nhan thic, ngdn ngit, tinh cam va KNXH, thdm mi.
2.3. Phuong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia:

- Quan sat

- Tro chuyén voi tré

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Str dung tinh hubng hodc bai tap/ trac nghiém.

- Trao d6i v6i cha me/ ngudi cham séc tré.

Két qua danh gia dugc gido vién luu gitr trong ho so ca nhan cia tré.

2.4. Thoi diém va can cir danh gia

- Péanh gia cubi giai doan dya vao muc tiéu gido duc chii dé/ thang, két qua mong doi cudi do tudi.
- Panh gia mic d6 phat trién thé cht cia tré can st dung thém chi sé vé can ning, chiéu cao cudi do tudi.
C. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH



1. P6i véi BGH

Trién khai K& hoach nuéi dudng, chim soc, gido duc ndm hoc 2025-2026 t6i 13/13 16p. Hudng dan céc 16p can cr vao Ké hoach nudi
dudng, cham sdc, gido duc nam hoc 2025-2026 dé xay dung ké hoach gido duc nam hoc cua 16p.

2. Pdi véi gido vién cac 16p
Can ctr vao Ké hoach nuéi dudng, cham soc, giao duc nam hoc 2025-2026 xay dung ké hoach gido duc tré nim hoc 2025-2026 phu
hop voi tinh hinh thyc t€ cta 16p, ciia nhém 16p va kha nang cia ca nhan tré trong 16p.

Hua Thanh, ngay 28 thang 8 nam 2025
HIEU TRUONG

Pham Thanh Hué
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