KE HOACH THU'C HIEN CB: BE BIET Gi VE BAN THAN
CHU PE NHANH: PE LON VA KHOE MANH BE CAN GIi?

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
DPén tré, C6 d6n tré. Nhic tré cat do ding ca nhan vao noi quy dinh, ¢6 tro chuyén véi
choi rén tiéng viét cho tré, Quan sat va trd chuyén vé cac bita in trong ngay va
* Noi dung: * Muc tiéu:
' H6 hip: Théi no Tré biét tap ding cac dong tac thé
A 80-90" [ Tay: 2 tay danh xoay tron trude nguc, [duc, nghe nhac va van dong theo co.
Thé duc . FE
budi séng fiua 1én cao . B * ,Chufm b1’ .
Lung, bung: Quay nguoi sang trai, [Cac dong tac thé duc
sang phai San tap sach s€
Chan: Ngdi xom, ding 1én Hoa tay
THE DUC GDDD&SK
Hoat dong 30.- 40 " Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5x | Trod chuyén vé 4 nhém thyc pham
hoc 30cm.
Tro choi: Thi di nhanh
Quan sat: Cay rau ngot, rau cai canh, cay hanh, cay du du
Hoat dong * Tro choi: Thi di nhanh, cdy cao cd thép, gieo hat, chay tiép co, réng rén,
choi ngoai 30-40" [ Hoat dong lao dong: Lam dat, gieo hat...
troi * Choi ty do: Choi véi do choi ngoai troi, choi ¢ goc van dong, choi cat,
* Noi dung: * Muc tiéu géc choi:
Goc phéan vai: Bac sy, ctra hang an. Tré biét bit chude cong viée cua cd
Goc xay dung: Xay cong vién ciia bé |y ta, bac si, nguodi ban va mua hang.
Choi hoat Tré biét xay dung cong vién cia bé
dong & cac 40 -50' |Goc tao hinh: V&, nin vé 4 nhém thue |Tré biét v&, nin vé 4 nhom thuc
goc pham can cho sy phat trién cua bé. pham, biét phan loai 4 nhém thuc
Goc TN: Lam dét, gieo hat, cham phém.
sOc rau xanh Tré biét cham séc ciy xanh, cay hoa
rau, 1am dét, gieo hat
An trua 60 - 70°  |Co cho tré vé sinh an trua, tré an ngon miéng du chat, khong noéi chuyén, khong
Ngu trua 140 - 150" |C6 cho tré ké phan ngii, dai chiéu, sap xép gbi ngay ngin, tré nam vao
Anbiraphy| 20-30 gnc‘) cho tré vé sinh ca nhan rira mét, rira tay va cho tré an bira phy, dong vién tré
Choi hoat Poc ca dao "Nhé on". TCM: Chuyén bong bang 2 chan
A o, . |Hoat dong phong thu vién Hoat dong phong am nhac
dongtheoy| 70-80 n ) N . ) X
thich Neéu guong, binh c& Néu guong, binh c&
Choi trong 60 - 70 Cho tré choi ty do & cac goc, ¢ cho tré nhan biét cic bita an trong ngiy va

gio tra tré

tré sach s€, tra tré.




Thoi gian thye hién chit dé 16m: 3 tudn, tir ngay 30 dén ngay 18 thang 10 nim 2024
Tuén 3: Tir ngay 14 dén 18 thang 10 nim 2024
Gido vién day sang: Ca Thi Thanh Gio vién day chiéu: Lo Thi Dién

Thu 4 Thir 5 Thu 6

cac nhom thyc pham trong bita in hing ngay. Gidi thiéu ndi dung cac goc choi
ich loi cta viéc an uéng da lugng va du chit. C6 diém danh tré.

* To chirc hoat dong:

Khoi dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc-> hang ngang giin cach déu

Trong dong: C6 cho tré tap dong tac ho hap - tay - lung, bung - chan

(Cb cho tré tip van dong theo bai hat "Nao chung ta ciing tap thé duc" )

Ho6i tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong va vao 16p

Tré nghe nhac va van dong nhip nhang cung co

LQVVH TAO HINH AM NHAC
Tho: An qua Nin cic loai thuc pham can cho |BD: Mdi ban an, dudng va chan
bé (PT) NH: That dang ché
Tro choi: Tai ai tinh

1én may, méo dudi chudt...

nudc, cac vat li€u ngoai thién nhién...

*Chuén bi: * T chirc hoat dong:

Ong nghe, kim tiém, bép ga, ndi  |C6 cho tré cam béng va tung vao cic goc choi, bong roi vao goc
xoong, chao... nao tré goi tén goc choi do, cho tré vé goc choi.

B xép niit, cdy hoa, hang rao, Tré vé goc choi 1y do choi ra choi, nhic nhé tré giit gin PDPC
khéi gd... Cb bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién dung vai choi cia
Bt mau, dit nin, bang con, gidly |minh, gitp d& tré khi gip kho khin

gam... Cb di nhan xét timg goc choi, tap trung tré vé goc choi co nhidu
Binh tudi cay, dd x6i dat, nude san phém mdi, sang tao dé quan sat, nhan xét

bdc thirc an va an heét xuat, khi an biét moi ¢o, moi ban, khong kén chon thic an

ding go6i cia minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, tré kho kha c6 ddng vién vo ve tré

hét xuat, khong néi chuyén, khong cudi dua trong khi an

Thuc hanh vo toan Tro chuyén vai tré vi sao phai bict
Choi theo y thich & cac goc ling nghe y kién TC: Bé nao chon ding
Néu guong, binh co Thuc hanh: Phan loai 4 nhém TP [Bé lam truc nhat.

Néu guong binh co Néu guong cudi tudn

ich lgi cua viéc an uong du chat, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p, c6 v€ sinh ca nhan cho

Ky duyét

/

Tran Thi Nhu Quynh
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