KE HOACH GIAO DUC CHU BE: BE BIET GI VE BAN THAN
(Thoi gian thyc hién 3 tuan: Twr ngay 6/10 den 24/10/2025)

D) . Noi dung A
TT 2. | Muc tieu " Hoat dong giao duc
tuoi Chung Riéng
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
Tré bit chudec mot | - HO hap: Tap hit tho (hit vao, thd ra). | * HP choi — Tép:
s6 dong tac theo co: | - Tay: Dua sang ngang - H?: Ngtri hoa.
18- . A s A . .
24T | 810 cao tE}y - dua ve | - Lu:I}g, bunkg., lu?‘n. Cu,l veé }i:hla trudéec | - Tay: 2 tayA’ dua sang
phia trudéc - sang | - Chan: Ngbi xudng, dung 1én ngang, ha xudng
ngang. - Lung bung luon: Cui
1 vé phia trude.. ,
Tré thyc hién dugc o Cha{l + Negot xubng
24- | dong tac trong bai du'rig lc;n. hac bai hat:
36T | thé duc: hit tho, tay, . 1:2:1p theo nhac bai hat:
lung/bung va chan boi dep xinh,
: - Tro choi: Tay dep,
giiu tay.
Tré c6 thé gilt dugc * Choi - tap c6 chi
18- |thing bang trong dinh:
24T |van dong di co - Bi ¢6 mang vat trén
mang vat trén tay tay
2 Tré c6 thé giit duoc | - Pi c6 mang vat trén tay + TCVD: Béng tron to
74 | thang bang ‘Frong
36T | van d(,ing:A bi ¢6
mang vat tren tay
- Budc 1én bac c6 vin * Choi - tap cé6 chu
‘ dinh:

- Nhun bét ve phia trudc - Budc 1én Xuéng bﬁc
c6 vin - Nhiin bat vé
phia trudce
+ TCVD: Lan bong

Tré phdi hop tay, * Choi - tap c6 chii
18- | chan, co thé trong dinh:
24T | bo chui dudi day - Bo chui duéi day/ bo
4 Tré biét phdi hop | - B0 chui dudi day/ bo qua vat can ?ru"?(\j]\a/tfg?%uéi theo
24- |tay, chan, co thé bong
36T | trong khi bo qua vat
can
Tré c6 thé nhit .
18- | duoc vat nho bang 2 | - GO dong do vat i .
24T | ngon tay * Hoat dong choi:
6 7 - Cho tré choi vo giay,
Tré c6 thé van dong | - Xoa tay choi dong coc ban go.
24- | ban tay - Trd choi: Ai gioi hon
36T




18-
24T

Tré c6 thé thao lap,
16ng dugc 3 - 4 hop
tron, xép choéng
duoc 2 - 3 khoi tru.

24-
36T

Tré c6 thé phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngon tay va
phdi hop tay - mat
trong cac hoat dong:
rot, dong coc ban
0, ludn day, chong
cac khéi gd.

- Dong moé nap
coO ren

- ziép chdng khdi
£0.

- VO, x¢ gidy, rot
- Pong coc ban gb
- Nhon, nhat d6
vat

- Tap xau, ludn
day.

* Hoat dong choi:
+Poéng mé nip cb ren
+ Choi vo, xé gidy

+ Choi dong coc ban
gb

+ Choi xau vong deo
tay, xau chudi deo c6.

- TCDG: Chi chi chanh
chanh.

b) Gidao duc dinh duwéng va sirc khée

18- | Tré ngu 1 gic buodi . A I
\ A A L oan o Hoat dong ngu: T
24T | trua - Lam quen (Luyén tip) ché dd ngu 1 atcong ngu: 1dp
9 - 7 rem Y cho tré thoi quen ngu
24- | Tré ngu 1 giac buoi | gidc (Trua). Y 2
mot giac budi trua.
36T | trua
T’ré bié_t "goi" ngufwi . | * Hoat dong v¢ sinh:
18- lqn Akh.1 c6 nhu céu | - Tré té}p ria tay trude khi an, sau khi | . Hyong dan, giop 4
10 _ sau khi di v¢€ sinh
4 Tré c6 the di v¢ sinh | - Tré tap di v¢ sinh ding noi quy dinh | - Quan sat, huéng dan
" | ding noi quy dinh. tré di vé sinh dung noi
36T :
quy dinh.
Tré 1am duoc 1 s * Hoat dfng an:
1éc véi su giup 4o A x. .~ |- Huéng dan tré ta
Vige VOl Su glup €O - Tap ra ngdi bo | £ , P
18- | cia nguoi 16n ( ngodi L . _.|cam thia xuc com,
SRR . S khi ¢6 nhu cau vé | ,
24T | vao ban an, cam thia | - Tép x0c an bang | . uong nudc.

, - X £ . , sinh . . 1A
xic dan, cam coc |thia (Xac com), - Thyc hanh tré lay
uong nudc). uong nudc bang khan lau miéng, tap

coc (Udng nudce) cam coc/ van voi nudc
- Tép thé hi¢én deé lay nudc uong co sy
(Tap noé1 véi co) gitp do cua co.
o A e khi ¢6 nhu cau in, A .. | - Huéng dan tré vin
Tré c6 thé lam duoc  £0 niu cat - Luyén tap mét | .., & an re ve
11 N ngu, v¢ sinh I %, | voi, m¢ khoa lay nudce
1 s0 viéc voi su A .. | sO thoi quen tot| <« o
Cram e A, - Lam quen voi . uong sau khi an.
gitp do cua cd gido , -, | trong sinh hoat: | n A s
LA . 2. rua tay, lau mat A % Hoat dong v¢ sinh:
24- | (Lay coc, van voi A ~ 4| Lau miéng, udng h X 2o
. Y (Tap luyén mot so . . . - | - Huong dan tré rira tay
36T | nudc, md khoa lay ¥ £ nudc sau khi an; . o A
& . thoéi quen tot trong |, , , > | trude khi an, lau miéng
nudce uong, bo rac 1h hoat: R bd rac ding noi Khi &
ding noi quy dinh) sinh hoat: Rua tay quy dinh sau khian. .
=7 | truge khi an, lau T - Huong dan tré ngdi
mat) b6 khi di v¢ sinh
- Quan sat, huéng dan
tré bo rac vao thung
rac.
Tré co thé trdnh mdt | - Nhan biét hanh dong nguy hiém va * Hoat dong choi:
14 18- | s6 hanh dong nguy | phong tranh: S& vao 6 dién, leo tréo Cho tré xem tranh anh,
24T | hiém (so vao 6 di¢n, | Ién ban, gh¢, lan can, (khong choi vi deo v€ hanh dong

leo tréo 1én ban

nghich dao, kéo...)

nguy hiém khong duoc




ghé..) khi dugc nhac
nhd.

24-
36T

Tré c6 thé tranh
hanh dong nguy
hiém (leo tréo lan
can) khi duoc nhic
nhd.

lam, quan sat, tro
chuyén vé hanh dong
nguy hiém khong duoc
lam: Leo treo ban, ghé,
lan can, khong choi
nghich dao, kéo...

2. Linh vuce

hat trién nhan thirc

Tré co6 thé chi hoac

- Hinh anh cua

* Choi — tap c¢6 chi

éi:l“ no6i dugce tén cua ban than trong dinh:
minh khi dugc hoi guong Nhan biét: Tro chuyén
Tré ¢6 thé ndi vé tén, dic diém bén
dugc tén cua ban ngoai cua ban than.
than khi duoc hdéi. * Hoat dong choi:
- Tén (mot s6 dic + Xem tranh, anh vé
17 diém bén ngoai) mét sd bd phan trén co
24- cua ban than. thé bé: Tay, chan, mét,
36T miii, mom, tai.
+ Choi soi guong dé
nhan ra hinh anh cua
ban than
+ Tro choi moi: Ban
nao di trén di.
Tré c6 thé chi vao * Choi — tap c6 chi
18- hodc ndéi tén mot dinh:
24T s6 bd phan co thé Nhan biét: Mot sd bd
khi dugc hoi. phan trén co thé cta bé
Tré cd6 thé noi (Mit, m@i, mom, tai).
dEIQC R Chl;rc R nar}g - Tén (chtrc ndng chinh) mat s6 bo - Mot ;SO PQ ph’an tren
18 cua m‘it 50 ]:.’Q phan phan ctia co thé: mat, mii, miéng, tai, o the cua be (Tay,
co thé khi duogc tay, chan chan).
24- hoi. ’ ) * Hoat dong choi:
36T - Tro choi: Mét, miii,
mom, tai
- Tro choi: Gidu tay
- Tro choi méi: Tay
dep
Tré c6 thé chi hodc * Hoat dong choi:
13- ldy d6 choi c6 mau - Cho tre choti vdi qua
AT do hqeic xanh theo bong, khoi nhya mau
yéu cau hodc goi y do, xanh (vang), hat
20 cﬁa} ngu’(‘yixlén.v . Mau do, xanh (vang) V‘o‘ng mau d(’),‘ hat ‘V(‘)ng
Tré co thé chi, noi mau xanh (mau vang).
54, | ten do choi mau - Tro choi: Ai ndi
36T do, xanh, ‘ vang nh,anh; ai tinh tai tinh
theo yéu cau cua mat
nguoi khéc.
21 | 24- Tré c6 thé chi, ldy | - Vi tri trong khong gian trén — dudi — | * Hoat dong choi:




36T

dé choi theo yéu
cau cua nguoi
khéc.

trudc — sau) so voi ban than tré.

Yéu cau tré chi, 1y d6
choi & vi tri khac nhau
trong khong gian so
voi1 ban than tré.

3. Linh vue phat trién ngdn ngir

18- - Nghe truyén ké don gian theo tranh | * Choi — tip ¢6 chi
24T truyén: Tho ngoan dinh
Tré c6 thé hiéu | - Nghe truyén ngan: Tho ngoan - Truyén: Tho ngoan
dugc  ndi  dung * Hoat dong choi:
truyén ngin don - Cho tré xem tranh
24 4. gian: tra 101 dugc truyén “Tho ngoan”
cac cau hoi vé tén - Tro chuyén veé tén cac
36T NP A A o
truyén, tén va hanh nhan vat trong truyén
dong cua cac nhan “Thoé ngoan”
vat trong truyén - Nghe ¢ ké truyén
"Thé ngoan". theo dbi tay
Tre co tl}é doc tiép * Choi — tap co chua
| el e 5 o do iy cine o g i | B,
N . | cua cau tho trong cac bai tho quen A .
24T | quen thudc: Em di N o 1 + Miéng xinh
< oA < thudc: Miéng xinh; D1 dép T
6 n;ha tre,. cau trang + D1 dép
ram, choi vo1 ban.
Tré ¢ thé doc dugc | - Nghe cac bai tho, cau d, bai hat, vé
24- |bai tho: "Miéng | chu dé ban than.
36T | xinh; D1 dép" vdi sy | - Poc cac bai tho: Miéng xinh; Di dép
gitp do cua co gido.
Tré c6 thé néi dugc | - Noi “An com, me di 1am, udng * Hoat dong choi:
18- | cau don 2-3 tiéng: | nudc” - Thyc hanh cho tré noi
24T | An com, me di cau don qua cac hoat
lam... dong giao duc: Choi
Tré ¢ thé noi duoc | - Str dung cac tir chi bd phan co thé véi dd dung dé udng
cdu don, cdu cé 5 | quen thudc trong giao tiép: Tay, chan, | nuéc, cai thia dé xuc
tiéng, cd cac tir | mat, mii, mom, tai. com...
27 thong dung chi b - Trd chuyén véi tré vé
phén cua co thé. tén chuc nang cua mot
24- s6 bo phan co thé: Tay,
36T chan, mat, mii, ...
* TCTV: Cho tré noi
cac tir "Doi mit; Cai
mui; Car  tai; Cai
mom".
Tré ¢6 thé noi nhu | - Thé hién nhu cau, mong mudn cia * Hoat dong v¢ sinh,
13- ciu, mong mudn minh bing cau doq gian (hiéu biét an, ngu: .
24T cia ban than: Con | bang 1-2 cau don gian) - €6 tro chuyén voi tre
28 uong nudc, con vé nhu cau, mong
mudn... mudn cua tré.
24- | Tré c6 thé s dung * TCTV: Tré noi dugc
36T | 101 nodi véi cac muc cac tir: Ubng nudc; An




dich khac nhau: Bay
td0 nhu cau cua ban
than.

com; D1 vé sinh. Cac
cau: Con udng nuéc;
Con an com; Con di vé
sinh.

4. Linh vue phat trién tinh cam

ky ning xa hoi va tham mi

Tré co6 thé nhan ra

* Hoat djng giao luu

ban than trong cam xuc: ‘
18- uwong, trong anh R R C s \ R - C6 au yém, gan giii
24T chhi %/510 hir;gh anh | Nhén ra tén goi, hinh anh ban than nhe nha‘lr}llg tr(‘)gchu%/én
30 cuia minh trong v6i tré vé tén, tudi cia
guong khi dugc hoi) tré.
24- Tré ¢6 thé noi du’og - Nhan biét tén go1, mot s6 dic diém - Cho tré chi vao mot
mot vai thong tin v€ | bén ngoai cia ban than s0 bg bén ngoai cua
36T | .0 . & 3
ban than minh.
Tré c6 thé cam nhén | - Biéu 16 cam xtc khac nhau véi * Hoat dong choi:
18- Vé‘biéu: 10 cém. xuc | nhitng ngudi xung quanh - Tro chuyén yé cam
24T | VU buon, so hai cua xXuc cua tré vui, buodn,
minh  véi  nguoi turc gian.
xung quanh - Xem tranh, anh, vé
33 Tré c6 thé nhan biét cam xuc: vui, buodn, tirc
duoc cam xuac vui, gian.
24- | budn - Nhan biét mot sd trang thai cam xtc
36T | Tré biéu 10 cam xuc: | vui, budn, tirc gian.
vui, budn, s¢ hai
qua nét mat, cu chi.
Tré thich choi véi - Tap sit dung do | * Hoat ddng choi:
34 18- | d6 choi, ¢6 dd choi dung, dd choi: - Thao tac vai: Bé em,
24T | yéu thich. Bup bé, 6 to, qua | kéo 6 t0, tha bong
bong
Tré c6 thé thé hién | - Tap st dung mot sé dd dung, d6 * Hoat dong choi:
mot sé hanh vi x4 | choi: Bup bé, giuong, goi, 0 choiban |- Choi thao tic vai:
36 24- | hoi don gian qua tro | hang. Cho em an, cho em
36T | chot gid bd (tro choi ngu, ban hang.
cho em ngu, cho em
an, ban hang,...).
Tré co thé thuc hién | - Thyc hién yéu cau don gian cia co | * Hoat dong vé sinh:
dugce mot s6 yéu cau | gido. - Con dua tay c6 rua
38 24- | cta co gido. - Thyc hién mét sé quy dinh don gian | giup; con ding lai gan
36T trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang | c6 dé cd rua mat.
chd dén luot. - Nhic tré xép hang khi
rua tay.
Tré thich nghe hat | - Nghe hat, nghe nhac véi céc giai diéu | * Chei - tap c6 cha
18- |va van dong theo | khac nhau; nghe am thanh cua X4c X0, dinh:
24T | nhac (gidm chan, lic | phach tre. Nghe hat va hat céac bai
39 Iu, vo tay...). - Hat theo/ va tap van dong don gian hat: ,
Tré c6 thé hat va | theo nhac bai hat: Xoe ban tay, nam - Hat: Giau tay
24- | van dong don gian | ngon tay; Gidu tay - VDTN: Xoe ban tay,
36T |theo mot vai bai nam ngoén tay
quen thudc trong - Nghe: Mung sinh




chu de “Bé biet gi
veé ban than”.

nhat; Nho va to.
- Tro choti: Tai a1 tinh
- Hat dan ca: Inh 14 o1.

40

Tré thich v€, xem

18-
24T tranh.
Tré thich xép hinh,
xau vong, x€, vo.
18-
24T

- X€p duong di, xau vong, di mau, x¢

gidy.

* Choi - tap c6 chi
dinh:

-HbVDV:

+ Xau vong mau vang

+ X¢é gidy theo dai

+ D1 mau doi dép

* Hoat dong choi:

- Xép duong di.

- Xép hinh

- Xau vong, xau nip
chai

- Xé gidy, vo gidy, xem
sach, tranh anh.

Tong so muc tiéu: 24

Luwong Thi Lién

Lwong Thi Dién
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