KE HOACH GIAO DUC CHU BE: BE BIET GI VE BAN THAN
(Thoi gian thuce hién 3 tuan: Tir ngay 6/10 den 24/10/2025)

Do " Ngi dung A
TT |, %. | Muc tiéu ” Hoat dong giao duc
tuol Chung Riéng
1. Linh vire phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
Tré bat chudc mot | - HO hap: Tap hit tho (hit vao, thd ra). | * HP choi — Tép:
13- s6 dong tac theo c0: | - Tay: Dua sang ngang - H%: Ngtri hoa.
gio cao tay - dua vé | - Lung, bung, luon: Chi vé phia truéc | - Tay: 2 tay dua sang
24T It r A A A Ja A A
phia trugc - sang | - Chan: Ngoi xudng, dung 1én ngang, ha xudng
ngang. - Lung bung luon: Cui
1 vé phia trudc. ,
Tré thuc hién duoc - Chan: Ngbi xubng
24- | dong tac trong bai dl;rig lin' hac bai ht:
36T | thé duc: hit tho, tay, ~° 8p fheo nhac bal hat:
lung/bung va chan Doi dep xinh,
: - Tro choi: Tay dep,
gidu tay.
Tré c6 thé giit dugce * Choi - tap cé6 chu
18- |[thing bang trong dinh:
24T |van dong di co - Bi ¢6 mang vat trén
mang vat trén tay tay
2 Tré c6 thé giit duge | - Pi co mang vat trén tay + TCVD: Bong tron to
4. thing bang trong
36T van dong: Di co
mang vat trén tay
- Budc 1én bac cé vin * Choi - tap c6 chi
] dinh:

- Nhun bét vé phia trude - Budc 1én xudng bac
¢ vin - Nhun bat vé
phia trudce
+ TCVD: Lan bong

Tré phdi hop tay, * Choi - tap c6 chi
18- | chan, co thé trong dinh:
24T | bo chui duéi day - Bo chui dudi day/ bo
4 Tré bidt phdi hop | - Bo chui dudi day/ bo qua vat can iu;gsft})cf%uéi theo
24- |tay, chan, co thé bong
36T | trong khi bo qua vat
can
Tré c6 thé nhit .
18- | dwoc vat nho bang 2 | - GO dong do vat i _
24T | ngon tay * Hoat dong choi:
6 i - Cho tre choi vo gidy,
Tré c6 thé van dong | - Xoa tay choi dong coc ban go.
24- | ban tay - Tro choi: At gidi hon
36T




Tré c6 thé thao lap,

18- | 16ng duoc 3 - 4 hop
24T |tron, xép chdng
dugc 2 - 3 khdi tru.
Tré ¢ thé phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngon tay va
24- | phdi hop tay - mat
36T | trong cac hoat dong:

rot, dong coc ban
g0, luon day, chong
cac khoi go.

- Xép chong khoi
g

pﬂ

- bong mé nap
coO ren

- VO, x¢ gidy, rot
- Pong coc ban gb
- Nhon, nhit dd
vat

- Tap xau, ludn
day.

* Hoat dong choi:

+ Poéng mé nip cb ren
+ Choi vo, xé gidy

+ Choi dong coc ban
gd

+ Choi xau vong deo
tay, xau chudi deo cd.

- TCDG: Chi chi chanh
chanh.

b) Giao duc dinh dudng va sirc khée

18- | Tré ngi 1 gidc buodi . A .
\ A oA X 3A H : T
24T | trua - Lam quen (Luyén tap) ché do ngu 1 oa} d‘-f'.‘g ngu: 1ap
9 s Z e Y cho tré thoi quen ngu
24- | Tré ngu 1 giac buoi | giac (Trua). Ny A X
mot giac buoi trua.
36T | trua
Tre biét "goi" nguoi . * Hoat ddng vé sinh:
18- l('?’n Akh} c6 nhu cau | - Tré tef}p rira tay trugc khi an, saukhi | - Hygng dan, giup d&
10 i sau khi di v€ sinh
4 Tré c6 thé di v¢ sinh | - Tré tap di v€ sinh ding noi quy dinh | _ Quan sat, huéng dan
" | ding noti quy dinh. tré di vé sinh dung noi
36T .
quy dinh.
Tré 1lam duoc 1 sb * Hoat dong an:
V17¢C VO’l‘ su giup qu - Tép ra ng@)i b6 -‘AHIIO’ng dan, tre tap
18- | cua ngudi 16n ( ngoi L . |cam thia xGc com,
YR ) A e 1l khi ¢6 nhu cau vé | .
24T | vao ban an, cam thia | - Tap xtc an bang | . uong nudc.

. A X sinh \ . 14
xuc an, cam coc | thia (Xuc com), - Thuc hanh tré lay
uong nude). uong nuéc bang khan lau miéng, tap

cde (Ubng nudc) cam cbc/ vin Vol nuoc
- Tap thé hién dé 14y nudc udng co su
(Tap ndéi véi cd) gitp do cua co.
s R s khi ¢6 nhu ciu an, - Huéng dan tré vian
Tré c6 thé lam dugc | £0 T cat - Luyén tap mot | .. . g cal e Ve
11  en . ngu, vé sinh voi, m& khoa lay nudc
1 s0 viéc vo1 su A .. | 6 thoi quen tot | .
- Lam quen voi uong sau khi an.
giip do cua co glao , <, | trong sinh hoat: | n A
rua tay, lau mat A X Hoat dong v¢ sinh:
24- | (Lay cbc, van voi ~ ~  ~, | Lau miéng, udng h X3
(Tap luyén mot so . . . > | - Huong dan tré ra tay
36T | nudc, md khoa lay ¥ £ nudc sau khi an; . o A
.k . thoi quen tot trong |, , , > | trude khi an, lau miéng
nudc udng, bo rac . oo bo rac dung noi .
dting noi quy dinh) sinh hoat: Rira tay quy dinh sau khi an. ‘
“7 | trude khi an, lau T - Hudéng dan tré ngoi
mat) bo khi di v¢ sinh
- Quan sat, huéng dan
tré bo radc vao thung
rac.
Tré co6 thé tranh mot | - Nhan biét hanh dong nguy hiém va * Hoat dong choi:
14 18- | s0 hanh dong nguy | phong tranh: S& vao 6 dién, leo tréo Cho tré xem tranh anh,
24T | hiém (s¢ vao 6 di¢n, | 1€n ban, ghé, lan can, (khong choi vi deo vé hanh dong

leo tréeo 1én ban

nghich dao, kéo...)

nguy hiém khong duoc




ghé..) khi dugc nhac
nhd.

36T

Tré c6 thé tranh
hanh dong nguy
hiém (leo tréo lan
can) khi duoc nhic
nhd.

lam, quan sat, tro
chuyén vé hanh dong
nguy hiém khong duoc
lam: Leo tréo ban, ghé,
lan can, khong choi
nghich dao, kéo...

2. Linh vuc phit trién nhén thirc

Tré c6 thé chi hoac

- Hinh anh cua

* Choi — tap cé chu

éi:l“ néi duge tén cla ban than trong dinh:
minh khi dugc héi guong Nhéan biét: Tro chuyén
Tré c6 thé noi vé tén, dic diém bén
duoc tén cua ban ngoai cua ban than.
than khi dugc hoi. * Hoat dong choi:
- Tén (mot s6 dic + Xem tranh, anh vé
17 diém bén ngoai) mot s6 bd phan trén co
24- cua ban than. thé bé: Tay, chan, mét,
36T mili, mom, tai.
+ Choi soi guong dé
nhan ra hinh anh cua
ban than
+ Tro choi méi: Ban
nao da trén di.
Tré c6 thé chi vao * Choi — tip c6 chi
18- hodac ndéi tén mot dinh:
24T | sb6 bo phan co thé Nhan biét: Mot s6 bo
khi dugc hoi. phan trén co thé cia bé
Tré c6 thé noi (Mat, mili, mom, tai).
dEIQC AChI;IC a8 Ten (chtrc ning chinh) mot s6 bo - Mot >0 ]?Q pl}an tren
18 oamotso by phan | o o co thé: mét, miii, miéng, tai, | °C, ¢ cua bé (Tay,
2 phe , , migng, tai, A
co thé khi duogc tay, chan chan).
24- hoi. ’ ' * Hoat dong choi:
36T - Tro choi: Mét, mii,
mom, tai
- Tro choi: Giu tay
- Tro choi méi: Tay
dep
Tré c6 thé chi hodc * Hoat dong choi:
13- ldy d6 choi c6 mau - Cho tré ghoi voi qua
AT do hO‘ETIC xanh theo bong, khoi nhya mau
yéu cau hodc goi y do, xanh (vang), hat
20 cﬁe} ngu:(‘yixlé’n.q | - Mau dé, xanh (ving) V(‘)‘ng mau dé,‘ hat ‘V(‘)ng
Tré co thé chi, noi mau xanh (mau vang).
54, | tén do choi mau - Tro choi: Ai n6i-
36T do, xanh, ‘ vang nh,anh; ai tinh tai tinh
theo yéu cau cua mat
nguoi khéc.
21 | 24- Tré c6 thé chi, ldy | - Vi tri trong khong gian trén — dudi — | * Hoat dong choi:




36T

dé choi theo yéu
cau cua nguoi
khac.

trudc — sau) so voi ban than tré.

Yéu cau tré chi, l1ay do
choi ¢ vi tri khac nhau
trong khong gian so
v6i ban than tré.

3. Linh viee phit trién ngén ngir

18- - Nghe truyén ké don gian theo tranh | * Choi — tap c6 chi
24T truyén: Tho ngoan dinh
Tré c6 thé hiéu | - Nghe truyén ngan: Tho ngoan - Truyén: Tho ngoan
dugc  ndi  dung * Hoat dong choi:
truyén ngin don - Cho tré xem tranh
24 24. gian: tra 101 dugc truyén “Tho ngoan”
36T cac cau hoi vé tén - Tro chuyén vé tén céc
truyén, tén va hanh nhan vat trong truyén
dong cua céc nhan “Tho ngoan”
vat trong truyén - Nghe ¢6 ké truyén
"Tho ngoan theo dbi tay
Tre co the doc tiép * Choi — tap c6 chi
18- :Le(? %ro(rsllglgoéas 112211 (t:lilg ) PQcAtheo, doc tié'p’ cﬁl}g c0 tiéng cudi fi{lill:lor:
24T | quen thudc: Em di cua cat th? tror'1g cac b al tho quen + Miéng xinh
RN - thudc: Miéng xinh; Di dép S
26 nlha tre, cau trang + Di dép
ram, choi vo1 ban.
Tré c6 thé doc duoc | - Nghe cac bai tho, cau dd, bai hat, vé
24- |bai tho: "Miéng | chi dé ban than.
36T | xinh; D1 dép" vdi su | - Poc cac bai tho: Miéng xinh; D1 dép
gitp do cua cd gido.
Tré c6 thé nodi dugce | - Noi “An com, me di lam, uéng * Hoat dong choi:
18- | cau don 2-3 tiéng: | nudc” - Thyuc hanh cho tré noé1
24T |An com, me di cau don qua cac hoat
lam... dong giao duc: Choi
Tré c6 thé nédi duoc | - Str dung cac tir chi bo phan co thé véi d6 dung dé uong
cdu don, cdu co 5 | quen thudc trong giao tiép: Tay, chan, | nudc, cai thia dé xuc
tiéng, cO cac tir | mét, mii, mom, tai. com...
27 thong dung chi b - Trd chuyén véi tré vé
phan cua co thé. tén chirc nang ciia mat
24- sd bo phan co thé: Tay,
36T chan, mét, mii,...
* TCTV: Cho tré néi
cac tir "Doi mét; Cai
mii; Cai tai; Cai
mom".
Tré c6 thé noi nhu | - Thé hién nhu ciu, mong mudn cia * Hoat dong v¢€ sinh,
18- cdu, mong mudn minh bang cau dorg gian (hiéu biét an, ngu: '
AT cua ban than: Con | bang 1-2 cau don gian) - C6 tr6 chuyén voi tré
28 uong nudc, con vé nhu cau, mong
mudn... mudn cuia tré.
24- | Tré co thé st dung * TCTV: Tré ndi dugce
36T |11 néi véi cac muc cac tir: Ubng nudc; An




dich khac nhau: Bay
t0 nhu cau cua ban
than.

com; Di vé sinh. Cac
cau: Con udng nudc;
Con an com; Con di vé
sinh.

4. Linh vue phat trién tinh cim

ky ning xa hoi va tham mi

Tré c6 thé nhan ra

* Hoat dong giao luu

ban than  trong cam xuc: ‘
18- uong, trong anh R R C ot s \ R - Co au yem, gan gui
24T %chi gve‘to hingh dnh | Nhan ra tén goi, hinh anh ban than nhe nhéu}l,g tr(‘)gchuflén
30 cua minh trong Vi tré vé tén, tudi cua
guong khi dugc hoi) tré.
4. Tré ¢6 thé noi dqu - Nhan biét tén g01, mot s6 dic diém - Cho tré chi vao mot
mot vai thong tin v€ | bén ngoai ctia ban than sO bo bén ngoai cua
36T | .0 .. . i
ban than minh.
Tré c6 thé cam nhan | - Biéu 16 cam xtic khac nhau véi * Hoat djng choi:
13- VE‘l. biéq 10 cém‘ xuc | nhitng ngudi xung quanh - Tro chuyén yé cam
a1 | VU buon, 50 hai cfla} xuc gﬁa tré vui, buon,
minh v&é1  nguoi turc gian.
xung quanh - Xem tranh, anh, vé
33 Tré c6 thé nhan biét cam xuc: vui, budn, tic
dugc cam xuc vui, gian.
24- | budn - Nhan biét mot sd trang thai cam xtc
36T | Tré biéu 10 cam xuc: | vui, budn, tic gian.
vui, budn, so hai
qua nét mat, cu chi.
Tré thich choi véi - Tap str dung 46 | * Hoat ddng choi:
34 18- | dd choi, c6 dd choi dung, dd choi: - Thao téc vai: Bé em,
24T | yéu thich. Bup bé, 6 t6, qua | kéo 6 t0, tha bong
bong
Tré c6 thé thé hién | - Tap st dung mot s6 d6 dung, d6 * Hoat dong choi:
mot sb hanh vi xi | choi: Bup bé, givong, gdi, dd choiban | - Choi thao tic vai:
36 24- | hoi don gian qua tro | hang. Cho em an, cho em
36T | choi gid bd (tro choi ngu, ban hang.
cho em ngu, cho em
an, ban hang,...).
Tré co thé thuc hién | - Thuc hién yéu cau don gian cua c6 | * Hoat dong v¢ sinh:
dugc mot s6 yéu cau | gido. - Con dua tay cO rua
24- | cua co gido. - Thuc hién mot sd quy dinh don gian | gitp; con dimg lai gan
38 . \ , . P A 22 A <
36T trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang | c6 d€ cd rura mat.
chd dén luot. - Nhic tré xép hang khi
rua tay.
Tré thich nghe hat | - Nghe hat, nghe nhac voi céc giai diéu | * Choi - tap cé chi
18- |va van dong theo | khic nhau; nghe 4m thanh cta x4c x0, dinh:
24T | nhac (giam chan, lic | phach tre. Nghe hat va hat cac bai
39 Iu, vo tay...}. - Hat theo/ va tap van dong don gian hat: ,
Tré c6 thé hat va | theo nhac bai hat: Xoe ban tay, nam - Hat: Giau tay
24- | van dong don gian | ngon tay; Gidu tay - VDTN: Xoe ban tay,
36T |theo mdt wvai bai nim ngon tay
quen thudc trong - Nghe: Mung sinh




chu dé “Bé biét gi
vé ban than”.

nhat; Nho va to.
- Tro choi: Tai ai tinh
- Hat dan ca: Inh 14 o1.

Tré thich v€, xem

18-
24T tranh.
Tré thich xép hinh,
xau vong, x€, vo.
40
18-
24T

- Xép duodng di, xau vong, di mau, x¢é

gidy.

* Choi - tap c6 chi
dinh:

-HbVDV:

+ Xau vong mau vang

+ X¢é gidy theo dai

+ D1 mau doi dép

* Hoat dong choi:

- Xép duong di.

- Xép hinh

- Xau vong, xAu nip
chai

- X¢é gidy, vo gidy, xem
sach, tranh anh.

Tong so muc tiéu: 24

Luwong Thi Lién

Nguwoi lap

b

Quang Thi Cuong
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