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Muc tiéu giao duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Ghi
chu

1. Linh vuc phat trién thé

chat

Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai
thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- H2: Hit vao tho ra.

- Tay: 2 tay dua sang

ngang, ha xuong
- Lung bung

ludn:

* HD choi — Téap:

- H2: Théi bong

- Tay: 2 tay dua sang
ngang, ha xudng

1 Nghiéng nguoi sang 2 | - Lung bung luon: Nghiéng
bén nguoi sang 2 bén
- Chan: Co dudi ting | - Chan: Co dudi tirng chan.
chan - Tap theo nhac bai hat:
Qua bong tron tron
Tré co thé giit dugc | - Pi c6 mang vat trén tay | * Choi - tip c¢6 chi dinh:
thing bang trong - b1 c6 mang vat trén tay
van dong di co - TCVD: Ném béng vao r0.
2 mang vat trén tay.
Tré ¢ thé phdi hop | - Tung bong qua day * Choi - tap c6 chu dinh:
van dong tay — mat - Tung bong qua day
3 trong van dong - TCVD: Bong bong xa
“tung boéng qua phong
day”.
Tré c¢6 thé phdi hop * Choi — tap co6 chu dinh:
tay, chan, co thé |- Bo chui qua cong - BO chui qua cong
4 trong van dong: Bo - TCVD: Bong tron to

chui qua cong.

* Hoat dong choi: Tro choi
dan gian: Kéo cua ltra x¢é

Tré c6 kha ning thé
hién sirc manh cua
co bap trong vén
dong nhin bat vé
5 phia trudce

- Nhiin bat vé phia trudc

* Choi — tap c6 chu dinh:

- Nhtin bat vé phia trudc

- TCVD: Dung dang dung
dé

* Hoat dong choi: Kéo day
Xe

+ TCM: Bong bbéng xa
phong

Tré c6 thé phdi hop
dugc cir dong ban
tay, ngon tay va
7 phéi hop tay - mat
trong cac  hoat
dong: Vo x¢é gidy,
nhao dit, dong coc

- Vo xé gidy, nhao

- Pong coc ban gb

- Nhén, nhat d6 vat

- Chong, xép 6-8 khoi
- Tap cam but to

* Hoat dong v&i do vat:

+ Di mau bong hoa

+ Vo, xé gidy, nhao dat
nan.

+ Péng coc ban gbd

+ Nhoén, nhit dd vat

+ Xép 6 10




ban go, luon day,
chong cac khoi go.

Tré co6 thé lam duoc
1 sO viéc vOi su

- Ty phuc vu: Xtc com,

udng nudc.

* Hoat dong an: Huong
dan, dong vién tré ty xuc

11 | gitip & cua co gido com an, lay nudc udng.
(T xtc com, udng
nuaoc).
Tré c6 thé di giay | - Tu phuc vu: Mac quﬁn * Hoat dong choi: Tro
12| dép; mac quan 4o chuyén, hudng gl?tn tre di

am khi tro1 lanh.

a0, di dép, di v€ sinh.

gidy dép, mac quan ao am.

2. Linh vue phat trién nhan thirc

15

Tré thich s nan,
nhin, nghe, dé nhan
biét dic diém noi
bat cua d6 dung d6
choi cua bé.

- Nghe va nhan biét 4m
thanh cua mot so do

choi: xac x0, trong,...

- SO nan, nhin do6 vat, dé
nhan biét dac di€ém noi
bat cua qua boéng, 6 to,

bup bé.

- SO nan do vat, do choi
dé nhan biét cing -
mém, tron (nhan) — xu

X1.

- Tim do6 vat vira moi cat

giau.

16

Tré ¢ thé st dung
duoc mot sb do
dung, d6 choi quen
thudc cua bé.

- b6 dung, d6 choi cua

ban than.

19

Tré c6 thé nhan biét
duoc tén va mot vai
dic diém ndi bat
clia cac d6 dung do
choi cua bé.

- Tén, dac diém noi bat,
cong dung 46 dung va
cach s dung do6 choi

quen thudce

* Hoat dong choi:

+ Choi v6i cac d6 choi:
Xic x0, phach tre, tréng,...
+ Trd choi méi: Tim d6
choi bi gidu; bong to, bong
nho

+ Choi goc thao tac vai:
Choi bé em, cho em an,
cho em ngu.

+ Tro chuyén vé dd choi
bup bé

* Choi — tap c6 chu dinh:

- Nhén biét qua bong, 6 to

- Nhan biét d6 dung cta bé
(quan, 40)

- Nhan biét d6 dung cua bé
(Khan, gbi)

- Trd chuyén vé ngay hoi
cua co gido

20

Tré ¢6 thé chi, noi
tén do dung, do
choi mau do, xanh,
vang theo yéu ciu
cua nguoi khac.

- Mau do, xanh, vang.
- SO lugng mot — nhiéu.

* Hoat dong choi:

- Trd choi: Mot va nhiéu

- Tro choi: Thi xem ban
nao

- Tro choi: Tim dung mau

21

Tré c6 thé chi hoac
ldy hodc cat dung
d6 choi co6 kich
thudc to/ nhd theo
yéu cau.

- Kich thuéce (To, nho).

* Hoat dong choi: Tro
chuyén, nhic nhé tré chi,
lay, cat do dung, d6 choi c6
kich thudc to, nhd.

3. Linh vure phit trién ngén ngir

23 |Tré c6 thé tra 1oi | - Nghe cac cau hoi: :|*Hoat dong choi:




duoc cac cau hoi:
Cai gi day? ...lam
gi? ...thé nao?

“Cai gi?”, “Lam gi?”, “6 | - Tro chuyén véi tré ve Cai

dau?”, “Pé lam gi?”, | mil, d6i dép, quan, 4o....

“Nhu thé nao?” - TCTV: Cho tré no6i cac tu:
Cai mi, doi dép, cai quan,
cai ao.

24

Tré co thé hicu
duoc ndi dung mot
s6 truyén ngan don
gian: tra 101 duogc
cac cau hoi vé tén
truyén: Chiéc 6 cla
Tho Tring

- Nghe truyén ngan: | * Choi - tap c6 chu dinh:
Chiéc 6 ciia Thé Trang; |- Truyén: Chiéc 6 cua Tho
- Xem tranh va goi tén | Tring

cic nhan vat trong | * Hoat dong choi:

truyén. - Trd chuyén vé tén cac
nhan vat trong truyén:
Chiéc 6 ctua Tho Tring

- Nghe ¢6 ké truyén theo
doi tay

25

Tré c6 kha nang
phat dm 10 tiéng.

- Phat am cac am khac

26

Tré c6 thé doc duoc
bai tho: Bong bay,
cO va me, gang tay
va mil voi sy giip
dd cua ¢ gido.

nhau. * Hoat dong choi: Choi véi
- Poc cac bai tho ngén dd choi; goi tén cac do
¢ cau 3 - 4 tiéng: Bong | choi. , ,
bay, cd va me, gang tay | - TCTV: Xac x0, xuc xdc,
va mu. cai tréng, hat vong,..

* Choti — tap c6 chu dinh

- Tho: + Bong bay

+ Co vame
+ Gang tay va mi

27

Tré c6 thé noi duoc
cau don, co cac tur
thong dung chi do
dung, dd choi quen
thudc.

bong, quan ao, giay dép,
ba 10,...

- St dung cac tu chi dd | * Hoat dong choi:
dung do choi quen thudc | + Tro choi moi: Cai gi bién
trong giao ti€p: Qua | mat.

29

Tré c6 thé noi to, du
nghe, 1€ phép.

- Str dung cac tur thé hién | * Hoat dong giao luu cam
su 1& phép khi nodi|xac: Nhic nhé tré néi to, rd
chuyén vdi nguoi 1on. rang khi néi chuyén véi
nguoi 16n: Chao co6, chao
ong ba, bd me, ngudi 16n
tuoi...

4. Phat trién tinh cam ky

ning xa hdi va tham mi

31

Tré c6 thé thé hién
dugc diéu minh
thich va khong
thich: Do dung, do

- Nhan biét mot sd dd dung

* Hoat dong choi:

+ Chon d6 dung d6
choi bé thich

+ Tro chuyén vé& dob

choti yéu thich. d6 choi yéu thich cia minh. | choi yéu thich cua bé,
choi voi cac do choi
yéu thich.
37 | Tré c6 thé thé hién | - Tap s dung mot s6 do




mdt sé hanh vi xi
hoi don gian qua tro
choi gia bo (tro choi
bé em, cho em an,
cho em ngu).

dung, d6 choi: Bap bé, bat,
thia, bép, noi, coc nudc.

Tré c6 thé choi than
thién canh tré khac.

- Choi than thién véi ban:
choi canh ban, khong tranh

* Hoat dong choi:

- Géc thao tac vai: Bé
em, cho em an, cho em
ngu, ban hang

* Hoat dong choi:

- Choi vo1 ban, canh
ban khi choi véi cac do

38 gianh d6 choi véi ban. choi, dao choi ngoai
trot,...
Tré c6 thé hat va | - 1Nghe hat, nghe nhac vo6i| * Choi - tdp co chu
L .. |cac giai di¢u khic nhau; | dinh: Nghe hat va hat
van dong don gian | hohe am thanh ciia xdc x6, | cac bai hat:
theo mot vai bai | phéch tre. - Hat: Bong tron
quen thudc trong —WHét va tap Vé{l. d(’?ng dO’n - VDTN: ,Déi dép )
40 ek ek e L | glan theg nhac bai hat: Bong | - Nghe hat: Chiéc khan
chu dé “Do dung do | ¢ doi dép. tay, du quay
choi cua bé”. - Tro choi am nhac: Ai
nhanh hon
* Hoat dong choi: Bai
hat dan ca "xoe hoa".
Tré thich di mau, |- Vo, xé gidy, Xép nha, xau | = HDVDV:
< A \ A \ .y . . o | TXEPOTO
ngn, x€p nha, x&p | vong, di mau, choi v6i dat| | i nau bong hoa
hinh, xau vong. nan. + Vo gidy 1am qua bong
+ Xau vong mau do
41 * Hoat dong choi:

- Xép duong di, vo, xé
gidy,...

- Go6c nghé thuat: Di
mau, xem sach, tranh
anh.

Luwong Thi Lién

Tong s6 muc ti€u: 24

Ngudi lap ké hoach

Nguyén Thi Phuong
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