KE HOACH GIAO DUC CHU BE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE
(Thoi gian thyc hién 4 tuan: Twr ngay 03/11 den 28/11/2025)

D) . Ngi dung A
TT 2. | Muc tieu " Hoat dong giao duc
tuoi Chung Riéng
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
Tré bit chudc mot | - HO hap: Tap hit tho (hit vao, thd ra). | * HP choi — Tép:
13- sé dong tac theo 06;: - Tay: 2 tay dua sang ngang.,Aha Xuéng. - H?: Ngtri hoa.
24T | 810 a0 tay - dua vé | - Lung bung luon: Nghiéng nguoi | - Tay: 2 tay dua sang
phia trudéc - sang | sang 2 bén ngang, ha xudng
ngang. - Chan: Ngdi xudng, ding 1én - Lung bung Iluodn:
1 Nghiéng nguoi sang 2
Tré thuc hién duoc bén
24- | dong tac trong bai - Chan: Ngbdi xudng
36T | thé duc: hit tho, tay, ding 1én.
lung/bung va chan - Tap theo nhac bai hat:
Qua bong tron tron
Tré c6 thé gilt dugc * Choi - tap c6 chi
18- |thing bang trong dinh:
24T |van dong di budc - bi budc qua vat can —
qua vat can bi budce vao cac 6
2 Tré c6 thé gitt dugc | - Pibudce qua vat can/ vao cac 6 + TCVD: Ném bong
4. thing bang trong vao 1o
36T Va:“m d’(f)nAg: bi buoc
vao cac 6
18- - Tap budc 1én xudng bac thang * Choi - tap c6 chu
24T dinh:
- Nhun bat tai chd - Tap buéc 1én xubng
bac thang - Nhan bat
24- . X
36T tai cho
+ TCVD: Dung dang
dung dé
Tré ¢6 thé thuc hién * Choi - tip c6 chii
18- hoi hop tay, mat < 1 A dinh:
24T frong Vgrll3 d(f)r?g: Lan | - A0 bong véi co - Lan béng véi cd/ tung
bong véi cd bat bong cung cd
3 Tré ¢6 thé thuc hién + TCVD: Bong bong
24- pho thA fay, AmaF - Tung bat bong cung ¢o xa phong
36T trong van dong:
Tung bat bong cung
co
Tré c6 thé phdi hop * Choi — tap c6 chu
4 18- |tay, chan, co thé _Bo chui qua ¢ 6ng dinh: w
24T | trong van dong: Bo - Bo chui qua cong
chui qua cong - TCVD: Bong tron to




Tré biét phdi hop

* Hoat dong choi: Tro

24- |tay, chin, co thé choi dan gian: Kéo cua
36T | trong van dong: Bo Itra x¢&

chui qua cong

Tré c6 thé thao lap, * Hoat dong choi:
18- | 16ng duoc 3 - 4 hop - Théo lép, 16ng + Théo lap, ldong hop
24T |tron, xép chong hop tron, vudng tron, vuong

dugc 2 - 3 khoi try. , + V0, xé gidy, nhio dat

Tré c6 thé phoi hop X A z. |- Vo x¢é gidy, nhao | nan.

dugc cir dong ban | Xep chong khot | _ Pong coc ban gd | + Pong coc ban gd

7 tay, ngon tay va|S=" _Nhon, nhitdd | + Nhon, nhit db vat

24- phdi hop tay - mit vat ’ *Hoat dfng voi do vat
36T trong cac hoat dong: - Chong, xep 6-8 |+ Xép 6 t0

Vo x¢é giay, nhao khoi + Di mau bong hoa

dat, déong coc ban
g0, luon day, chong
cac khoi go.

- Tap cam but to

b) Gido duc dinh dwéng va surc khoe

- Tré tap rtra tay trude khi an, sau khi

* Hoat dong v¢€ sinh:
- Hudéng dan, giap do
tré rua tay trudc khi an,

18- 1A Mo N AR
10 24T Tre biét "goi" nguoi | di vé sinh sau khi di vé sinh
I6n khi c6 nhu clu | - “Goi” ¢6 khi bi u6t, bi ban - Quan sat, huéng dan
di v¢€ sinh. tré “Goi1” co khi b1 uot,
bi ban.
Tré lam dugc 1 s6 * Hoat dfng an:
viéc voi1 su gitp do - Hudéng dan, dong
18- | cia nguoi 16n ( ngdi vién tré ty xiic com an,
24T | vao ban an, cam thia lay nudc uong.
xuc an, cam coc - Thyc hanh tré lay
uong nudc). khan lau miéng, tap
A 2 1 a NPT ., | cam cb¢/ van voi nud
- Tap thé hién (Tap noi véi cd) khi co C; ;COC/ Ve ;VO u ¢
A« N dé lay nudc uong cé su
nhu cau an, ngu, v€ sinh e
A e .. A | g0p dO cua co.
11 - Lam quen véi rta tay, lau mat (Tap . x .«
s s R s A ne K 1os X . - Hudéng dan tré van
Tré c6 thé lam duoc | luyén mot s6 thdéi quen tot trong sinh | .. .~ 7« .
L .. , , . > voi, mé khoa lay nudc
1 sO viéc voi su | hoat: Rura tay trude khi an, lau mat) £ .
24- i 45 cila ¢b 2ido uong sau khi an.
36T | 8 ;p .z g1ao * Hoat dong v€ sinh:
(Lay nudc uong, di L xS
X - Hudéng dan tré rua tay
V¢ sin). , . A
trude khi an, lau miéng
sau khi an.
- Huong dan tré ngdi
bo khi di vé sinh
18- - Tap doéi mi, di dép, mdc quan 4o vé1 | * Hoat dong choi:
24T su giap do cua ¢ gido - C6 quan sat, huéng
12 Tré c6 thé di giay | - Tu phuc vu: Méac quan 4o, di dép dan gitp do tap cho tré
24- | dép; mdc quan ao do1 mi, di dép, mac
36T | am khi troi lanh. quan 4o

- Tro chuyén, huong




dan tré di giay dép,
mac quan 4o am.

2. Linh vue

hat trién nhan thirc

Tré thich so nan, - Nghe am thanh | * Hoat dong choi:
nhin, nghe dé biét va tim noi phatra |+ Choi voi cac db
18- dic diém coa do am thanh choi: Xic x6, phach
24T dung dd choi. - SO nén, lic, g0 tre, tréng,...
d6 choi va nghe + Tro choi méi: Tim
am thanh dd choi bi gidu; bong
- Nghe va nhan to, bong nho
biét am thanh cia | + Choi goc thao tac
Tré thich s& nin, mot s6 dd choi: vai: Choi bé em, cho
nhin, nghe, dé X4c X0, tréng,... em an, cho em ngu.
nhan biét dic diém | - Tim (dd choi, 0 | - SO nén, nhindd |+ Tro chuyén vé do
15 ndi bat cua dd vat) vira méi cat | vat, dé nhanbiét | choi bip bé
ding db choi cua | gidu. dic diém ndéibat | * Choi — tip cé chii
bé. cua qua bong, 6 dinh:
24- N A 1A -
to, bup beé. - Nhan biét qua bong,
36T WL A A A
- SO nan do vat, 0to
d6 choidé nhan |- Nhan biét d6 dung
biét cng — mém, | clia bé (quan, 40)
tron (nhdn) —x0 |- Nhan biét d6 dung
xi. ctia bé (Khan, gdi)
- Tim d6 vat vira | - Tro chuyén vé ngay
méi cét gidu. hoi ctia co gido
Tré c6 thé bat
5481_1“ ((;k(ly;rloc g?;lh d('é?legl - Hanh dong noéi, cuoi, di, chay
nhirng nguoi than
16 Tré co thé sir dung
4. duoc mgf)t s6 do -Pd dung, dd choi cta ban than.
dung, d6 choi quen
36T ~ 1
thudc cua bé.
Tré c6 thé chi/ lay | - Tén, dic diém | - D6 choi, do
18- no6i tén d6 dung, d6 | ndi bat (cong dung cia ban than
24T choi theo yéu cau | dung) do dung,
cua nguoi 1on. (cach str dung) d6
Tré c6 thé nhan | choi quen thudc
19 A A \
biét duoc tén va
24- | modt vai ddc diém
36T ndi bat cua cac dd
ding dd choi cua
bé.
Tré c6 thé chi, noi | - S6 luong mot — nhiéu. * Hoat dong choi:
24-  [tén 46 dung, 4o - Tro choi: Mot va
20 ., & A
36T | choi c6 sO lugng nhicéu

mot — nhicu

- Tro choi: Thi xem




ban nao nhanh

21

24-
36T

Tré ¢6 thé chi hodc
ldy hodc cat dung
d6 choi co kich
thudc to/ nho theo
yéu cau.

- Kich thuéc (To, nho).

* Hoat dong choi: Tro
chuyén, nhéc nho tré
chi, 13y, cat do dung,
d6 choi co kich thudc
to, nho.

3. Linh vue phat trién ngdn ngir

Tré thuc hién duoc
caic yéu cau don
gian: di dén day.

Tré c6 thé hiéu duoc

* Hoat dong choi,
hoat dong giao luu
cam xuc.

- Tro chuyén, 4u yém

18- caic tu "khong": tré, cho tré choi vai cac
24T | 7, < . : X At ae e s
dung hanh dong khi do choi, c6 hoi tré "Cai
nghe "Khong duogc gi day?"; "Pd choi nay
lay!";"Khéng  duogc cét 0 dau?" va yéu cau
SO{"' P~ - Nghe cac tir chi tén goi d vat quen tre'cat 4 .Chm ding
29 Tré thuc hl‘en duoc thube noi quy dinh. ‘ '
nhiém vu gom 2 — 3 i - Cat d6 dung do choi
hanh dong. sau khi choi.
- Tro choi: Pudi bat
* TCTV: Tré ndi cac
24- A i
36T cau tu: Cai 1F)an, cai
ghé, d6 choi, bup bé,
qua bong; cai ghé dé
ngoi, bup bé gai, bip
bé trai, qua bong mau
do, xanh,...
Tré co6 thé tra 10i | - Tra loi va dat * Hoat dong choi:
18- . . . e se A . o re e A
AT dp’(_yc cau hoi don | cau hoi: Cai gi, - T.ro chuy¢.n VOl tre vé
gian “Céi gi day”... | lam gi? Céai mi, doi dép, quan,
Tré c6 thé tra 10i - Nghe cic ciu 40,...
23 dugc cac cau hoi: hoi: : “Cai gi?”, - TCTV: Cho tré néi
24- | Céai gi day? ...lam “Lam gi?”, “& cac tu: Cai mi, doi
36T | gi? ...thé nao? dau?”, “Pélam | dép, cai quan, cai 4o.
gi?”, “Nhu thé
nao?”
18- - Nghe truyén ké don gian theo tranh | * Choi - tip c6 cha
24T truyén: Chiéc 6 cia Tho Tring dinh:
Tré c6 thé hiéu | - Nghe truyén ngan: Chiéc 6 ctia Tho - Truyén: Chiéc 6 cua
duoc ndi dung mot | Trang Tho Tring
s6 truyén ngin don | - Xem tranh va goi tén cac nhan vt * Hoat dong choi:
24 4. gian: tra 161 dugc | trong truyén. - Tro chuyén vé tén cac
36T cac céu hoi vé tén nhan vat trong truyén:
truyén: Chiéc 0 cua Chiéc 6 ctia Tho Tring
Tho Trang - Nghe c6 ké truyén
theo ddi tay
’5 18- | Tré c6 thé nhic lai | - Phat cac am - Goi tén cac d6 * Hoat dong choi:
24T | tu nglr va cau ngan: | khiac nhau vat gan giii - Choi véi d6 choi; goi




cai quan, cai 4o, bup
bé...

Tré co6 kha nang

tén cac do6 choi, do
dung.
- TCTV: Xac x0, xtc

24- | phat am 1o tiéng ve xic, cai tréng, hat
36T |tén cac d6 dung do vong,..
choi * Choi — tap c6 chu
Tre co t}}é doc tiép dinh
tieng cuol oua cat Doc theo, doc tiép cung co tiéng cudi | Tho: + BOP . ‘bay
18- | tho trong cac baitho | , ", N + Co vame
N cua cau tho trong cac bai tho quen < \
24T | quen thudc: Bong AN e o + Gang tay va
A N thudc: Miéng xinh; Bi dép ~
bay, cd va me, gang mil
26 tay va mi
Tré ¢ thé doc duge | - Nghe céc bai tho, cau db, bai hat, vé
5y, | bai tho: Béng bay, | chi dé ban than. | |
36T cc? VéNme;,,. gang j[&rly - Boc céc bai tho: Mi¢ng xinh; D1 dép
va mil vo1 sy gilp
do cua co giao.
Tré c6 thé néi duoc | - Noi “Bong da, con di choi” * Hoat dong choi:
18- | cau don 2-3 tiéng: - Thyc hanh cho tré noi
24T |Bong da, con di cau don qua cac hoat
choi... dong gido duc: Choi
Tré ¢ thé noi duoc | - St dung cac tir chi dd dung do choi | véi dd dung db choi...
cau don, c6 cac tir | quen thudc trong giao tiép: Qua bong, | - Tro chuyén véi tré vé
thong dung chi d6 | quan 4o, gidy dép, ba 19,... tén, dac diém cua do
27 ding, d6 choi quen ding do choi: Qua
thudc. bong, quan 4o, giay
24- dép, ba 10,...
36T - Tro choi moi: Céi gi
bién mat.
* TCTV: Cho tré noi
cac tir "Qua bong, quan
a0...".
- Sir dung cac tir thé hién sy 1& phép * Hoat dong giao luu
khi néi chuyén voi nguoi lon. cam xuc:
24- | Tré c6 thé néi to, du Nhac nhq tre, not to, ro
29 X 1 rang khi néi chuyén
36T | nghe, 1€ phép.

vl nguoi lon: Chao
cO, chao ong ba, bod
me, nguoi 16n tudi...

4. Linh vue phat trién tinh cam

ky nang x4 hoi va thim mi

31

24-
36T

Tré ¢6 thé the hién
duoc diéu  minh
thich va  khong
thich: D6 dung, d6
choi yéu thich.

- Nhén biét mot sé d6 dung d6 choi
yéu thich cua minh.

* Hoat dong choi:

+ Chon d6 dung dd
choi bé thich

+ Trd chuyén vé do
choi yéu thich cua bé,
choi véi cac dd choi
yéu thich.




Tré c6 thé biéu 10 su

* Hoat dong choi,

18- | thich giao tiép bang hoat dgong giao luu
24T | cir chi, 101 noé1 véi cam xuc. ’
¢0, vO1 ban. A e A - Tro chuyén, au yém
32 Tré ¢ thé biéu 1o su | - Giao tiep v6i ¢0 va ban tré, cho t};é choi yVc'ri
24- | thich giao tiép véi ban, nhic tré chao co,
36T | coO, vo1 ban béng cu chao ban...
chi, 101 noi.
Tré c6 thé cam nhan | - Biéu 16 cam xtc khac nhau véi * Hoat dong choi:
18- Vé.biél{ 10 cém. xuc | nhitng ngudi xung quanh - Tro chuyén yé cam
a1 | VU buon, 59 hai cﬁa.l xuc cﬁa tré vui, buon,
minh vl nguoi trc gian.
xung quanh - Xem tranh, anh, vé
33 Tré c6 thé nhan biét cam xtc: vui, budn, tic
duoc cam xuac vui, gian.
24- | budn - Nhan biét mot sb trang thai cam xtc
36T | Tré biéu 10 cam xuc: | vui, budn, tirc gian.
vui, budn, sg hai
qua nét mat, cu chi.
Tré thich choi véi - Tap sir dung d6 | * Hoat ddng choi:
34 18- | d6 choi, c¢6 dd choi dung, dd choi: - Thao tac vai: Bé em,
24T | yéu thich. Bup bé, 6 to, qua | kéo 6 to, tha bong
bong
Tré chiao tam biét | - Tap thuc hién mot sb hanh vi giao * Hoat dong choi:
khi dugc nhic nho. tiép nhu: chao, tam biét. Noi tir "a", - Thuc hanh cho tré
"da". chao co, chao ban
35 18- trong gio don, tra tre.
24T Xem video mot s
hanh dong 1€ phép nhu
chao héi, cam on, biét
xin khi duoc cho.
Tré c6 thé bat chude | - Bat chudc mot vai hanh vi x hoi: Bé | * Hoat dong choi:
18- duoc mot yéi hanh | bap b€, cho bup bé an, nghe di¢n thoai | - Choi thao tac vai:
vi xa hoi (bé bup bé, Cho em an, cho em
24T A« A .
cho bup bé an, nghe ngu, ban hang, nghe
dién thoai...) dién thoai.
36 Tré c6 thé thé hién | - Tap st dung mot sé dd dung, d6
mot sé hanh vi x4 | choi: Bup bé, giuong, gdi, do choi ban
24- | hdi don gian qua tro | hang.
36T | chot gid bd (tro choi
cho em ngu, cho em
an, ban hang,...).
Tré ¢ thé choi than | - Choi than thién véi ban: choi canh * Hoat dong choi
thién canh tré khac. | ban, khong tranh gianh dd choi véi - Tro chuyén voéi tré,
ban. nhéc nhd tré chia sé db
24- L o
37 36T choi vo61 ban, khong

tranh gianh dd choi,
khong cau ban.




Tré ¢6 thé lam theo

- Mot s0 yéu cau don gian cua ngudi
lom: Cat do6 choi, d6 dung, dé dép vao

* Hoat dong choi:
- Cho tré cat do choi,

38 éi:l“ mot sd yéu cau don | gia dd dung dé vao noi quy
gian cua co gido. dinh c6 sy gitp d& cua
cO gido.
Tré thich nghe hat | - Nghe hat, nghe nhac voi céc giai di€u | * Choi - tap co chi
18- |va van dong theo | khic nhau; nghe Am thanh ctia xdc x0, | dinh: Nghe hat va hat
24T | nhac (gidm chan, lac phach tre. cac bai hat:
lu, vo tay...). - Hat theo/ va tap van dong don gian - Hat: Bong tron
Tré c6 thé hat va | theo nhac bai hat: Bong tron, doi dép. |- VDTN: Dai dép
19 van dong don gian - Nghe hét: Chiéc khin
theo modt vai bai tay, bé quét nha.
24- | quen thudc trong - Trd choi am nhac:
36T |chu dé “Pd ding do Thi ai nhanh.
choi cua bé”. * Hoat dong choi: Bai
hat dan ca "xoe hoa".
18- | Tre thich v&, xem | _x¢&, quong di, xdu vong, di mau, x¢ | * HPVDV:
o471 | tranh. 2 + Xeép 0 to
i giay, xem tranh + Di mau bong hoa
Tré thich xép hinh, + Vo gidy lam qua bong
Xau vong, x¢, vo. + Xau vong mau do
40 * Hoat dong choi:
18- - Xép duong di, vo, xé
24T gidy,...

- G6c ngh¢ thuat: Di
mau, xem sach, tranh
anh.

Tong s0 muc tiéu: 30

Ky duyét

Nguwoi lap

e

Luwong Thi Dién
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