KE HOACH GIAO DUC CHU PE "BE BIET GI VE BAN THAN"

Thoi gian thue hién 3 tudn: Tir ngay 30/09 dén ngay 18/10/2024

Noi dung Hoat dong Ghi
TT Muc tiéu chi
Chung Riéng
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
* Ho hap: ' Tay: bat chéo 2 tay | * HD choi:
Thyc hi¢n da cac dong | ° Théi bong trudc nguc. | - Tap cac dong tac
1 tac trong bai tap thé duc | ©  Lung, bung: Budc 1én phia | thé duc két hop bai
theo huéng dan Quay sang trai, | trudc, sang ngang. | hat "Nao chung ta
sang phai. ' Co dudi chan. cung tap thé duc"
" V§ 2 tay vao nhau | - Tay: bat chéo 2 tay
(phia trude, phia | trude nguc.
Thuc hién dung, ddy sau, trén - dau) |- Lung, bung: QE?Y
di, nhip nhang cac Nhun . chan. | sang ,tral, sang phai.
2 6 , o oA bing, lan luot | - Dung, lan Iluot
Ong téc trong bai tap ting chan co cao | timg chian co cao
thé duc theo hiéu lénh. X C g A 4.
dau goi. dau goi.
- TC: Gié gieo
Giir dugc thang bang co | * i trong dudng hep. * HD hogc:
thé khi thuc hién van - b1 trong duong
3 dong: Di trong duodng hep - Di trén ghé thé
hep. duc.
- TC: M¢o va chim
Tré gitt duoc thing | Di trén ghé thé duc sé
4 bang co thé khi thuc
hién van dong: Di trén
ghé thé duc
Tré biét thé hién nhanh, * HD hoc:
manh, khéo trong thuc | . ... . . x - Bat tai chd- Bat
BTN Bat tai cho; A A ,
9 hién bai tap tong hop: | . Truom vé phia tnrée lién tuc vé phia
Bat tai cho, Truon vé trude
phia trudc. - Truon vé phia
Tré thé hién nhanh, | * Bat lién tyc vé phia trudc. truéc - Tréo qua
manh, khéo trong thuc | * Tréo qua ghé dai 1,5 x 30 cm. ghé dai 1,5x30cm.
hién bai tap tong hop: - TC: Bit buém;
10 Bat lién tuc vé phia Qua bong nao nay.
trude; Tréo qua ghé dai
1,5x 30 cm.
Tré thuc hién duoc cac " Pan cac ngon tay | * HD choi:
1 van dong: Dan ngon tay vao nhau, quay | - Choi voi cac ngon
vao nhau ngon tay, coO tay, | tay, ndn mot so loai
cudn ¢ tay. banh hoa qua.
Tré biét thuc hién duoc "An ban tay, ngdn -kNén th}l’C pham
12 cac van dong: Cufn - fay.... can cho be.
an dong C

xoay tron co tay.

- TC: Muoi ngédn
tay.




- TCDG: Kéo cua
Itra xé

Tré phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngén tay

' Xép chong cac hinh kho6i khac nhau dé
x€p hinh céc ban tap thé duc.

* HD choi:
- Goc XD: Xay ngoi

13 trong mot s hoat dong. nha cia bé, xép
Tré biét xép chong 8-10 duong di, xép hinh
khéi khong d6. bé tap thé duc, xiy
Tré biét phdi hop duoc | * Lap rap ghép cic khdi hinh dé thanh | ngdi nha cua bé.
cir dong ban tay, ngon | hinh nguoi. - V& hinh nguoi tap
tay, phdi hop tay- -mit | * V& hinh. thé duc.

14 trong mot so hoat dong:

Tré biét xay dung lip
rap v6i 10-12 khbi. vé
hinh nguoi.

b) Gido duc dinh dwiong va swc khoe
Tré c6 thé noi ding tén | Nhan biét mot so thuc phém quen thudc. | * HD choi:

mot sd thue pham quen

- Xem tranh anh, 16

15 thudc khi nhin vat that to, video, tro
hodc tranh anh (thit, ca, chuyén mét s6 thuc
trirmg, stra, rau...). pham, mén an hang
Tré biét mot sd thuc | Nhan biét mot sd thuc phém thong neay. n

2 . , . , . 2 .2 | - Tro chuyén, quan
pham cung nhom: | thuong trong cac nhom thyc pham (Trén sét cac thuc phim
* Thit, ca, ...c6 nhicu | thap dinh dudng) n L .

16 chét dam. trer~1 thap  dinh
' Rau, qué chin ¢6 nhiéu duon‘g A
vitamin. - Tro chuyén xem

tranh anh mot so
Tré biét an dé chong nhom thyc pham.
16n, khoé manh va chap - Goc phén vai: ban

19 nhén an nhiéu loai thic ) hz‘}ng, cira hang an
an khac nhau. " Nhan biét cc bira an trong ngay va ich | uong.

i i loi ctia an uong du lugng va du chat - TC: Cua hang
Tre bi€t an d€ cao 16n, | * Nhan biét su lién quan gitra dn uéng véi | thuc pham
khoe manh, thong minh | benh tat (ia chay, sau rang, suy dinh | * HD an:

20 va biét an nhicu }oal dudng, béo phi...). - Gi6i thiéu tén
thirc an khac nhau dé co moén an, gid tri dinh
dt chét dinh dudng. dudng.

© thue hisn d | Lam quen ' Thé hién bang 16i | * HD vé sinh ca
et | caapipgn | 106t i oni ©
A .1 | k¥ nang: danh ngu, ve simh. uc hanh rua

21 glup 4 cua ngudi 1on: rang, lau mat. mat, danh rang

ilifgnté}’: lau mat, suc * Tap/rén luyén ‘Emérc 1.<h1 'Elvn, sau khi
e tao tac/tap luyén a, 1fh1 nguAday. )

" Tré biét st dung bat, | Ky nang: rua tay -vTro chuycni danh

thia, coc diing cach. bang xa phong. rang, lau mgt khi

ngu day, sau khi an.

22 - Xem tranh anh,

video cach danh
rang, lau mat.




Tré biét thuc hién dugc
mét sb viée khi duoc
nhic nhé: Tu rira tay
bang xa phong. Ty lau
mat, danh rang.

23

* Pi vé sinh diing

- Huéng dan tré di
vé sinh ding noi
quy dinh
* HD an:
- Tro chuyén, thuc

4 noi quy dinh. hanh cach cam thia
Tré biét ty cam bat, thia bat dung cach.
24 xuc an gon gang, khong
roi vai, do thirc an.
Tré c6 mot s6 hanh vi * HD choi:

t6t trong an udng khi
25 |3 dugc nhac nho: Udng
nude da dun soi...

Tré ¢6 mot sd hanh vi
t6t trong an uéng:

* Chép nhan an rau va
26 |4 an nhiéu loai thtrc an
khéac nhau

' Khong udng nudc 1.

* Téap luyén mot sb thoi quen t6t vé giir

gin strc khoe.

- Tro chuyén, xem
tranh anh mot s
hanh vi 4n udng:
ubng nude dun soi.
- Cho tré chon 16 t6
cac loai thirc an.
Go6c phan vai: me
con, bé em, niu an,
bac si...

Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi dwoc nhic
nho: Chép nhan: Vé
27 |3 sinh rang miéng, doi
mi ra néng, mac 4o ém,
di tat khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc.

Tré ¢6 mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi dwoc nhic
nho: V& sinh rang
28 |4 miéng, doi mi khi ra
nang, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

* Loi ich cua viéc
gilt gin v¢ sinh
than thé, vé sinh
moi truong  d6i
voi suc khoe con
nguoi.

* Nhén biét mot sb
biéu hién khi 6m
(cach phong tranh
don gian)

' Nhan biét trang
phuc theo thoi tiét.

Lya chon trang
phuc phu hop véi
thoi tiét.

' fch lgi cta mic
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

Tré nhan ra va tranh
mot sb vat dung nguy
hiém dén ban than khi
duogc nhic nho

29 |3

Tré nhan ra bép dang
dun, phich  nudc
30 | 4 néng...1a nguy hiém dén
ban than khong dén
gan.

' Nhan biét va phong tranh nhirng vat
dung nguy hiém dén tinh mang con

nguoi.

* HD choi:

- Tro chuyén, xem
tranh anh mot sb
hanh vi vé sinh,
phong bénh.

- Cho tré chon 16 t0,
tranh dnh trang
phuc theo thoi tiét.
- Trd chuyén vé ich
loi cia viéc mac
trang phuc phu hop
thoi tiét

- Thuc hanh mac
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Tro chuyén, xem
video vé nhiing vat
dung nguy hiém
dén tinh mang,

- TC: Chon trang
phuc phu hop voi
bé, Ai thong minh
hon.

2. Linh vuee phat trién nhin thirc

a) Kham kha khoa hoc




37

Tré biét st dung cac
giac quan dé xem xét,
tim hiéu ddi tuong:
nhin, nghe, ngui, so0,..
dé nhan ra dic diém noi
bat cta dbi tuong.

42

Tré biét phdi hop cac
gi4c quan dé xem xét su
vat, hién tuong nhu két
hop nhin, sO, ngi,
ném... & tim hiéu dic
diém cia ddi twong.

* Chtrc nang cac giac quan va mdt so
bo phan/cac bo phan khac cua co thé.

* HD hogc:

- KPKH: Co thé ky
diéu cua bé

* HD choi:

- TC: Nam ngon tay
ngoan

- TC: Chi nhanh
noi dung

- Trai nghiém céc
giac quan.

- Trai nghiém: In
van tay, soi van tay
va so sanh van tay
v6i ban.

b) Lam quen voi mgt so khai niém so dang vé todn

53

Tré quan tdm dén s6
luong va dém nhu hay
hoi vé s6 luong, dém
vet, biét st dung ngén
tay dé biéu thi s6 lugng
2.

54

Tré c6 thé dém trén cac
doi tuong giong nhau
va dém dén 2.

55

Tré biét so sanh sd
lwong 2 nhém dbi
tuong trong pham vi 2
bang cic cach khac
nhau va noéi dugc cac
tir: Bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

56

Tré quan tam dén chir
sb, sb luong nhu thich
dém cac vat & xung
quanh, hoi: bao nhiéu,
1a s6 mdy...?

57

Tré biét dém trén dbi
tugng trong pham vi 6

58

Tré biét so sanh so
lugng cta hai nhom dbi
tugng trong pham vi 6
bang cac cach khéc
nhau va noéi dugc cac
tr: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

- Pém trén dbi trong trong pham vi 2,6
va dém theo kha nang

59

Tré c6 thé sir dung cac
so tu 1-2 dé chi sb
luong, so thu ty.

' Chir 0, s6 lugng va so thir ty trong
pham vi 2.

* HD hogc:

- LQVT: Cung cb,
nhan biét nhém c6
) luong 2,6 nhan
biét chit s6 2, s6 thir
tu trong pham vi 2.
* HD choi:

- Pém s ban gai,
ban trai

- Goc toan: PBém
cic d6 dung db
choi, cac vat xung
quanh...

- Tao con sd bang
day chun

- Tro choi: "To6i
dung thir may", "vé
ding nha"




Tré c6 thé st dung 101
noi va hanh dong dé chi

Nhan biét phia trén- phia dudi, phia
trudce - phia sau, tay phai tay trai cua ban

* HD hogc:
- LQVT: Xac dinh

72 |3 vi tri cua dbi tuong | than vi tri cua dd vat so
trong khong gian va ban vo1 ban than tré va
than. so voO1 ban khac

' Xac dinh vi tri ctia dd vét so voi ban | (Phia phai - tréi,

than tré va so vdi ban khac (phia trude - | phia trudc, phia sau,

phia sau, phia trén - phia duéi, phia phai | phia  trén, phia
Tré biét st dung 101 ndi | - phia trai). dudi)

73 |4 | vahanh dong dé chi vi * HD choi: .
tri cua do vat so voéi - TCM: Tay phai
nguoi khac tay trai cua bé

- TC: Ban nao ding
trudc; ban dung &
dau

¢) Kham pha xa hoi
Tré noi duoc tén, tudi, Tén, tudi, gioi * HD hoc:

6 |3 | gidi tinh cia ban than | tinh (nam, nir) cua - Bé gi6i thidu veé
khi duoc hoi, tro | ban than. minh
chuyén. * HD choi:

Tré noi dung ho va tén, bic diém bén | - TCM: Tim ban.

77 |4 tudi, gidi tinh cua ban ngoai, s& thich cia | * TC: Giup cd tim

than khi dugc héi, tro
chuyén

ban than.

ban, cai tui ki la

3. Linh vwc phdt trién ngon ngiv

Tré c6 thé lang nghe va
tra 161 dugc cau hoi cua

* Nghe hiéu noi
dung cac cau don

9 13| ngudi dbi thoai. * Tra 16i va it céc
cau hoi: "Ai?";
"Cai gi?"; "O | Tra loi va dat cac
dau?" cu héi: "Dé lam
' Nghe hiéu noi | gi?".
dung truyén ké
truyén ké, truyén
Tré biét ling nghe va | doc phu hop voi
97 |4 | trao dbi v6i ngudi dbi | do tudi.
thoai. * Nghe cac bai hat,
bai tho, déng dao,
ca dao, tuc
ngir,ho, ve phu
hop véi do tudi.
08 Tré no6i rd cac tiéng vé
ban than.
3 Tré c6 thé sir dung duoc
99 cac m; tho?g d}'l "8 V€| Phat am cac tiéng (cla tiéng viét;co
dac diém ban than . A ,
chtra cac am kho)
Tré n6éi rd dé nguoi
100 | 4 nghe ¢ thé hiéu dugc

tén tudi, giodi tinh.

* HD hoc:

- Day tor méi: Toi,
ban, ching minh,
ban trai, ban gai,

bén canh, cai
miéng, cudi, ham
rang...

* HD choi:

- Thuc hanh: Phat
am cac tir kho vé
cac giac quan trén
co thé bé

- Thyc hanh phat
am cac tiéng kho:
Nghoeo ¢, nghoeo
dau. ..

- Thuc hanh tra 161
cac cau hoi cua co:
Cai 40 dé mic, doi
gidy dé di...

- Tro choi:
mom tai

- Nghe céc bai tho
Tam su cua cai mili;
bé chang so tiém

mat




Tré bict st dung dugc
cac tur chi chi giac quan,

- Nghe ké chuyén
"Gibc mo ky la"

- Nghe céc bai hat:
that dang ché, sinh

101 cac bo phén trén co thé, nhat hong, day di

dac diém cua ban than. thoi.
- TCM: Cura hang
thuc pham.
Bay to tinh cam, | Bay té tinh cam, | * HD hoc:
Tré c6 kha nang st | nhu cau va hiéu | nhu cau va hiéu biét | - Cau mdi: Toi xin

102 dung dugc cau don vé | biét ciia ban than | cua ban than bang | ty gidi thiu vé

ban than,.. bang cac caudon |ciac cadu don mo | minh, Ban Ngan
rong. dang hoc bai, ching
minh cung vo tay.;
Ban trai téc ngan;
Ban gai téc dai;
P A B‘ G i h 3 . : ;\3
Tré c6 thé s dung dugc ay ;to Ym‘; cam Ban Phuong ngo6i
, oA N nhu cau va hiéu biét | |
103 cac loai cau don, cau \ X A 13 bén canh ban So...
o X e 1A cua ban than bang | .
ghép vé ban than. chc cAu ohé HD choi: ’
ghep- - Tro choi: ban biét
toi 1a ai
* HD hogc:
106 * Tré doc thuoc bai tho, | . N - - Tho: Tam su cua
A Doc tho, cao dao, dong dao, tuc ngir, e ome 1 g a2
cadao, dongdao...trong |, 0 ax T cai miii; bé chang
M1 A ho ve vé chu dé ban than. A
chu dé ban than. SO tiém

107
Tré c6 thé ké lai truyén | ° Ké lai mot vai tinh tiét/truyén da "Gau | * HD hoc:

108 “Gau con bi dau rang” | con bi dau rang" dugc nghe. - Ké chuyén: "Gau
voi sy giup do cua co con bi dau rang"
gido. * HD choi:

- Cho tré xem tranh
s 1eAe 1A R chuyén: "Géau con
Tré biét ké truyén " bi l(gu cine” U
109 Gau con bi dau rang" : g

C6 m6 dau va ket thac

- Thuc hanh: Dong
vali cac nhan vat
trong truyén.

4. Linh vwc phdt trién tinh cim va ky niang xa hji

Tré noéi duoc tén, tudi,

* HD choi:

124 gidi tinh (nam, nir) cua - Tro chuyén vé tén,
ban than. tudi, gioi tinh cia
* Tén, tudi, gidi tinh (nam, nir) ciia ban | ban than
Tré néi duoc tén, tudi, | than - Thuc hanh: Bé
125 gioi tinh (nam, nir) cia gidi thidu vé ban
ban than. than.
- Tro choi: Ban la ai
Tré noi dugc diéu bé | ., . A v A . * HD choi:
126 thich, khong thich. Nhirng diéu bé thich , khong thich. * Thue hanh noéi vé
Tré néi duge dicu bé diéu bé thich va
127 thich,  khong ~thich, ). S¢ thich, kha nang cta ban than. khong thich, nhimg

nhiing viéc gi bé c6 thé
lam duoc.

gi bé c6 thé lam
duoc.




Tré tu chon dd choi, tro

" Goc PV: Gia dinh,
me con, Bac si, nau

128 : an.
hoi theo y thich. . L
choltheo y thie - TC: Minh c6 gi
giong ban
Tré nhan ra cam xuc: * HD hoc:
132 | 3 vui, buon, so hai, tic TCXH: Cam xuc
gian qua nét mat, giong cua bé.
noi, tranh anh. * HD choi:
. A 1A A, X L , | - Tro choi: Téi vui
Nhén biét mot so trang thai cam xuc | .., »
A 1iAe s , . A SRS A to1 buon.
Tré nhan biét cam xtc : | (Vui, budn, s¢ hai, tirc gidn/ngac nhién) R \
. A AR LT . , - Thuc hanh lam
vui, budn, s¢ hai, tirc | qua nét mat, cu chi, giong noi/tranh anh. n . S
in A khudn mat vui budn
133 | 4 gian, ngac nhién qua

nét mat, 101 noi, cu chi
qua tranh, anh.

- Thuc hanh xem
tranh anh nhan biét
mot sb trang thai
cam xuc.

5. Linh vwee phdt trién thim my

160 | 3

Tré cht y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay,
nhin nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac. thich
nghe doc tho, ca dao,
déng dao, tuc ngi¥; thich
nghe ké cdu chuyén vé
chi1 @é ban than.

161 | 4

Tré chu y nghe, thich
thu (hat, vd tay, nhin
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac. thich
nghe va doc tho, ca dao,
déng dao, tuc ngf, thich
nghe va ké cau chuyén
vé chii dé ban than.

* Nghe cac bai hat, ban nhac/nghe va
nhan ra cac loai nhac khac nhau ( nhac
thiéu nhi, dan ca): Sinh nhat hong, that
dang ché, nim tay than thiét

* HD hoc:

- Cho tré nghe cac
bai hat: Sinh nhat
hong; That dang
ché; Nam tay than
thiét

- Hat dan ca: Ly cay
xanh

* HD choi:

- Nghe nhac, giai
diéu cac bai hat:
Sinh nhat hong, that
dang ché, nim tay
than thiét

162 | 3

Tré biét hat tu nhién,
hat dugc giai di€u bai
hat quen thudc vé chu
dé ban than.

163 | 4

Tré hat dang giai diéu ,
161 ca, hat r5 161 va thé
hién sic thai cua bai hat
Ban c6 biét tén toi, Cai
miii qua giong hat, nét
mit, diéu bd

" Hat dung giai di¢u, 101 ca bai hat/thé
hién sac thai, tinh cam cua bai hat: Ban
c0O biét tén t61, cai miii

* HD hoc:

- Hat: Ban c6 biét
tén to1

- TC: Ai nhanh nhét
* HD choi:

- GAN: hat Ban co
biét tén toi, cai mili

164 | 3

Tré c6 thé van dong
theo nhip di¢u bai hat,
ban nhac (V6 tay theo
phéach, nhip, van dong
minh hoa).

165 | 4

Tré van dong nhip
nhang theo nhip di€u

* Van dong don gian/nhip nhang theo
nhip di¢u/giai di€u cua céac bai hat, ban
nhac.

* HD hoc:

- VD minh hoa: Cai
miii

* HD choi:

- VTTN: Ban c¢o6
biét tén toi




cac bai hat, ban nhac
voi cac hinh thirc (V6
tay theo nhip, tiét tau,
mua).

166

Tré c6 thé sir dung cac
nguyén vat li¢u tao hinh
dé tao ra san pham theo
Sy goi y.

167

Tré biét phdi hop cac
nguyén vat li¢u tao hinh
de tao ra san pham.

* Sir dung/phdi hop cac nguyén vat liéu
tao hinh/vat li€u trong thién nhién dé tao
ra cac san pham: cu, qua,...

168

Tré co thé v& cac nét
thang, ngang tao thanh
btrc tranh don gian: V&
qua ting ban, v& mot s6
bd phan con thiéu trén
co thé

169

Tré biét v& phdi hop
dugc cac nét xién,
ngang, cong tron tao
thanh birc tranh c6 mau
sdc: V& qua tang ban, v&
mot s bo phan con
thiéu trén co thé

' Sir dung cac k¥ ning dé v& qua ting
ban, v€ cac bd phan con thiéu c6 mau
sac, khich thude, hinh dang/ duong nét.

* HD choi:

- GNT: V&, d choi
tang ban, v€ ban trai
ban gai...

- V& mot s6 bd phan
con thiéu trén co
thé.

170

Tré biét xé theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gidn.

171

Tré c6 thé xé, cét theo
duong thang, dudng
cong va dan thanh san
phim c6 mau sic, bd
cuc.

' Sur dung cac k¥ nang dé xé qua ting
ban,c6 mau sac, khich thudce, hinh dang/
duong nét.

* HD choi:

- X¢é gidy lam toc
cho bup bé

- Cit dén thyc
pham céan cho bé.

- Cit dan trang phuc
bé trai, bé gai...

172

Tré biét 13n doc, xoay
tron, an dep déat nan dé
tao thanh cac san pham
¢6 1 khdi hodc 2 khdi.

173

Tré biét lam 16m, db
bet, bé loe, vudt nhon,
ubn cong dit nin thanh
san pham c6 nhiéu chi
tiét

' St dung mot sb k¥ nang/ sir dung céc
k¥ nang/ phdi hop cac ky niang nin dé tao
ra san pham don gian/ c6 mau sic, kich
thudce, hinh dang, duong nét.

* HD hogc:

- Nian cac loai thuc
pham cén cho bé

* HD choi:

- Nin db choi ting
ban.

174

Biét xép chdng, xép
canh, xép cach tao
thanh cac san pham co
cAu trac don gian.

175

Tré phdi hop cac k¥
ning xép hinh dé tao
thanh cac san pham co
kiéu dang, mau sac
khéc nhau.

' Str dung mét sé k§ ning/ sir dung cac
ky nang/ phdi hop cac ky nang xép hinh
dé tao ra san pham don gian/ c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang, dudong nét.

* HD choi:

+ GXD: Xay cong
vién cua bé, xép
hinh ban trai, ban
gai, hinh bé tap thé
duc.




178

Tré c6 thé van dong
theo y thich céc bai hat,
ban nhac quen thudc

' Van dong theo y
thich khi hat/ nghe
cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

179

Tré biét lva chon va thé
hién hinh thurc van dong
theo bai hat, ban nhac.

180

Tré biét lua chon dung
cu dé gd dém theo nhip
diéu, tict tau bai hat.

* Lua chon, thé hién
cac hinh thirc van
dong theo nhac.

" Lya chon dung cu
am nhac dé go dém
theo nhip di€u bai
hat.

* HD choi:

- Thuc hanh: Van
dong bai hat: T6i bi
om.

- Thuc hanh sur
dung dung cu am
nhac go dém theo
nhip bai hat: Ban c6
biét tén t6i.

Liwong Thi Lién

Ngay 17 thang 09 ndam 2024

Nguwoi lap

Lo Thi Kim Oanh
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