KE HOACH GD CHU PE: BAN THAN KY DIEU CUA BE
Thoi gian thwe hién 3 tudn: Tiv ngay 29/9 dén ngay 17/10/2025

T n . R Diéu
T Muc tieu Noi dung Hoat dong chinh
1. Linh vuc phat trién thé chit
a. Phdt trién vin dpng

Tré thuc hién - Ho hap: Hit vao, tho | * HDP hoc:

dung, day du,
nhip nhang céac
dong tac trong

ra.
- Tay: Co va dudi tay.
- Lung, bung, luon:

- Tép cac dong tac ho
hap; tay; lung bung,
luon; két hop bai hat

bai thé dyc theo | Nghiéng nguoi sang | “ Nang sém”
hi€u Iénh. phai sang trai. * HD choi:
- Chan: + Mat mOm tai
+ Ping, 1an ll:f(.)’t t}‘mg + Con tho
1 chan co cao dau goi.
Giit dugc thing | - Di trén ghé thé duc | * HD hoc: o
bing co thé khi + D1 trén ghé thé duc
A * HD choi:
thyc hién van + TC: Dét vai
2 T

dong: - D1 trén
ghé thé duc

Tré 6 thé hién
nhanh, manh,

5 | khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop: Truon theo
huéng thang;
Bat lién tuc vé
phia trudec.

- Truon theo hudng
thang.

- Bat lién tuc vé phia
trudce.

* HD hoc:

+ Truon theo hudng
thang

+ Bat lién tuc vé phia
trudce

* HD choi:

+ TCVD: Cho s6i xau
tinh; Chay tiép strc.




Tré biét phdi
hop duogc cur

7 | dong ban tay,
ngoén tay, phoi
hop tay - mat
trong mot so
hoat dong:

- Xay dung, lap
rap voi 10 - 12
khbi;

- Bict tét soi doi.
Tu Cai, co1 cuc,
xau, budc day.

- Lap ghép hinh.
- Cai, c61 cuc, xau,
budc day.

* HD choi:

+ Choi XD: Xép hinh
ngudi tap thé duc,
xay dung cong vién.

- Thuc hanh cai, co1
cuc quén, ao. xau,

budc day giay.
- Trai nghiém Tét toc
cho bé, budc day

giay, cai, cdi clc ao...
+ Tro choi: Ban tay,
ban chén cua bé.

b. Gido duc dinh duwong va svrc khoe

Tré biét mot s6
thuc pham cling
nhom:

- Thit, ca, ...co
nhiéu chat dam.
- Rau, qua chin
co nhiéu
vitamin.

- Nhén biét mot s
thwc pham thong
thuong trong cac
nhom thyc pham
(trén thap dinh
dudng).

* HD choi:

+ Goi tén cac loai thuc
phiam trén thap dinh
dudng

+ Tro chuyén xem
tranh anh mot s thuc
pham: thit c4; thit lon..
qué chudi, qua cam..

* Thyc hanh nhan biét
mot sd thuc pham c6
chat dam, rau qua co
vitamin

* Thyuc hanh nhan biét
mét sd thuc phém co
chat dam, rau qua co
vitamin

" Phan loai thuc phém

theo 4 nhom; chat
dam; chat béo,
vitamin.

+ TC: 7Chon ph(’)m
thuc pham; chiéc thi
ky la




10

- Tré biét an dé
cao lon, khoé
manh, thong
minh va biét an
nhiéu loai thirc
an khac nhau dé
c¢6 du chat dinh
dudng

- Nhan biét su lién
quan gitta an ubng
v6i bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

* HD an:

+ Thuc hanh gidi
thi€u cac bita an ¢
truong.

* HD choi:

+ Tro chuyén vé ich
loi ciia an udng du
chit.

+ Trd chuyén vé cac
nhém thuc  phim
(Thit, c4, trang, rau,
cu, qua...)

- Xem tranh anh,
video vé viéc an ubng
(ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo
phi...).

- TC: Chon thuc
pham theo yéu ciu

11

Tré thuc hién
duoc mot s6
viéc khi duoc
nhéc nho:

Tu lau mat,
danh rang.

- Tap danh rang, lau
mat.

* HD vé sinh:

+ Thuc hanh danh
rang, lau mat.

* HD choi:

" Xem tranh anh,
video cach dénh rang,
lau mat

13

Tré c¢6 mot sd
hanh vi tot trong
an udng;:

- Chép nhan an
rau va an nhiéu
loai thac an
khac nhau...

- Tap luyén mot sd
thoi quen tot vé giir
gin stic khoe : Chap
nhan an rau va an
nhiéu loai thirc an
khac nhau...

* HD an:

- Gidi  thiéu, tro
chuyén vé cac mon
an, gia tri dinh dudng
trong thure an.

- Tro chuyén, xem
tranh anh ich lo1 cua
viéc an nhiéu loai
thirc an khac nhau.

17

Tré bict mot s6
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhéc nho: Tré
biét khong an
thirc an c6 mui

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh
dong nguy hiém :
Khong an thirc an co
mui 01, khong an 14,
qua la

* HD choi:

+ Tro chuyén vé
nhiing thirc an 61 thiu,
co mui la

+ Xem video vé cac
loai thirc an 01 thiu,
hoa qua la...

+ Thuc hanh nhan
biét mot s6 thirc in bi




01; khong an 14,
qua la...

01 thiu qua tranh, anh.
* HD an:

- Tro chuyén vé tac
hai cua viéc an thic
an bi 61 thiu : B1 dau

bung, ti€u chay,
non,...
2. Linh vwe phdt trién nhégn thirc
a. Kham pha khoa hoc
Tré biét phdi |- Chirc ning cac giac | * HP choi:
hop cac giac | quan va cac bd phan |+ Tro chuyén co thé
quan dé xem xét | khic ctia co thé. ky diéu cua bé
su vat, hién + Quan sat, nhan biét
tuong nhu két cac b phan, cac giac
20 [ hgp nhin, so, quan trén co thé, qua
ngiri, ném... dé tranh anh.
tim hiéu dic - Trai nghiém céc
diém coa ddi giac quan
tuong. + TCHT: Gitp c6 tim

ban; tai ai tinh

b. Lam quen voi mot so khdai niém so dang vé

todan

Tré co thé sur
dung 101 noi
va hanh dong
dé chi vi tri
cta dd vat so
Vol nguoi
39 khac.

- Xac dinh vi tri cua
dd vat so v6i ban than
tré va so voi1 ban khac
(phia trudce - phia sau;
phia trén - phia dudi;
phia phai - phia trai).

* HD hoc:

+ Xac dinh vi tri do
vat so vo1 ban than va
so vo1 vat khac (Phia
phai, phia trai)

+ Xéc dinh vi tri d6
vat so vO1 ban than va
so voi vat khac (phia
trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi)

* HD choi:

+ TC: Tay phai, tay
trai cua bé; bé dung o
dau.

c. Kham pha xa hoi

Tré c6 thé noi
ho va tén, tudi,
gidi tinh (nam,
nir) cia ban than
khi duoc héi, tro
chuyén

41

- Ho tén, tudi, gioi
tinh (nam, ntt), dac
diém bén ngoai (toc,
quén, a0, béo, géy,
cao, thap) s& thich
(thich, khong thich)
cua ban than.

46 | Tré no1 duoc tén

- Ho tén va mdt vai

* HD hoc:

+ Bé gidi thiéu vé
minh

* HD choi:

+ TC: Tén t61 la gi

+ TC: Vé dtng nha

- Trd chuyén vé tén
va dic diém cua céc




va mot vai dac
diém (béo, gay,
cao, thap), trang

ddc diém cua cac ban
(béo, gay, cao, thap),
trang phuc dan toc

ban trong 16p
+ TC: Tim ban; Bé
véi cai bong cua

48

phuc dan tdc | Thai; cac hoat dong | minh.
Thai cua céac ban | cua tré & truong

trong lop khi

duoc hoi, tro

chuyén

Tré c6 thé ké tén | - Tén va dic diém * HD choi:

va néi dic diém
clia mot s6 ngay
18 hoi: Ngay tét
trung thu cua bé,
ngay 20/10

cua ngay 20/10, ngay
tet trung thu cua bé

- Tro chuyén vé tét
trung thu

+ Cho tré hat, mua,
rude deén trung thu.

+ Xem video, hinh
anh vé tét trung thu.

+ Trai nghi€ém, tro
chuyén, ké vé cac hoat
dong dién ra trong
ngay tét trung thu

- Tro chuyén vé ngay
20/10

+ Lam thi€p chuac
mung ba, me, ¢ giao
nhan ngay 20/10

+ Thuc hanh go6i qua
tang ba, me.

+ TC: Bay cd trung thu
+ B0 hoa tang ba, tang
me,...

3. Linh vwc phdt trién ngon ngiv

Tré co6 thé hiéu

- Nghe hiéu cac tir chi

* HD choi:

nghia tor khai | dac diém bén ngoai | - Chon hinh anh dac
51 | quat: Béo, gay, | béo, gdy, cao, thap diém cua ban theo
cao, thap yéu cau cia co.
- TC: Mit mom; dau
tay
Tré biét lang |- Tra 10i va dit cac | * HP choi:
nghe va trao ddi | cAu hoi: Cai gi?“;Pé |- Tro chuyén vé tén
véi nguoi  ddi | 1am gi?e goi, cong dung cua
52 | thoai. cac giac quan, cac bd

phén trén co thé: Day
la cai gi? Mat, mii,
mom,... dé lam gi?




- Xem sach, lam
album vé chu dé bé
biét gi vé ban than.

- Nghe ké chuyén cai
mom

- Thuc hanh quét nha

53

Tré c6 thé ndi rd
dé nguoi nghe
c6 thé hiéu
dugc.dic  diém
cac ban va ban
than..

54

St dung duoc
cac tur chi su vat,
hoat dong, dac
diém,... vé ban
than va cac ban
trong 16p.

- Phat 4m céc tiéng
c6 chtra cac am kho
vé ban than va céc
ban.

* HD hoc:

+ Phat 4m cac tiéng:
Pen, a0 do, toc dai, vui
Ve, ...

* HD choi:

+ TC: Aindi ding

+ TC dan gian: Tap
tAm vong

55

Tré co thé su
dung duoc cac
loai cau don, cau
ghép, cau khang
dinh, cau phu
dinh  vé ban
than.

- Bay té tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
ctia ban than vé ban
than, bang cac cau
khang dinh

* HD choi:

+ Tré bay to cam xuc
cua minh trong ngay
tét trung thu: Con rét
thich an banh trung
thu, con rat mudn dc
di ruoc deén, pha
co,....

+ Thuc hanh n61 mot
s6 cau khang dinh:
Con thich duogc ké
chuyén, con mudn
dugc xem phim hoat

57

hinh, con yéu cob
gido, con yéu cac
ban.

Tré doc thudc |- Nghe cac bai hat, | * HD hoc:

bai tho, ca dao,
dong dao... vé
ban than.

bai tho, dong dao,
cau db, trong chu dé
bé biét gi vé ban than
- Poc tho: Tam su
cua cal mil, tring
sang... dong dao:
Thang bom, nhé on...

+ Tho: Tam su cua
cai miii; trang sang.

* Hoat dong choi:

+ Pong dao: Thang
bom, nhé on

+ Cau d6: Poi mat,
doi tay, doi chan, doi
tai, mii, mom, ...

+ Xem tranh tho,




chuyén: cai mom,;
tam sy cai mili...

58

Tré  biet ke
chuyén c6 mo
dau, két thuc.

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc
pht hop véi d6 tudi.

- Ké lai truyén da
dugc nghe: Truyén
C4i mom

* HD hoc:

+ Truyén: Cai mém

* HD choi:

- Cho tré¢ xem video
truyén: Doi dép.

- Xem tranh chuyén:
cai moém; doi dép

4. L

inh vic phdt trién

tinh cam, ky nang xa ho

i

Tré c6 thé nodi
duoc tén, tudi,

- Tén, tudi, gidi tinh
(nam, nit) cua ban

67 | gioi tinh (nam, | than.
nit) cua ban
than.
Tré co thé néi | - So thich, kha ning
dugc diéu bé | ctia ban than.
thich, khong
thich, nhirng
viéc gi bé co thé
lam duoc.

68

69

Tré biét tu chon
do choi, tro choi
theo y thich.

* HD choi:

- Bé gi6i thiéu vé
minh

- Tc: Tim ban; ban &
dau

- N6i vé s& thich, kha
nang cua ban than
(Con thich an kem,
con thich xem ti vi...)
- Tro chuyén, xem
tranh anh dé néi 1én
s¢ thich va kha nang
cua tré.

- Thuc hanh gi6i
thiéu vé ban than va
s& thich cua tré.

- HD lao dpng: Thu
don d6 choi, xép ban,
ghé

* HD choi:

+ Choi PV: Bé em,
ndu an...

+ Choi voi do choi
ngoai troi, choi theo
vy thich.

71

Tré nhan biét
cam xuc wvui,
budn, so hii, tic
gian, ngac nhién
qua nét mat, 101
noi, cu chi, qua
tranh, anh.

- Nhan biét mot s6
trang thai cam xuc
(vui, budn, s¢ hii, tirc
gian, ngac nhién) qua
nét mat, cur chi, giong
noi, tranh anh

* HD choi:
- Nhan biét trang thai
cam xuc (vui, budn,
s¢ hai, tlrc gian, ngac
nhién...) qua tranh
anh, video...
+ Lam buc tranh to1
vui, t6i budn
+ Tro choi: To1 vui




t6i budn
- Thyc hanh trang
thai cam xuc (vui,

72

budn, so hdi, tac
gian, ngac nhién)
Tré biét bicu 1§ | - Biéu 10 trang thai | * HD choi:

mot s6 cam xic:
vui, budn, so
hai, tac gian,
ngac nhién.

cam xuc, tinh cam
phu hop qua cu chi,
giong noi; tro choi;
hat, van dong; V&,
nan, xép hinh ...

- Tro chuyén xem
tranh anh mot s6
trang thai cam xuc
(vui, budn, so hai, tic
gian, ngac nhién...)

+ Tro choi: Tim dung
nha

+ V&, xép hinh cac
khuén mat

- Nghe ké chuyén:
cay tao

- Thuc hanh: Thé
hién cam xuc cua ban
than.

77

Tré bi€t nd1 cam
on, xin 101, chao

- Sr dung 161 n6i1 va

* HD choi:

+ Thuc hanh: Lo1
chao dé thuong

+ Thuc hanh st dung
ctr chi 18 phép

héi 1€ phép. cu chi 1€ phép. - Tro chuyén, xem
tranh anh, video su
dung 161 no61 va cu chi
1& phép.

Tré biét chd dén * HP vé sinh:

79 | luot khi duge | - Cho dén luot. - Thyc hanh xép hang
nhéc nho. rua tay, tap thé duc,...
Tré biét trao doi, | - Quan tam, gitp dd | * HP choi:

80

thoa thuan voi
ban dé cing
thuc hién hoat
dong chung
(choi, truc nhat

).

ban.

+ Goc PV: Bac si,
niu n, ban hang...

* HD lao dong:

+ Lau 14 cay, cat do
choi cung ban,...

5. Linh viee phdt trién

thim my

87

Tré chu y nghe,
to ra thich tha
(hat, vO tay,

nhun nhay, lac

- Nghe céc loai nhac
khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca). Cay tric
xinh, That dang ché.

* HD hoc:

+ Nghe hat: Chiéc
dén oOng sao, day di
thoi.




lu) theo bai hat,
ban nhac; thich
nghe va doc tho,

* HD choi:

- Xem video, nghe
bai hat: Day di thoi,
chiéc dén 6ng sao.

dong dao, ca

dao, tuc ngfr; + Nghe doc tho: Tam

thich nghe ké su cua cai mui, di cho,

cau chuyén. trang sang.

trong chi dé ban + Nghe dong dao:

than ky di€u cua + Nhé on

bé + Nghe ké chuyén:
C4i mom

Tré c6 thé hat |- Hat dung giai diéu, | * HD choi:

ding giai di¢u,
161 ca, hat ro 1o1

161 ca va thé hién sac
thai, tinh cam cua bai

+ Day hat: Ban cé
bi€t tén to1, cai mui.

88 | va thé hién sic | hat. Ban c6 biét tén |+ Tro choi 4m nhac:
thai cua bai hat | toi, cai miii. Tai ai tinh
qua giong hat,
nét mat, diéu bd
Tré c6 thé van |- Van dong nhip * HD hoc:
dong nhip nhang | nhang theo giai diéu, |+ DVD: Ban co biét
89 | theo nhip di¢u | nhip diéu cua cac bai | tén t61
cac bai hat, ban | hat, ban nhac.Banc6 |+ Mua: Bém trung
nhac véi  cac | biét tén téi, VD TN: | thu
hinh thic (vd | Ban co biét tén téi, | * HP choi:
tay theo nhip, |dém trung thu - Xem vi deo, van
tiét tdu, mua ): dong: Ban co biét tén
Ban c6 biét tén to1, dém trung thu
toi, dém trung - Mua theo nhdém:
thu Ban c6 biét tén toi,
dém trung thu
Tré biét phdi|- Phdéi hop céac|* HP hoc:
hop cdc nguyén | nguyén vat li¢u tao |+ V& bd phan con
vat li€u tao hinh | hinh, vat liéu trong thiéu trén khudén mait
90 |dé tao ra san|thién nhién dé tao ra| + V& chan dung ban
pham.Chén cac san pham vé ban | trai, ban gai
dung ban trai, ban | than ky di¢u cia bé. | + Nan thuc phém can
gdi, v€ cac bo cho bé
phan con thiéu + Lam dén 16ng (5E)
trén co thé. * HD choi:
Tré biét v& phdi - Xép hinh céc ban
01 hqp cac  nét | - Su dung géc ki nang béng hot hat, que,
thang, xién, | v€, nan, cat, x¢é dan, | rom...

ngang, cong tron

x&p hinh dé tao ra san

- Nan, x¢é dan ban trai




tao thanh buc
tranh c6 mau sic
va bd cuc.VE
chan dung ban
trai ban gai, vé
cac bo phan con
thiéu trén co thé.

Tré biét lam
16m, do bet, bé
loe, vubt nhon,
ubn cong dat
nan dé nin thanh
san pham co
nhiéu chi tiét.
nan do choi ting
ban.

93

Tré biét phdi
hop céc ki nang
xép hinh dé tao
thanh cac san
pham c¢o kiéu
dang, mau sic
khéac nhau.

94

pham c6 mau sic ,
kich thudc, hinh dang
/ dudng nét.: V& chan
dung ban trai ban gai,
vé cac by phan con
thiéu trén co thé.

ban gai.

+ Nan db choi ting
ban.

+ V& bd phan con
thiéu trén khudén mat

* HD choi:

+ Xép hinh bé tap thé
duc

+ V¢ hoa, lam qua
tang ba tdng me

+ Choti ngoai troi.

Téng: 36 muc tiéu

Nguwoi lap

..uD/

Lo Thi Ha

Ngay 26 thang 9 nam 2025

Luwong Thi Lién
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