KE HOACH GD CHU DE: GIA PINH CUA BE
Thoi gian thuce hién 3 tudn: Tu ngay 20/10 - 7/11/2025

Stt Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Dicu
chinh

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

Tré c6 thé thuc
hién dung, day
dud, nhip nhang
cac dong tac
trong bai thé duc
theo hiu Iénh.

Ho6 hap: Hit vao, thd
ra.

- Tay: + V0 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia
sau, trén dau).

+ Co va dudi tay.

* Hoat dong choi:

- Tap cac dong tac: HO
hap, tay, lung bung
luon, chan két hop véi
nhac nhac: C4 nha
thuong nhau; chau yéu

1 - Lung, bung, luon: |ba
Nghiéng nguoi sang | - Tro choi:
trai, sang phai. + D¢t vai; kéo cua lurra
- Chan: Bat tai cho. x¢
Tré c6 thé kiém | - Chay thay ddi toc 46 | * Hoat dong hoc:
soat duoc  van | theo hiéu lénh. + Chay thay d6i toc do
3 dong: chay thay S theo hi¢u I¢nh.
déi toc do theo * Hoat dong choi:
hiéu Iénh. + TC: Bit mat bat dé
Tré phdi hop tay | - Ném xa bang 1 tay * Hoat dong hoc:
mit trong van - Ném xa bang 1 tay
4 dong: Ném xa - Nhay 10 c¢6 3m
bang 1 tay * Hoat dong choi:
Trée co thé hién | - Nhay 10 co 3m. v, oo Bong ron tos L
nhanh, manh, &
5 |khéo trong thuc
hién bai  tap:
Nhay 16 co 3m.

Tré biét phdi
hop duoc cu

7 | dong ban tay,
ngén tay, phoi
hop tay - mit
trong mot sb
hoat dong: VE€
nguoi than trong
gia dinh, v€ nha...

- V@ nguoi than trong
gia dinh
- V&€ nha

* Hoat dong choi:

+ V& nguoi than trong
gia dinh

+ V& nha

+ Tro choi: Xép nha

b. Gido duc dinh dwong va svrc khoe




Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va
biét n nhiéu loai
thire an khac nhau
dé co du chat dinh
dudng.

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va Ich loi

* Hoat dong an:

+ Tro chuyén gia tri dinh
dudng trong bira an hang
ngay cua tré khi ¢ truong
- Gi6i thi¢u mon an hang
ngay ¢ truong, ¢ nha

* Hoat dong choi:

- Nhan biét 4 nhém thuc
pham qua tro choi, tranh

10 ctia an ubng du luong | anh. .
va du chat. - Tro chuyén vé ich lgi
ctia n udng du chat, du
luong
- Thuc hanh nhan biét
mot s6 nhém thyc pham:
chat béo, dam, tinh bot
duong, vitamin...
+ TC: Nguoi dau bép
gioi
Tré thuc hién * Hoat dong v¢ sinh:
duoc mot sb viée + Thyc hanh rtra tay
khi duoc nhic bang xa phong
11 | nhé: * Hoat dong an:
- Ty thay quﬁn,ﬁ - Thue hanh cAm bat xuc
ao khi bl Uét, ban. | - Rén luyén thao tac com
] rira tay bang xa phong. | * Hoat dong choi:
- Tu cam bat, thia - Tro chuyén xem tranh
xUc an gon gang, anh, video cach rtra tay
khong roi vai, d6 bang xa phong
12 | thuc an. - Tro chuyﬁn xem video
cach an udng gon gang,
khong roi vai, khong
lam d6 thuc an.
Tré c6 mot sd - bi v€ sinh ding noi | * Hoat dong choi:
hanh vi tot trong | quy dinh. + Tro qhuyén, quan sat
v¢ sinh, phong video vé di v¢ sinh ding
14 bél’,lh khi duoc noi quy dinh
nhac nhé: - bi * Hoat dong v¢ sinh:
vé€ dinh ding noi - Thuyc hanh di vé sinh
quy dinh ding noi quy dinh
Tré c6 thé nhan ra | - Nhan biét va phong | * Hoat dong choi:
ban 13, bép dang | tranh nhiing vat dung | + Tro chuyén xem tranh
dun, phich nuéc | nguy hiém dén tinh | anh video vé& cac vat
15 mang: ban 13, bép | dung nguy hiém & nha

nong.... la nguy
hiém tai gia dinh
khong dén gan.

dang dun, phich nuédc
nong.

+ Thyc hanh nhan biét
cac vat dung nguy hiém:




Biét cac vat sic
nhon khdéng nén
nghich

ban 13, bép dang dun,
phich nudc nong

+ TC: Chon 16 t6 cac
vat dung nguy hiém,
Nhanh tay, nhanh mat;
cai gi bién mat

Tré c6 thé nhan ra
mot s6 truong
hop nguy hiém va
g01 nguo1 gitp
do:
nguoi 16n giap do
khi bi lac. No6i
duoc tén, dia chi

- Biét goi
18

gia dinh, s6 dién
thoai nguoi than
khi can thiét.

- Nhan biét mot sb
truong hop khan cép va
goi nguoi giap do : khi
bi lac. N61 dugc tén,
dia chi gia dinh, s
dién thoai nguoi than
khi can thiét.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén vé mot sb
truong hop nguy hiém
va goi nguoi giap do khi
bi lac.

+ Thuc hanh noi dia chi
gia dinh, s6 dién thoai
ctia bd, me

- Xem tranh anh, video
mot s6 truong hop khan
céip: bi lac; bi nga...

+ TC: Nha chau ¢ dau?

2. Linh vwc phdt trién n

han thuc

a. Kham pha khoa hoc

Tré biét phodi hop
cac gidc quan dé
xem xét su vat,
hién tuong nhu
két hop nhin,
s0...d¢ tim hiéu
dic diém cua d6
dung trong gia
dinh.

20

- Pic diém, cong dung
va cach st dung do
dung trong gia dinh.

- So sanh su khac nhau
va giéng nhau cua 2 - 3
d6 dung trong gia dinh.

Tré biét thu thip
thong tin vé ddi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach, tranh
anh, nhan xét va
tro chuyén vé gia
dinh.

22

Tré c6 thé nhan
xét, trd chuyén vé
dic diém, sy khac
nhau, gidng nhau
ctia mot s6 d6
dung trong gia
dinh

23

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén nhan biét
mot s6 dd dung trong
gia dinh cua bé

+ So sanh sy giéng va
khac nhau cta d6 dung

+ TC: Gia dinh ban mua
d6 gi?

+ TC: Cai gi bién mat

+ TC: Thi ai chon ding




Tré biét phan loai
cac do1 tugng

- Phan loai do dung

* Hoat dong choi:
- Phan loair mot s6 do

25 | theo 1 - 2 ddu hiéu. dung trong gia dinh: bat,
theo mot hodc hai ' coc, phich nuéec....
dau hiéu. + TC: Thi ai chon dliing
Tré biét thé hién |- Thé hién vai choi | * Hoat dong choi:
mot s6 hiéu biét | trong trd choi déng vai | + Choi déng vai me con,
vé doi tuong qua | theo chii dé gia dinh, | bé em; ban hang
hoat dong choi, phong kham bénh, xay
am nhac va tao dung cong vién...
hinh...

»7 | - Thé hién vai

choi trong tro
choi dong vai
theo chu dé gia
dinh, phong kham
bénh, xay dung
cong vién...

b. L

am quen voi mt so

khdi niém so dang vé todan

28

Tré biét quan tim
dén chir sb, sb
luong nhu thich
dém cac vit &
xung quanh, hoi:
bao nhiéu? 1a sb
may?...

29

Tré biét dém trén
doi tugng trong
pham vi 6.

30

Tré biét so sanh
sd luong cua hai
nhéom ddi tugng
trong pham vi 6
bang cac cach
khéc nhau va noéi
duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon,
it hon.

- Pém trén ddi tuong
trong pham vi 6 va dém
theo kha nang

31

Tré c6 thé su
dung céc sb tir 1-
3 dé chi s6 luong,
s6 thir tu.

- Chi s, s6 lugng va $0
thir ty trong pham vi 3.

32

Tré biét’g(f)p hai
nhom doi tugng

- Gop hai nhom doi
tuong va dém

* Hoat dong hoc:

+ Nhan biét nhém c6 sb
lugng 6, nhan biét chir
s6 3, sO tha tu trong
pham vi 3.

+ Tach, gdp nhom co sb
lugng 3.

* Hoat dong choi:

+ Pém cac nhom dd
dung trong gia dinh

- Goc toan: nhan biét
nhém co s6 luong 6;
nhan biét s6 3 trong céac
diy sb; to mau sb 3; tao
s6 3 bé“mg cac hoét hat,
day...

+ Tach gdp nhom c6 sb
luong 3 bang cac hot
hat...

+ TC: Tbi ding thir may
+ TC: C6 bao nhiéu d6
dung

- Quan sat, trd chuyén vé
¥ nghia ctia cac con sd

- Thyc hanh néi s6 dién
thoai bd, me...




c6 sO lugng trong
pham vi 3, dém
va noi két qua.

Tré biét tach mot
nhom doi tuong
c6 soO luong trong

- Tach mét nhom ddi
tuong thanh hai nhém
nho hon.

33 pham vi 3 thanh

hai nhom nho

hon.

Tré c6 thé nhian | - Nhan biét ¥ nghia cac | * Hoat dong choi:

biét ¥ nghia céac con s6 dugc st dung | + Thyc hanh néi sb dién

con sb dugc sir trong cudc sébng hang | thoai bd me, bién sb xe
34 | dung trong cudc | ngdy (s6 dién thoai bd | cia bd me,...

song hang ngay. | me, bién s6 xe ciia bd | + Quan sat, trd chuyén

me,...) vé y nghia cia cac con
50

Tré biét sur - Chap ghép cac hinh | * Hoat ddng choi:

dung cac vat hinh hoc dé tao thanh | + Lép ghép cac hinh
38 | li¢u khac nhau cac hinh méi theo ¥ | thanh ngdi nha...

dé tao ra cac
hinh don gian

thich va theo yéu cau.

+ TC: Xép hinh

c. Kham pha xa hoi

42

Tré ndéi duoc ho,
tén va cong viéc
cia bd, me, cac
thanh vién trong
gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia
dinh.

- Ho tén, cong viéc cua
bd me, nhitng ngudi
than trong gia dinh va
cong viéc cua ho. Mot
s nhu ciu cua gia
dinh.

43

Tré c6 thé nodi
duoc dia chi cua
gia dinh minh
(tén ban, xa, tinh)
khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Dia chi gia dinh (tén
ban, x4, tinh)

* Hoat dong hoc:

+ Gia dinh than yéu cua
bé.

* Hoat dong choi:

+ Tro chuyén, qua sat,
tranh 4anh vé gia dinh
cua tré.

+ TC: Nha chau ¢ dau

+ TC: Dia chi nha chau
+ TCM: Tim nguoi nha

3. Linh vuc phat trién ngén ngi

51

Tré c6 thé hiéu
nghia tr khai
quat: Do dung
trong gia dinh, d6
gb...

- Hiéu céac tir chi dic
diém, tinh chat, cong
dung cua dd dung trong
gia dinh

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén, quan sat,
xem tranh anh vé dic
diém d6 dung trong gia
dinh

+ Miéu ta dic diém, tinh
chat ciia db dung




52

Tré bict lang nghe
va trao doi voi
nguoi doi thoai.

- Nghe hiéu noi dung
cac cau don, cau méd
rong, cau phtc.

- Tra 101 va dat cac cau
hoi: ai? ; Cai gi? O
dau?; Khi niao? ; Dé
lam gi?

* Hoat dong choi:

- Thuc hanh néi cau don,
cau mo rong

- Trd chuyén vé& gia
dinh; d6 dung trong gia
dinh c6 st dung cau don,
cau mé rong, cau phuc:
bay la ai?; Day la cai
gi?; Cai nay dung dé 1am
gi?;....

* HD choi:

- TCM: Cai gi bién mét

53

Tré 6 thé noi 16
dé ngudi nghe co
thé hiéu dugc dic
diém cia d6 dung
gia dinh cua bé

54

Str dung duoc cac
tur chi hoat dong,
dic diém vé cac
thanh vién trong
gia dinh cua bé.

- Phat am cac tiéng co
chtra cac am kho vé gia
dinh cua bé.

* Hoat dong choi:

+ Thuc hanh phat am
nhiing tor kho trong bai
tho: Em yéu nha em: Ga
méi hoa mo, chubi mat
lung ong, ...

+ Nghe hiéu ndi dung
cac cau m¢ rong: Con
yéu me con va con cling
rat yéu co gido...

+ TC: Ainoi dung

+ TC dan gian: Kéo soi

55

Tré c6 thé st
dung dugc cac
loai cau don, cau
ghép, cau khing
dinh, cau phu
dinhtrong cha dé
gia dinh cua bé.

- Bay to tinh cdm, nhu
cau va hiéu biét cia
ban than vé gia dinh
bang cac khing dinh

* Hoat dong choi:

- Tré bay to cam xuc,
nhu ciu cta ban than
d6i vé6i cac thanh vién
trong gia dinh: Con rit
thuong me, con mubn
duoc choi dd choi,...

+ TC: Gia dinh nao khéo

57

Tré c6 thé doc
thudc bai tho, cao
dao, dong dao vé
chu dé gia dinh
cua bé.

- Nghe cac bai hat, bai
tho, déng dao, cau dd,
trong chu dé bé biét gi
vé gia dinh

- Boc tho: Em yéu nha
em, Quat cho ba ngu ...
dong dao: ca dao:
Khon ngoan ddi dap
ngudi ngoai, ga cung
mot me...., con hon cha
la nha c6 phuc.....; cau
d6: Cai giuong, cai
quat nan, dién thoai,
cai ban, cai ghé....

* Hoat dong hoc:

+ Tho: Em yéu nha em,
Quat cho ba ngu

* Hoat dong choi:

- Xem tranh tho: Em yéu
nha em, Quat cho ba ngu
+ Ca dao: Khon ngoan
dbi dap nguoi ngoai, ga
cung mot me...., con hon
cha la nha c6 phtc...

+ Cau d6: Cai giuong,
cai quat nan, dién thoai,
cai ban, cai ghé....

58

Tré  biét  ké

Nghe hiéu ndi dung

* Hoat dong hoc:




chuyén Tich chu
c6 md dau, két
thuc.

truyén ké: Tich chu,

+ K& lai truyén: Tich
chu.

- Truyén doc: Gau con
chia qua

- Truyén: Thdé con
khong vang 101

* Hoat dong choi:

- Xem tranh truyén,
video: truyén Tho con
khong vang 101

Truyén doc: Giu con
chia qua

Tré biét mo ta hanh | - M6 ta sy vat, hién * Hoat ddng choi:
dong cta cac nhan | tuong, tranh anh - Thuc hanh mo ta hanh
vat trong tranh. dong cua nhan vat trong
62 truyén Thd con khong
vang 101. Tho em yéu
nha em; quat cho ba
ngu...
Tré biét cam sach | - Phan biét phan mé | * Hoat dong choi:
ding chiéu va gio dau, két thuc cua sach, | - Quan sat, xem video
tung tra}ng dé xem Hu6ng doc, viét: tir trai thag tél‘c V‘iét tl‘IAtréi sang
tranh anh. “doc” R . | phai, tr dong trén xuong
64 sich theo tranh | 5308 phai, tir dong trén dong dudi.

minh hoa (“doc
vet”).

xudng dong duoi.

- Thyc hanh xem sach,
huéng doc, viét tur trai
sang phai, tor dong trén
xubng dong dudi.

4. L

inh vwe phdt trién tinh cam, kj ning xi hji

Tré c6 thé nodi

- Tén, tudi, gio1 tinh

* Hoat dong choi:

dugc tén, tudi, | (nam, ni¥) ctia ban than, | - Thuyc hanh: Bé gidi
67 | gigi tinh (nam, | tén bd, me. thiéu vé minh.
nir) cua ban thén, - Tro chuyén qua tranh
tén bo, me. anh va cac thanh vién
Tré biét tr chon d6 | - So thich, kha ning | trong gia dinh tré; vé s
69 choi, tro choi theo y | cia ban than thich, kha nang cua ban
thich. than
- Thuc hanh tu chon do
choi, tro choi theo y thich
Tré nhan biét cam | - Nhan biét mot s | * Hoat dong choi:
xtc vui, budn, s¢ trang thai cdm xtc (vui, | - Thyc hanh nhan biét
hai, tirc gian, ngac budn, s¢ hii, tic gian, | trang thai cdm xuc qua
nhién qua nét|ngac nhién) qua nét | cu chi, nét mat
71 | mat, 101 noi, ci | mat, ci chi, giong noi, | - Nhan biét trang thai
chi, qua tranh, | tranh anh cam xUac qua tranh anh;
anh. cac nhan vat trong
chuyén...
- TC: Khuén mat bé yéu
76 Tré thuc hién - Mot s6 quy g’[jnh 0 gia | * Hoat dong choi:

dugc mot s6 quy

dinh : Yéu mén, quan

- Tro chuyén vé tinh




dinh & gia dinh:

tam dén nguoi than

cam cua cac thanh vién

Gio ngu khong trong gia dinh. trong gia dinh
lam On, Ve}ng 101 - Hat: Chau yéu ba
ong ba, bo me. + TC: Ainoi gidi

Tré biét no1 cam
on, xin 101, chao

* Hoat dong choi:
+ Thuc hanh st dung ctr

77 hoi 1€ phép véi - Su dung 161 néivacu | chi 18 phép khi co 16i
cac thanh vién chi 1€ phép. + DPoc tho: Loi chao
trong gia dinh.
Tré biét trao doi, * Hoat dong choi:
thoa thuan véi + Goc PV: Me con, bé
20 ban dé cung thyc | - Quan tam, giup d& em, niu an...
hién hoat dong ban. * Hoat dong lao dong:
chung (choi, truc + Cét do choi cing ban;
nhét ...). nhat 14...
* Hoat dong choi:
Tré bo rac dung - Tro chuyén gitt vé
noi quy dinh, gitt | - Gilr gin v¢ sinh moi sinh, quét don nha ¢
83 | TS R . . \
gin v€ sinh ¢ gia | trudong & gia dinh - Thyc hanh quét nha,
dinh. 16p
- Hat: Bé quét nha
* Hoat dong hoc:
- Ching minh cing tiét
kiém dién
* Hoat dong choi:
Tré biét khong dé - Tro chuyén xem tranh
tran nude khi vira L , haqh viéc tiét kién dién
34 | tay, t quat, tt - Tiét k.1¢m‘ dién, nudc | nudc ‘ ’ -
dien khi ra Khoi trong gia dinh -, Thlfc hqnh khq(?a voi,
ph.c‘)ng tat dién khi ra kh01‘nha
' + Xem video v€ céc
hanh vi nén lam
* Hoat dong v€ sinh:
- Thuc hanh khoéa voi
nudc
5. Linh vuc phdt trién thdm mi

87

Tré chi y nghe, to
ra thich thu (hat,
vd tay, nhun
nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc
tho, dong dao,
thich nghe ké cau
chuyén trong chu
dé gia dinh cua
bé.

- Nghe nhac thiéu nhi:
Ngon nén lung linh, chi
c6 mét trén doi, ban tay
me, nhac dan ca: Xoe
hoa, Bic kim thang.

* Hoat dong hoc:

+ Nghe hat: Gia dinh
nhd hanh phuc to; Chi
c6 mot trén doi; Ban tay
me.

* Hoat dong choi:

+ Xem video: Ngon nén
lung linh; Chi c6 mot
trén doi; Ban tay me; hat
dan ca “Xo¢ hoa; Béc
kim thang .




+ Nghe doc tho: em yéu
nha em, quat cho ba ngu
+ Nghe ca dao: Khon
ngoan dbi dap ngudi
ngoai...

+ Nghe ké chuyén: tich
chu

Tré c6 thé hat dung
giai di€u loi ca, hat
10 101 va thé hién

- Hat ding giai di€u 101
ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat: ca

* Hoat dong hoc:
+ Day hat: Ca nha
thuong nhau, d6 dung bé

88 | sac thai ciabaihat |nha thuong nhau, d6 | yéu.
qua giong hat, nét | dung ctua bé + Tro choi am nhac: Ai
mat, diéu bo nhanh nhat
Ca nha thuong
nhau, d6 ding bé
yéu qua giong
hat, nét mat, dicu
bd.
Tré c6 thé van|- Van dong nhip nhang | * Hoat dong hoc:
dong nhip nhang | theo giai diéu bai hat | - DVD: Nha cua t6i.
89 | theo nhip di€u cac | To1 bi bdm, st dung
bai hat, ban nhac | dung cu gd dém theo
v6i cac hinh thac | nhip bai hat: Nha cua
(vd tay theo nhip, | toi
tiét thu, maa ).
Nha cua ti.
Tré biét phdi hop | - Phdi hop cac nguyén | * Hoat dong hoc:
cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat li€u | - V& ngo6i nha
90 | li¢u tao hinh d¢ | thién nhién dé tao ra | - Nin do choi bé thich
tao ra san pham: | cac san pham vé gia | * Hoat dong choi:
v€ nguoi than dinh - V& nguoi than
trong gia dinh, vé - V& chan dung me
ngoi nha. - V& ngoi nha
Tré biét v& phdi | - S dung cac ki ning |- T6 mau mot sé do
hop céc nét thang, | v&, nin, cat, xé dan, | ding trong gia dinh
xién, cong tron | xép hinh dé tao ra san | - Cat, dan do dung trong
tao thanh Dbuc phém ¢6 mau séc, kich gia dinh
91 |tranh V& nguoi | thuée, hinh  dang/ | + TC: A1 khéo tay
thdn trong gia | duong nét, bd cuc: V& |+ Lam album vé gia
dinh v& ngdi nha | nguoi than trong gia | dinh
c6 mau sic va bd | dinh, v& ngdi nha, nan | + Nin cai lan, céi bat...
cuc. cai lan.
Tré biét xé, cit
theo dudng thang,
92 | dudng cong... va

dan thanh san
pham ¢ mau sac,




bo cuc.

93

Tré biét lam 16m,
dd bet, bé loe,
vudt nhon, ubn
cong dat nan dé
nan thanh san
phdm c6 nhiéu
chi tiét dé nan
thanh cai lan , cai
bat.

94

Tré biét phdi hop
cac ki ning xép
hinh d¢ tao thanh
cac san pham c6
kiéu dang, mau
sac khac nhau.

* Hoat dong choi:

+ TC: Xép hinh

+ Xép nha

- Xép hinh nguodi bang
cac hot hat...

Ngwoi lap
7~

Lo Thi Ha

Ngay 11 thang 10 nam 2025

Ky duyét

Luwong Thi Lién
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