KE HOACH CHU DE: THUC VAT QUANH BE- TET VA MUA XUAN
Thoi gian thyce hién S tuan: Tir ngay 19/01- 27/02/2026

TT | Muc tiéu

| Noi dung

Hoat dong

1. Linh vuc phat trién thé chit

a, Phat trién van dong

- Téap cac dong tac |- HDC:
phat trién cac nhom co |- Tap cac dong tic theo
va ho hép: hiéu 1énh va theo nhac bai
- Ho héap: Hit vao thd | hat: Em yéu cdy xanh ,
ra - HbC:
Tré thye hién dﬁy dilcde | Tay: Du:a, 2 tay’ l1én + Gieo hat; Nu, no, tan
1 N .. 1% | cao, raphia trudc,
dong tac trong bai thé o
duc theo huong din, | 218 2 ben.
: " |+ Co va duoi tay
- Lung, bung, luon:
Quay sang trai, sang
phai.
- Chan: Co rudi chan
+ Bat tai chd
2 | Tré co thé giit duoc |- Pi trong duong hep | - HPH:
thing bang co thé khi + Di trong duong hep
thyc hién van dong: - HDC: Tro choi: La va gi6
- i hét doan duodng
hep (3m x 0,2m).
Tré c¢6 thé kiém soat | - Pi thay d6i hudng | - HDH:
duoc van dong trong | theo duong dich dic + Pi thay d6i hudéng theo
3 | thuc hién van dong: duong dich dic
- Pi thay d6i hudng + HPC: Tro choi: chuyén
theo duong dich dic bong
Tré phdi hop tay - |- Pap bat bong véi co. | - HDH:
mat trong van dong: | - Tung bat bong vai c¢o | + Pap bit bong voi co.
- Tung bat bong voi + Tung bét bong véi co
4 | co:bat duoc 3 1an lién - HDC: Tro choi: Ai
khong roi  bong nhanh nhat, ga vao vuon
(khoang cach 2,5 m). rau
-Pap bat bong vdi co
Tré thé hién nhanh, | - Budc 1én, xuéng buc | - HDH:
manh, khéo trong | cao (30cm) + Budc 18n, xudng buc cao
5 |thuc hién bai tap: |- Bat vé phia trudc (30cm)
Budc Ién, Xuéng buc + Bat vé phia trudc
cao (30cm); Bat vé - HDbC:




phia trudc

+ Tro choi: Kéo co

Tré co thé phdi hop
duoc cu dong ban
tay, ngon tay trong
7 | mét sb hoat dong:
Xé, dan giay, Xép
chdng cac hinh khbi
khac nhau

- X¢, dan gidy
- X&p chong cac hinh
khoi khac nhau

- HbH:

+ Thuc hanh x¢é dan burc
tranh mua xuan

- HbC:

+ XAy cong vién cdy xanh
+ Xay vuon hoa ctia bé

+ Xay vuon rau cua bé

+ Xay cho tét

+ Xay dung vuon hoa mua
xuan

b, Gido duc dinh dudng va sirc khoe

Tré néi ding tén mot
s6 thuc pham quen
thudc tir mot sb loai
8 |rau, cu qua va thuc
pham trong ngiy tét
khi nhin  vat that
hodc tranh anh.

- Nhéan biét cac moén
an, thuc udng truyén
théng ngay tét cua dan
toc. An udng hop 1y
trong ngdy tét truyén
théng.

Tré co6 thé ké tén mot
9 |sd mén an dugc ché
bién tr mot sb loai
rau, cu, qua.

- Nhan biét mot so
mén an quen thude
hang ngiy dugc ché
bién tir rau, cu, qua.

- HDbC:

+ Xem video, ké tén, xem
tranh anh vé mot s mon
an ngay tét.

+ Tro chuyén véi tré mot
s6 loai rau, cu, qua.

- HPC: Tro choi: Bé thich an
gi

Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va
chap nhan an nhiéu

- Nhan biét su lién
quan gitra dn uong voi
bénh tat (ia chay, sau

- HD an:
+ Tro chuyén vé mot s6
mon an quen thugc hang

10 |loai thttc an khac | rang, suy dinh dudng, | ngay, ich lgi ciia mon an.
nhau. béo phi...). + Tro chuyén vé su lién
quan gitta an udng voi
bénh tat.
- HDPC: Tro choi: Bé hay
tim nhanh
Tré c6 kha nang nhan | - Nhan biét va phong | - HDC:
biét va phong tranh | tranh nhitng hanh dong | + Tro chuyén , xem tranh
nhirng hanh dong nguy hiém trong ngay | anh, video mét sd hanh
17 | nguy hiém trong tét: PSt phdo, leo tréo | dong gy nguy hiém trong

ngay tét: Khong leo
treo cay, dot phao..

cay..

ngay tét
+ Tro choi: No1 tranh

2. Linh vue phit trién nhén thic

a, Kham pha khoa hgc

Tré quan tdm, hing
tha vo1 cac su vat,
hién tugng gan giii,

- HbH:
+ Tro chuyén vé mdt so
loai hoa.




18 | nhu chdm cht quan + Tro chuyén vé mét sd
sat sy vat, hién loai rau, qua
tuong; hay dat cau - HbC:
héi vé dbi tuong. + Quan sat cay trong san
Cay xanh, rau, hoa, truong
qua... +Tro choi: Hoa ndo qué y.
Tré c6 thé st dung | - Pac diém ndi bat va | + Cham soc cay, lau 14, tudi
cac giac quan dé xem | ich loi cua cdy, hoa, | nudc...

19 | xét, tim hiéu ddi | qua quen thudc. + Thuc hanh xem tranh
tuong: Cay, hoa, anh vé vé mot sb loai cay,
qua... rau, hoa, qua...

Tré c6 kha nang lam | - Cach cham soc va
thir nghiém don gian | bao vé mot sb cay,

20 | v61 sy giap do cua | hoa, qua quen thudc
nguoi 16n dé quan
sit, tim hiéu d6i
tuong
Tré c6 thé thu thap | - Xem sach, tranh anh
thong tin vé cdy, hoa, | va trd chuyén vé s6
rau, qua bang nhiéu | loai cay,rau, hoa, qua...

21 | cach khac nhau co su | - Pac diém ndi bat cua
gol md cua ¢b gido | cay xanh, rau, hoa, qua
nhu xem sach, tranh
anh va trd chuyén vé
sb loai cay, rau, hoa,
qua trong ngay tét...

Tré biét mo ta nhing

22 | dau hiéu noi bat cua
cdy, hoa, qua duoc
quan sat v&i sy goi
mo cua co gido.

Tré c6 thé phan loai | - Nhan ra su khac biét | - HDC:
23 | cac ddi tuong theo | gitta dbdi tuong khi | + Tro choi: Cira hang ban
mdt diu hiéu ndi bat | duoc quan sat hoa, chon rau.
+ Cho tré xem video vé céc
dau hiéu ma tré nhin thay
tudi cay, hoa, rau

Tré c6 thé nhén ra |- Mdi lién hé don gian | - HPC: Trai nghiém cay

24 | mot vai mdi quan hé | cta ciy, hoa, qua quen | cdan nudc, cdy can é&nh
don gian cua sy vat | thuoc véi moi truong | sang( SE)

quen thudc khi duoc
hoi.

song.

+ Tro choi: Tim noi song
cuia mot s loai cay
- HDLD: Cho tré gieo hat,




| nhd co, tudi nude cho cay.

b) Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so ding ve toan

Tré co6 thé nhan ra
quy tac sap x&p don

-HPH: Xép xen k&
- HbC:

31 | gian (miu) va sao | - Xép xen k& + Cho tré thuc hanh xép
chép lai. xen k& vé hoa, 14, qua .
+ TC: thi xem ai nhanh
Tré biét so sanh hai | - So sanh 2 d6i twong | HPH:
ddi tuong vé kich | vé kich thudce: cao, + So sanh 2 dbi tuong vé
thuc va noéi duoc | thp, dai, ngin kich thudc (Cao thap)
cac tir: cao hon/thap + So sanh 2 ddi tuong vé
32 |hon, dai hon/ngin kich thudc (Dai, ngan)

hon

- HDC: thyc hanh so sanh
kich thudc cac ban trong
16p, cay trong san truong

¢, Kham pha xa hi

40

Tré co6 thé ké tén
ngdy tét co truyén
cua dan tdc qua tro
chuyén, tranh anh.

- Tén cua ngay tet co
truyén cua dan toc.

- HPH: Trod chuyén vé
ngay tét

- HPC:

+ Giai cau d6 vé mua xuin
+ Xem video, tranh anh, tro
chuyén vé céc hoat dong
trong ngay tét.

3. Linh vire phit trién ngon ngir

43 | Tré hiéu nghia tr|- Hiéu cac tir chi cdy, | - HPC: Néi tir khai quat:
khai quat gan gii: | rau, hoa, qua... Mui thom, hoang hét, ngo
hoa, qua,... ngac

HDC: Gieo hat...
+ Tro chuyén dam thoai voi
tré vé cac loai cdy, hoa.

45 | Tré ndird cac tiéng | - Phat am céc tiéng cua | - HDC:

tiéng Viét. +Ké va noi duoc dic diém

ndi bat cua cac loai rau, cu,
qua.
+ Tré ndi 10 cac tu: Bé ti
teo, Ngo, rung rinh...

Tré st dung dugc |- Bay té tinh cdm, nhu | - HDC:

cau don, cdu ghép |cau va hiéu biét cua |+ Ké vé cac loai cdy ma bé

47 |trong chu dé& Thé | ban than bang cac cau | thich hay khong thich.

gid1 thyc vat tét mua
xuan

don trong chu dé Thé
gidi thyce vat

+ Thuc hanh: chon cac loai
cay, hoa, cadc hanh dong bé
thich hay khong thich

trong ngay tet.




Tré c¢6 the ké lai - HDC:.
duoc nhiing sy viéc + K& lai su viéc ma tré
48 | don gian da dién ra |- Ké lai su viée duoc di: xem phim, di choi
cia ban than nhu: di + TC: Phan vai: nhém gia
choi tét, xem phim,.. dinh, ban hang.
Tré doc thudc bai tho, | - Poc cac bai tho vé - HbH:
ddng dao trong chui dé | cay, rau, cu, qua, tét + Tho: Cay day leo
Thé gi6i thuc vat - | mua xudn. + Tho: Cay dao
49 | Tét mua xuan + Tho: Hoa mao ga
+ Tho: Mua xuan
- Poc ddng dao: Lia ngd
1a ¢6 dau lanh, tréng dau
trong ca...
+ Cau db: qua du du, qua
dua hau, qua ca chua, bip
ngo....
Tré c6 thé ké lai |- Nghe hiéu ndi dung |- HPH
truyén don gidan da | truyén ké, truyén doc | + Truyén: Chu d6 con
duwoc nghe voi sy | pht hop véi do tudi - HDC: Cho tré xem video,
50 |giop d& cia nguoi|- Ké lai mot vai tinh | cAu truyén ma tré duoc
16n tiét ciia truyén da duoc | nghe, doc truyén qua hinh
nghe anh, bat trudc 1 sb 10i
thoai
51 | Tré biét bat chudc | - Pong vai theo 10i dan | - HPC: Choi dong cha dd
giong no1 cua nhan | truyén cua cod gido con
vat trong  truyén + Thyc hanh cho tré bat
"Chiti d6 con" trudc giong nodi cua cac
nhan vat trong truyén chu
do con.
56 | Treé thich v&, ‘viét’ - Tiép xuc voi chit vé | - HPC: Xem séach, truyén
nguéch ngoac chi dé Thé gio1 thuc | lam Anbum vé cay, hoa,
vat - tét mua xuan. rau, cu, qua.
+ Cho tré dung phin vé
nghuéch ngoac trén san, vé
trén gidy
4. Linh vuc phit trién tinh cim, ky ning xa hoi

Tré c6 thé nodi duoc
diéu bé thich, khong

Nhitng diéu  bé

thich, khong thich.

- HDC: Tro chuyén noi vé
rau, cu, qua ma tré thich va

38 | thich. khong thich
+ TC: Ai ndi gioi
Tré biét biéu 16 cam |- Biéu 10 trang thai | - HPC:
62 | xac vui, budn, so hai, | cdm xtc vé cic hanh |+ Quan sat, biéu 10 cam

turc gian.

vi d0i1 véi1 moi trudng.

xuc vui, buon, s¢ hai, tic




gian qua tranh anh... vé
cac hanh vi doi véi moi
truong...

+ TC: Ngui hoa, hai qua...

Tré cung choi voi
cac ban trong cac tro
choi theo nhom nho

- Choi hoa thuan voi
ban

- HDC:
+ Tro choi phan vai: Ban

68 trong chu dé Thé gioi hang, ndu dn, bac sy, gia
thuc vat quanh bé - dinh ...
Tét mua xuan.
Tré thich quan sat |- Bao v¢ cham soc cay | - HDLD: Nhat 14 rung,
canh vat thién nhién | cbi cham séc cay
va cham soc cay. - HPC:

69 o A
+ Quan sat canh vat mua
xuan
+ TC: Nbi tranh

Tré biét bo rac ding | - Giit gin vé sinh méi | - HDLD:

70 noi quy dinh truong +Nhét rdc xung quanh 16p
+ Thuc hanh bé rac vao
ding no1 quy dinh.

5. Linh vure phat trién thAm mi

71

Tré vui sudng, vo
tay, noi lén cam nhan
cua minh khi nghe
cac am thanh goi
cam va ngam nhin
vé dep ndi bat cua
cac loai cay hoa qua,
rau, cac bai hat, ban
nhac vé chu dé thé
gi6i thyc vat — tét va
mua xuan.

72

Tré vui sudng, chi,
sO, ngdm nhin va noi
lén cam nhan cua
minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sic,
hinh déang...) cua céc
tac pham tao hinh.

- Nghe ban nhac vui
nhon vé ngay tét va
mua xuan

- Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac gan gili va ngam
nhin vé dep nodi bat cia
ngay tét, miia xuan, tac
pham nghé thuat.

Tré cha y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay,
nhin nhay, lac lu
theo bai hat, ban

- Nghe céac bai hat,
nhac thiéu nhi: Ly cay
xanh, Hoa bé ngoan,
Bip cai xanh, Sip dén

- HDH: Nghe hat: Ly cay
da; Ly cay bong, Ngay tét
qué em, mua xuan

- HDC:

+ Cho tré xem video nghe
hat qua may chiéu, tivi.

+ Tré hudng ing van dong
khi nghe céc bai hat




nhac trong chu deé: teét 61, Mua xuan dén
The gioi thuc vat - 10l...
Tét mua xuan

- HPH:
+ Day ,hét:‘ Mau hoa, Mua
xuan dén ro1

Tré hat tu nhién, hat
dugc theo giai diu
bai hat quen thudc

- Hat dang giai di€u 101
ca bai hat: Ly cay
xanh, hoa bé ngoan,

trong chua dé: bip cai xanh, siap dén |- HPC:

Thé gidi1 thuc vat - tét rdi, mua xuan dén |+ Tro choi 4m nhac: Ai
Tét mua xuan. rOi. nhanh nhit.

Tré biét van dong |- Van dong don gian | - HDH:

minh hoa theo nhip | theo nhip di¢u cua céc

bai hat: Ly cay xanh;

+VD: Ly cay xanh
+ VD: Sap dén tét roi

di¢u bai hat: Ly cay

75 | xanh; Mua xuan dén | Mua xuan dén roi, bau | + Bau va bi
r0i.. va bi. + Tré van dong theo giai
diéu bai hat dan ca: Xoe
hoa
Phoi hop cic nét - HbH:
thang, xién, ngang, + V€ banh chung (M)
cong tron tao thanh + HDC: v&, nan, t6 mau
77 birc tranh vé: V& mét sb cay, rau, cu, qua...
banh chung; V&€ hoa
mua xuan ,
Tré biét xé theo dai, | - SU dung mot s6 ky - HDH:
xé vun va dan thanh | nang v&, nan, xé dan | + X¢ dan cay (EDP)
san phim don gian: | € tao rasan pham don | - ypC:
X¢ dan cay. gian nhu: Cay, hoa, + X¢ dan cay, hoa, qua
78 qua, banh chung,... + Thuc hanh xé dan cay
hoa qua tao thanh birc
tranh ngay tét
+ Lam Anbum vé mot $6
loai rau cu, qua...
79 | Tré biét lan doc dat HDH:
nin dé tao thanh cac + Nén bong hoa (PT)
san pham mot sb cay, - HDPC: Thuc hanh nan
rau, cu, qua... hoa, céc loai qua trang tri
ngly tét
82 |Van dong theo y| - Van dong theo y |- HDH: Biéu dién van
thich cdc bai hat | thich khi hat/nghe cac | nghé vé chii dé: Thé gisi
trong chu dé: Thé | bai hat, ban nhac vé | thuc vat - Tét mia xuan
gidi thuc vat - Tét|cha dé: Thé gidi thuc
mua xuan vat - Tét mua xuan.
83 | Tré biét tao ra cac |- Tao ra cac san phém HDC: Xép hot hat, V€, nan




san pham tao hinh
theo y thich.

don gian theo y thich.

cac loai cay, rau, cu, qua...
theo y thich

Tong: 43 muc tiéu

Nguoi 1ap ké hoach
\x@ngw?—«—

Pham Thi Thuy Nga

Luwong Thi Lién
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