Ké hoach

Nam hoc 2025 - 2026

KE HOACH CHU DE: TRUONG MAM NON HANH PHUC
Thoi gian thuce hién 3 tuan: Tie ngay 8/09 — 26/09/2025

TT Muc tiéu

No6i dung

Hoat dong

1. Linh vure phat trién thé chit

a, Phdt trién vin dong

hiéu lénh.

Tré thuc hién dung, day
du, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo

- Tap cac dong tac phat
trién cac nhom co va ho
hép:

- Ho6 hap: Hit vao, thd
ra.

- Tay: PBua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

- Lung, bung, luon: Chi
vé phia trudc.

- Chan: Co dudi chan

* HDH:

- Tap cac dong tac két hop bai
hat“Truong chung chau la truong
mam non, Pu quay”

* HbC:

- Tro choi: “Gieo hat”

Tré gitt dugc thang

* Hoat dong hoc:

bang co thé khi thuc | - Di kiéng got - Di kiéng got
2 | hién van dong: bi * HDC:
kiéng got - TCVD: Bit buém
*TCM: Pubi bong
Tré biét phdi hop tay * Hoat dong hoc:
- mit trong van |- Lin bong véi co - Lan béng véi co
4 | dong: Lan bong voi *HDC:
co - TCVD: Chuyén béng

*TCM: D61 ban

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo
thuc hién bai tap:
5 | Bo theo huéng thing

trong

- B theo hudng thing

* Hoat dong hoc:

- Bo theo huéng thang

* HDC:

- TCVD: Thi xem ai nhanh
*TCM: Giup cb tim ban

Tré c6 thé phdi hop

7 | mot sO hoat dong:

theo’mﬁu.‘
- Xép choéng 8 - 10
khoi khong do.

dugc cir dong ban
tay, ngon tay trong

- V@ duoc hinh tron

- T6, v€ nguéch ngoac.
- Xép chong cic hinh
khoi khac nhau.

* HD choi:

- V¢ theo y thich

- Xay dyng trudng mam non; 16p
hoc cua b¢, xay cong vién, ...

b, Gido duc dinh dwong va sirc khoe

9 |ngay ¢ truong MN:
Thit, trung,

Tré c6 thé ké tén
mot sO mén an hang

canh

- Nhan biét mot s6 mon
an hang ngay & truong
mam non.

* HD an:

- Trd chuyén vé cdc moén dn &
truong mam non.

* HbC:
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rau...

- Chon 16 t6 cac mon an
- Cho tré xem video, hinh anh
cac moén an

dua trong khi an,
uong.

Tré c6 thé thé hién | - Tap ria tay bang xa | * HD vé sinh c4 nhan:

11 | dugc mot sé viéc | phong - Trd chuyén vé loi ich ctia viéc rira
don gian véi su gitp tay bang xa phong.

dd cua nguoi 1on - Thuc hanh rta tay bang xa
phong trudc khi an va sau khi di
v¢ sinh

Tré biét tranh mot | - Nhan biét va phong * HbC:

s6 hanh dong nguy | tranh nhitng hanh déng | - Tro chuyén vé hanh dong nguy

hiém khi dugc nhic | nguy hiém: Cudi dua hiém khi an uéng.

17 |nhé: Khoéng cuoi | trong khi dn, uéng - Cho tré xem video, hinh anh

mot sb hanh dong nguy hiém
trong khi an.

2. Linh vyc phat trién nhéin thirc

a, Kham pha khoa hoc

19

Tré co thé sir dung cac
gidc quan dé xem xét,
tim hiéu dd dung d6
choi cua truong, 16p
mam non.

21

Tré biét t hu thap
thong tin vé do dung,
d6 choi trong trudng,
16p madm non, bang
nhiéu cach khac nhau:
quan sat, xem sach,
tranh anh va tro
chuyén,..

22

Tré biét md ta nhiing
dau hiu ndi bat cta
dbi twong dugc quan
sat vo1 su goi mo cua
cO gido.

- Pac diém nod1 bat,
cong dung, cach su
dung do dung, d6 choi.

23

Tré biét Phan loai cic
doi tuwong theo mat

dau hiéu no1 bat

* HDH:

- KPKH: Trod chuyén vé 16p hoc
cua bé

- KPXH: Trod chuyén vé db dung
d6 choi cta 16p

* HDC:

- Quan sat d6 dung, dd choi
ngoai troi

- Thyc hanh sir dung d6 dung, dd
choti

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

26

Quan tam dén sb luong
va dém nhu hay hoi vé
sO lugng, dém vet, biét
sir dung ngén tay dé biéu
thi s6 luong.

- 1 va nhiéu

* HDbH:

- Toan:

+ Mot va nhiéu

* HDPC:

- Tré thyc hanh dém va so sanh
dd dung dd choi trong 16p...

¢, Kham phd xa hgi
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Tré noi duoc tén
truong/16p, co gido,
ban, d6 choi, d6 ding
trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén

- Tén 16p mau gido, tén
va cong viéc cua co
gido.

- Tén céc ban, dd dung,
d6 choi cua 16p, cac hoat

* HDH:

- KPKH:

+ Tro chuyén vé truong mam
non Hua Thanh ctia bé

+ Trd chuyén vé 16p hoc ciia bé

chuyén, tranh anh.

38 dong cua tré ¢ truong. * HbC:
+ Tro truyén vé cong viéc cta cd
gido trong trudng mam non
+ Tro chuyén, goi tén cac ban
trong 16p, cho tré goi té€n c6 gido
va té€n cac ban trong 16p.
Tré c6 thé ké tén - Tén ctia ngay hoi dén | * HPC:
mot s6 18 hoi: Ngay | truong. - Trai nghiém ngay hoi dén
40 khai gidng, qua tro truong.

- Tré ké tén cac hoat dong trong
ngay khai gidng.
- TCM: Gilp c6 tim ban

3. Linh vure phat trién ngén ngir

Tré hiéu nghia tur

- Hiéu cac tuo khai quat

*HDbC:

khai quat gan giii chi | vé dd dung, dd choi - Thuc hanh néi tén: do dung, dd
43 | @6 dung, d6 choi cua | + Do ding hoc vé choi., tré st dung do dung dé vé
truong 16p mam | + DS choi véi cat nude truong mam non, choi véi cat,
non. nuoc.
Tré lang nghe va tra | - Hiéu cau don, cdu md | * HDC:
44 161 dugc cau hoi cua | rong vé dd dung dd choi | - Thyc hanh phat 4m nhiing tir kho
nguoi doi thoai truong/I6p mam non: | trong bai tho “Bap bénh™ tir nga
Pay 13 gi? Pé lam gi? kénh
Tré ndi 16 cac tiéng | - Phat am rd cac tiéng co | - Péng dao: Dung dang dung dé
45 viét chi dd dung dd | chia céc am kho vé
choi cua truong/16p | trudong/I6p mam non
mam non. - Tra 101 va dat cac cau
St dung dugc cac | hoéi: Day 1a ai? Con hoc
tor thong dung chi | & 16p nao?...
46 | hoat dong, cong viec
cta truong/16p mam
non.
St dung duogc céac |- Bay to tinh cam, nhu | * HDC:
loai cau don vé |cau va hiéu biét cua ban | - Tro chuyén voéi tré dé tré bay to
truong/16p mam | thdn bang cic cau don, | tinh cam cta minh véi trudong,
non. vé truong 16p mam non. 16p, 6 gido, cac ban, tré noi hiéu
biét ciia minh.
47 + Con thich choi cau truot.

+ Con mudn duoc dén 16p.
+ Con yéu cd gido.

+Con yéu cac ban.

- Thuc hanh néi cac cau don
+ Con thich di hoc.
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* HD an, ngu, v¢ sinh:

- Goi ¥ tré ndi cac nhu cau coa
ban than: an, ngu, di v¢ sinh

* HDH:

- KPXH: Tro chuyén vé db dung
d6,d6 choi.

Tré ¢6 thé doc
thudc bai tho, ca
dao, dong dao trong

- Poc bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngtr, cau
do, ho, ve trong chu dé

* HPBH:
- Tho: Ban méi
- Tho: Béap bénh

sinh, khu vuon cay cua
bé, khu vuc bép)

49 | chu dé “Truong “Trudng mam non hanh | * HDC:
mam non hanh phtc ” - Poc ddng dao: Dung diang dung
phuc” - Boc tho: Ban mdéi, bap | dé
bénh.
Tré c6 thé ké lai - Nghe hiéu ndi dung | * HDH:
truyén “Dai ban tbt”’ truyén ké: Doi ban tot -Ké chuyén: Do6i ban tbt
5o | voisugiopddcua | - Ké lai mot va tinh tiét | * HPC:
co gido. cua truyén da duogc | - Tro choi doi ban.
nghe.
Tré thich v&, ‘viét’ - Tiép xtic voi  sach | * HDC:
nguéch ngoac vé truyén vé trudng/1op | - Cho tré xem tranh anh, t6 mau
truong/16p mam MN. vé truong /16p MN.
non. - Poc sach gbc thu vién ngoai
troi.
- Lam quen véi 1 s6 ky | - Quan sat, nhan biét mot s6 ky
hiéu thong thuong trong | hiéu, tén thong thuong nhu nha
56 truong mam non (nha vé | vé sinh, khu vuon cdy cua bé...

- T/C: Néi hinh.

* HD v¢ sinh ca nhan:

- Nhan biét ky hiéu nha vé sinh
nam, ntr.

- Thuc hanh di vé sinh ding noi
quy dinh.

4. Linh vure phat trién tinh

cam, k¥ ning xa hi

Tré ¢ thé noi duge
diéu bé thich, khong

Nhitng diéu bé thich,
khong thich.

* HbC:
- Tro chuyén vé so thich, kha

nét mat,giong noi,
qua tranh anh.

mat,cu chi giong noi

58 | thich. nang cua ban than tré.
- Cho tré ndi nhitng diéu bé
thich, khong thich
Tré c6 thé nhén ra | - Nhan biét mot s6 trang | * HDC:
cam xuc: vui, budn, | thai cam xuc (vui, budn, | - Nhan biét cac trang thai cam
61 |so hai, tirc gidn qua | s¢ hai, tirc gian) qua nét | xic, cam xUc cua bé qua tranh

anh, 10 t0, video
- Thuc hanh thé hién cac trang
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thi, cac nét.
- Tro choi chon tranh, noéi tranh
- Tro chuyén hudng dan tré cat

Thuc hién dugc mot
s0 quy dinh & 1dp:

- Mot ‘sfr) quy dinh & 16p
(d¢ do dung, do choi

*HDLD: ‘
- Tré dé d6 dung, d6 choi dung

65 | Sau khi choi xép cat | ding chd...). noi quy dinh
dd choi, khong tranh - Thyc hanh cat d dung, dd choi
gianh d6 choi vao noi quy dinh
Tré chi y nghe khi | - Chd dén luot * HD an, v€ sinh ca nhan:
c0, ban noi. - Xép hang rira tay, cho ldy com.
67 * HDC:
- Cho tré choi cac tro choi xép
hang thang, cho d&én luot.
Tré cung choi voi |- Choi hoa thuan véi | * HDG:
cac ban trong cac tro | ban. - GOc phan vai: co6 gido,ban hang,
choi theo nhém nho bac si...
- Géc xdy dung: xdy trudng mam
68 non cua bé, xdy dung mé hinh
16p hoc cua bé...
* HDNT:
- Choi cac nhom: cat, nudc, dd
choi ngoai troi,...
Tré bo rac dung noi | - Gilt gin vé€ sinh truong, | * HDC:
quy dinh 16p hoc sach s¢€ - Xem video, tranh anh tré nhat
70 rac, quét rac...

* HDLD:
- Thuc hanh nhat rac, }é rung
xung quanh trudng/16p mam non.

5. Linh vue phat trién thAm mi

73

Tré chl y nghe,
thich duoc hat theo,
v0 tay, nhun nhay,
lac lu theo bai hat,
ban nhac. thich nghe
doc tho, déng
dao,thich nghe ké
chuyén vé trudong
16p mam non.

- Nghe cac bai hat,
nhac thiéu nhi: Ngay dau
tién di1 hoc, d1 hoc.

* HDH: ‘
- Nghe hat: Ngay dau tién di hoc,
d1 hoc.

74

Tré hat tu nhién, hat
dugc theo giai diéu
bai hat quen thudc

- Hat ding giai di€u loi
ca bai hat: Truong
chung chau la truong
mam non,

* HDH:
- Day hat: Truong ching chéu la
truong MN,
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Tré biét van dong| - VO tay theo nhip bai | * HPH:
theo nhip diéu bai | hat: Chau di mau gido - Vb tay theo nhip bai: Chau di
hat, ban nhac (vo tay | - St dung cac dung cu | mau gio

75 | theo phach, nhip) gd dém theo phach, |- Tro choi am nhac: Ai doan gioi

nhip. * HD phong am nhac:
- DVD: Chau di mau gido
Tré c¢6 thé st dung| - St dung cac nguyén | * HPH:
76 | phdi hop cac nguyén | vt liéu tao hinh dé tao | - V& dudng dén truong (M)

vat liéu tao hinh dé tao | ra cac san phém: - Nan vién ph'ém M)
ra san pham: V& | V& dudng dén truong, nin | * HDG:
duong dén truong, nan | vién phan. - Goc TH:
vién phén. + T6 mau tranh vé trudng 16p
Tré biét v& cac nét| - St dung mot sd ki mam non, d6 dung cua 16p.
thang, xién, ngang, | ning v& dé tao ra san

77 | cong tron tao thanh | pham don gian.
burc tranh.
V& duong dén truong
Tré biét lan doc dat | - St dung mdt s6 ki

79 | nan dé tao thanh céc nang nan dé tao ra san
san pham c6 1 khoéi. | pham don gian.
Tré van dong theo ¥ | - Van dong theo y thich | * HPC:
thich cac bai hat khi hat/nghe cac bai hat, | - V4 tay theo nhip bai: Chau di

82 | trong chu dé ban nhac vé chi dé mau gio
“Truong mam non “Truong mam non hanh | * HPG:
hanh phac ” phtc” - Géc AN: Hat biéu dién cac bai
vé truong mam non.
Tong: 36 muc tiéu

Nguwoi 1ap ké hoach

\,&n%QfZeP-

Pham Thi Thuy Nga

Luwong Thi Lién
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