KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON HANH PHUC
Thoi gian thwe hién 3 tudn: Tiv ngay 8/9- 26/9/2025

Diéu
TT Muc tiéu Noi dung Hoat dong chinh
1. Linh vuc phat trién thé chit
a. Phdt trién vin dong
Tré c6 thé thyc | - HO hap: Hit vao, * HD hoc:

hién dong, day
da, nhip nhang

thd ra.

- Tay: Pua 2 tay 1én

+ Téap cac dong tac
két hop bai hat

cac dé,n% X tac cao, ra phia trudc, “Truong chung
tionghl?f“ f ehd‘-lc sang 2 bén (kéthop | chdu 1a  truong
1 theo higu lenh. vO1 vay ban tay). mam non, Du
- Lung, bung, luon: quay”
+ Cui vé phia trudc, * HD choi:
nglra nguoi ra sau; + Tro choi “Gio
+ Quay nguoi sang reo”
phai, trai
- Chan: Nhin chan.
Tre git  dugc HD hoc:
thang _ bang o . - Pi bang got chan
thé khi thyc hién | - Bi bang got chan . . )
2 vin dong: Di Hoat dong choi:
bang gbt chan - TC: Chuyén béng
Tré biét phéi hop * Hoat dong hoc:
taAy ) Ama‘f trong | _ Tung bong l1én cao | - Tung bong Ién
4 van dc_)Ang. T‘m{% va bat. cao va bat.
bong 1én cao va
bit. * HD hoc:
- TC: Kéo co
Tré c6 thé thuc * HD hoc:
hién nhanh, . Wl .
manh Kkhéo | - BO bang ban tay ban | - ‘BO‘ banAg ban tay
trc;ng, thue hien | V& ban chan 3-4m va ban chan 3-4m
5 | bai tap tong hop: - TC: Capke

B0 bang ban tay
va ban chan 3-

- TCM: Cém co, con




4m

tho...

Tré biét phdi
hop dugc cu
dong ban tay,
ngén tay, phoi
hop tay - mat
trong mot sb
hoat dong: Xay
dung truong
mam non Hua
Thanh cua bé,
xay 16p hoc than
yéu cua bé, xay
dung cong vién.

- Lap ghép hinh

* HD choi:

- GXD: Xay dung
truong mam non
Hua Thanh cua bé,
xay l16p hoc than
yéu cua bé, xay
dung cong vién.

b. Gido duc dinh dwong va svurc khoe

10

Tré biét an dé
cao 16n, khoé
manh, thong
minh va biét an
nhiéu loai thirc

- Nhéan biét cac bira an
trong ngay ¢ truong
mam non va ich loi

*HD an:

- Thyc hanh gi6i
thiéu cac blta an &
truong.

5 A Al Lk , * HD choi:
an kl}ac nAhau'de ctia an uong du lugng chot
co du chat dinh | 3 i chét. - Tc: Chon thuc
dudng. pham
- Pau bép tai ba
Tré thuc hién * HD vé sinh :
11 d}xqc thlao tavc - Thuc hanh rura tay
Ef? t?iy’ au r}?f-‘t bang xa phong trudce
1 dugc nhac \ .
nhé rua tay | Ren luyén thao tac | Va sau khi an, sau
bﬁﬂg xa phong rira tay bang xa khi dlvVC s’mh ) }ap
tip  lau me“lt’ phong, tap lau mit, lau mat, danh rang.
s "7 | danh rang. * HD hoc:
danh rang. oc:
- Tro choi véi mé hinh
ham rang, nhay dan vii
“Vii di€u rira tay””.
T}ré CQ IAnC)t sO | _ Tap luyén mot b * HD an:
I}anh VIOt trong | 47 quen tét : Moi + Thyc hanh moi
13 | an uong: Mo

cO0, moO1 ban khi
an; an tu ton,

c0, mo1 ban khi an;
an tu ton, nhai ki.

cO0, mo1 ban trudc
khi an.




nhai ki.

* HD choi: xem
video vé mét sb
hanh vi tot trong an
udng.

Tré c6 thé nhan
ra ban 1a, bép
dang dun, phich
nudc nong.... la

- Nhan biét va phong
tranh nhing vat dung
nguy hiém dén tinh

* HD choi:

- Quan sat tranh, tro
chuyén vé cac vat
dung nguy hiém.

15 | nguy hiém . . ;
khong dén gan, | Mang o truong, I6p | Chon 16 t6 céc vat
Biét céc vat sic | [DY : Bépdangdun, | dyng nguy hiem
nhon khéng nén binh nudc nong... _TC: Ai nhanh tay,
nghich ndi hinh
Tré ¢6 thé nhin * HD choi:
ra ban la, bép - Quan sat, tro
dang dun, phich . chuyén vé nhiing
nudc nong Tre | - Nhan biét nhing noi khéng an todn
16 co~the nhan ra | noi khong an t(?an trong truong, 16p.
nhitng noi nhu: | trong truong, 16p
hd, ao, muong | MN: Nha bép, bé - TC: Chon tranh
nude, sudi, bé | nude, 6 dién trong
chtra nudec...1a | 10p...
noi nguy hiém,
khong duogc choti
gan.
Tré biét hanh * HD choi:
d@ninguy hiéhm - Trd chuyén vé
va phong tran \ A
khipdugf nhic - Nhan biét va phong h?;n h d(_)ng’ nguy
. Ty A . A A hiém: Tu y di ra
nhé: Khong tranh hanh dong nguy khoi truong
17 du‘gc ra khoi hiém : Khéng du’(yc ra _ ' .
truong khi khéi truong khi - Xem video V€ cac
khong dugc khong dugc phép cua | hanh — dong  nguy
phép cia cd co gido. hiém khi ra khodi
gido. truong : bi lac, tai

nan giao thong, bat
coc, nga,...

2. Linh vwc phdt trién nhégn thirc

a. Kham pha khoa hoc




20

Tré biét phdi

hop cac giac
quan dé xem xét
su vat, hién

twong nhu két
hop nhin, s0...dé
tim hiéu dic
diém cua do
ding dd choi
trong truong,
16p mam non

22

Tré biét thu thap
thong tin vé do6
ding db6 choi
bang nhiéu cach
khac nhau: xem
sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén.

23

Tré ¢6 thé nhan
xét, tro chuyén
vé dic diém, sy
khac nhau,
gidng nhau cia
d6 dung do choi.

- Bac di€ém, cong
dung va cach st dung
do6 dung, do choi.

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cta 2 - 3 d6 dung, d6
choi.

- Nhan biét nhiing
dic diém ndi bat cta
mua thu: Hién tugng
thoi tiét....

24

Tré co thé nhan
xét dugc mot sb
mdi quan hé don
gian gilra dac
diém cAu tao véi
cach sur dung
ctia d6 dung, dd
choi quen thude.

- Mot s6 mdi lién hé
don gian gitra dac
diém cAu tao véi cach
st dung cua do dung,
dd choi quen thudc.

* HD choi:

- KP mot s6 do dung
do choi trong l6p
cua bé.

- Quan sat, tro
chuyén vé do dung,
do choi trong san
truong.

- Nhan xét, tro
chuyén vé dac diém,
cach st dung do
dung do choi.

* HD choi:

- TC: Cai gi bién
mat

- Choi vé6i céc do
choi ngoai troi.

25

Tré biét phan
loai cac  doi
tuong theo mot
hogc hai dau
hiéu.

- Phén loai do dung,
do6 choitheo 1- 2 dau
hiéu.

* HD choi:

- TC: Chon dd dung
d6 choi theo nhém

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

28

Tré biét quan tim

-Pém trén ddi tuong

* HD hoc:




dén chit sb, sb trong pham vi 1,2 va | - Cung ¢, nhan biét
luong trong | dém theo kha ning s6 luong trong pham
pham vi 1,2 ) Xép twong g 1-1, vi 5, A’nhé’n biét s

] P < | ghép doi. 1,2, s6 .thu’ ty trong
Tre biet dém pham vi 1,2

29 trén doi tuong * HD choi:
trong pham vi )

1,2 - Thuc hanh nhan

- biét sb tho tu trong

Tre biet so sanh pham vi 2.

sO lugng cua hai z ,

nhom ddi tugng - Xep , tll'O’lA’l.g e ‘1 -

tron ham Vi 1, ghep doi d6 dung
g phe \ :

1,2 bang cac d6 cho.

30 | 5 T
cach khac nhau - bém do6 dung doé
va néi dugc cac choi trong 16p, ¢ san
tu: bang nhau, truong
nhiéu  hon, it - Trd choi: Toi dimg
hon. thir may
Tré c6 thé su oo _ | + Tro choi: Cam co
dung cac sb tur _;Chl,I 50, 50 luong va

31 12 dé chi sb iozthutu’trong pham vi
luong, sb thir tw. | >
Tré biét gop hai | - GOp hai nhém dbi | * HP hoc:

Illll(')m ii(')i tuong | twong va dém - Téch, gop nhom co

3p |0 %0 1“’9'“% s6 luong 2.
trong pham vi 2,
dém va noi két * HD choi:
qua. - Tach gop theo y

X .. | thich
Tré biét tach |- Tach mot nhém doi )
mot nhém  ddi | twong thanh hai nhém | - TC: Tao nhom
twugng ¢6  s6 | nho hon.

33 | lugng trong
pham vi 2 thanh
hai nhom nho
hon.

c. Kham pha xa hoi
Tré c6 thé noéi|- Tén, dia chi cua|* HD hoc:

14 dugc tén va dia | truong (thudoc ban, | KPXH: Truong

chi cua truong
(thudc ban, xa,

x4, tinh); 16p (thudce
ban, xa)

mam non Hua
Thanh cua bé.
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tinh), 16p (thude * HD choi:

gan, X;)v, kh‘l - Quan sat khu vuc,

E:QCA o1, o phong nhom trong

chuyen. truong mam non
Hua Thanh.
- Xem hinh anh,
video cac diém
truong.

Tré no61 dugc |- Tén va cong viéc | * HD choi:

tén, mot sd cong
viéc cua cd gido
va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi dugc
hoi, tro chuyén.

cua cd gido va cac cd
bac ¢ trudong.

- Tro chuyén bé va
cac ban.

- Quan sat cong viéc
cuia cac cO cac bac
trong truong mam
non

- TCM: Tim ban

46

Tré ndi duoc tén
va mot vai dac
diém (béo, gay,
cao, thap), trang
phuc dan tdc
Thai, K‘ma cua
cac ban trong
16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Ho tén va mot vai
dic diém cua cac ban
(béo, gﬁy, cao, thép),
trang phuc dan tdc
Thai, K’mu; cac hoat
dong cua tré ¢ truong

* HD choi:

- Tro chuyén vé tén
cac ban trong 16p.

- Thuc hanh gidi thi¢u
ve ban than.

- TC: Bup bé dén
tham 16p.

48

Tré c6 thé ké tén
va néi dic diem
ctia mot s6 ngdy
1€ hoi: Ngay hoi
dén truong cua
bé, ngay Qudc
khanh 02/9.

- Tén va dic diém
ctia mot s6 ngay 18
hoi: Ngay hoi dén
truong cua bé, ngay
Quéc khanh 02/9.

* HD choi:

- Tro chuyén, ké vé
ngay khai giang nam
hoc mdi, cac hoat
dong trong ngay
Qudc khanh 02/9.

3. Linh vuee phat trién ngén ngir

51

Tré c6 thé hiéu
nghia to khai
quat: do go.

- Nghe hiéu cac tir chi
dac diém, tinh chat
cua do dung, do choi.

* HD choi: Tro
chuyén vé dic diém,
tinh chdt cua do
dung dd choi trong
truong  16p mam




non: Chat liéu, mau
sac, cong dung.

+ TCM: Con tho

Tré biét ling
nghe va trao ddi
v6i nguoi  dbi
thoai.

- Tra lo1 va dat cac
cau hoi: Cai gi?*; bé
lam gi?”’

* HD choi: Tro
chuyén vé tén goi,
cong dung cua dd
ding dd choi: Pay
la cai gi?, Cai nay
ding d¢ lam gi?;

52 Con ¢6 thich choi
véi do choi nay
khong?,.....

* HD choi:
- Tc: Giai cau do,,
chiéc hop ky di¢u.
Tré c6 thé néi 1d | - Phat am cac tiéng | * HD choi:
dé nguoi nghe|co chira cac am kho | | 1yc hanh phat am
53 | ¢6 thé hiéu dugc | vé truong, 16p mam nhﬁ'ng tir kho trong
?‘}em ve truong, | non bai tho me va co: xa
Op mam non. vao, lon ton; bai tho
St dung duoc C.’ilm on:Acan} dﬁﬁgm,
cac tu chi sy vat, cau truyen neu Kiong
hoat dong, dic di hoc: 'dong danh,
didm ve fruomg, rong choi, ng6 doc....
54 | 16p mam non. * HP choi:
- TC: Ainoi dung
- TCDG: Dung dang
dung dé.
Tré c6 thé sir|- Bay to tinh cam, | * HP choi:
dung dugc cac | nhu cau va hiu biét | | 1.4 chuyén tré
102_{} caul ,dO'Il ‘Ave cua‘ baln’ th?n \%S bay to nhu cAu cia
55 truong, lop mam | truong, 10p mam non minh: Con mudn

nomn.

bang cac cau don.

duoc di hoc, con
mudn duogc choi d6
choi, con rat thich
doc tho,...

Tré c6 thé doc
thudoc bai tho,
cao dao, dong

- Nghe céac bai hat,
bai tho, dong dao,
cau do, trong chu dé

* HD hoc:

- Tho: Me va co;




dao \fé truong, | truong mam  non | Cam on.
57 | 16p mam non. hanh phtc. * HD choi:
} ?B(_)c tho: é\i[@ va coi ) Déng dao: Dung
cam on... dong c71a0. dang dung dé....
dung dang dung dé... , _
- Cau do: Bt chi, cai
g0i, du quay, qua
bong, bup bé...
- TCM: Tha dia ba ba
Tré  biét  ké |- Nghe hiéu ndi dung | * HD hoc:
chlfyén . Ilél,l tr}lyén .ké: Nél} khéng +  Truyén: Néu
khf)ng dkl hoc CP (1‘1‘ h(_)c,' Truyén doc: khong di hoc
58 |mé dau, keét| Gato di hoc. * HB cho
, , , chor:
thuc. - K& lai truyén: Néu
khéng di hoc. - Nghe doc chuyén:
' Ga to di hoc.
Tré biét st dung * HD an:
cdc fir nhy mo1| .| - Thyc hanh mai co,
co, moi ban |- Su dyng cdc tr bicu | nyi ban  truse khi
60 |trong giao ticp | thi sy 1€ phép: moi| 5,
trong truong | o, moi ban.
mam non. * HD choi:
- Phan vai nau an
Tré c6 thé nhin |- Lam quen véi 1 s6|* HP choi: Quan
ra ki hiéu thong | ky hi€u thong thuong | sat, nhan biét mot so
thuong trong | trong truong mam | ky hi€u cua ban
65 truong mam | non (nha v¢€ sinh, khu | than, tén  thong
non: Nha vé&|vuon cdy cua bé, khu | thuong nhu nha bép,
sinh. vuc bép...) nha v¢ sinh...

- TC: A1 noi1 dang.

4. Linh vwc phdt trién tinh cam, kj ning xi hji

69

Tré biét tu chon
d6 choi, trd choi
theo y thich. trong
truong, 16p mam
non.

- S& thich, kha nang
cua ban than.

* HD choi:

- Tro chuyén, ké vé
s¢ thich, kha néng
cua ban than khi
tham gia cac hoat
dong & truong, 16p.

- TC: Ban chon gi?




76

Tré thuc hién
dugc mot sb quy
dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi
choi cat dd choi
vao noi quy
dinh, gio ngu
khong lam 6n,
vang 101 6ng ba,
bd me.

- Mot sé quy dinh &
16p, gia dinh va noi
cong cong (dé 4o
dung, d6 choi ding
chd; trat tu khi an,
khi ngg.

* HD choi:

- Mét s6 quy dinh
cta 16p minh: Dé ba
16 dung ngdn tu co
ky hi€u cua minh,
choi xong cait dd
dung, d6 choi dang
noi quy dinh,..

* HD lao dong:

- Thyc hanh: Cat do
dung d6 choi cung
ban.

* HD an, ngu:

- C6 nhéc tré trat tu

khi an, khi ngu.
Tré biét noi cam | - Str dung 10i n6éi va | * HP choi:
on, xin 101, chao | ctr chi 1€ phép trong | _ Thuc hanh sir dung

héi 1& phép trong
truéng mam non

truong mam non

cac tu, cu chi le
phép

77 . : -
- Tro choi: Ai I
phép nhat.

Tré biét trao doi, * HD lao dong:

80

thoa thuan voi
ban dé cung
thuc hién hoat
dong chung o
truong, 16p mam
non (choi, truc
nhat ...).

- Hop tac véi ban.

- Cung ban truc
nhat, ké ban ghé,

nhat co, nhat 14
rung,...

* HD choi:

- Tro choi: Nhom

nao nhanh nht.

- Hop tac véi ban.

- Go6c PV: Co gido,
ban hang, nau an

83

Tré bo rac ding
noi quy dinh
trong  truong,
16p mam non

- Gitr gin v¢ sinh moi
truong 16p hoc

* HD lao dong:

- Thyc hanh nhat 1a
rung, nhdt rdc san
truong

- Cho tré xem vi




deo, tranh v€é vé vé
sinh moi truong.

84

Tré biét khong
dé tran nudc khi
rua tay, tat quat,
tait dién khi ra
khéi phong.

- Tiét kiém dién,
nudc.

* HD choi:

- Xem video v€é mot
sO hinh anh tiét
kiém nudc.

* HD v¢ sinh:

- Thuc hanh van voi,
khoa voi1 nudc sau
khi ria tay.

- Tro chuyén vé ly
do tiét kiém nudc.

5. Linh vwc phdt trién thim mi

87

Tré chu y nghe,
td ra thich thu
(hat, tay,
nhin nhay, lic
lu) theo bai hat,
ban nhac; thich
nghe va doc tho,

vO

dong dao, ca

- Nghe cac loai nhac
khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca)

* HD hoc:

- Nghe hat: Di hoc;
Hoa truong em,
tréng com.

* HD choi:

- Hat dan ca: Inh 14
o1

88

daro, tye ngfrx; - Nghe déng dao:
ﬂilCh nghe lfe Dung ding dung dé
cau chuyén . .
trong cha dé R Nghe ke 9huy¢n.
true A Néu khong di hoc
rrong mam non

hanh phtc.

Tré c6 thé hat|- Hat dung giai diéu, | * HD hoc:

dang giai dicu,
161 ca, hat ro 101
va thé hién sic
thai cua bai hat
qua giong hat,
nét mat, di€u bd

11 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat Truong chang
chau day la truong
mam non, Em di mau
gido, du quay.

- Day hat: Truong
chuing chau 1a
truong mam non.

- Tro choi am nhac:
Ai nhanh nhét.




89

Tré c6 thé van
dong nhip nhang
theo nhip di¢u
cac bai hat, ban
nhac vO1 cac
hinh thoc (vd
tay theo nhip,
tiét tdu, mua ).
Em di mau gido, ..

- Van dong nhip
nhang theo giai diéu,
nhip di¢u cua cac bai
hat, ban nhac: Truong
ching chéu Ia truong
mam non, Em di mau
gido, st dung dung
cu g6 dém theo nhip
bai hat: Du quay

* HD hoc:
- VTTN: Em di miu
gido.

- VD: Du quay

* HD choi:

+ Cho tré hat, biéu
hat
truong chung chau
la  truong

dién cac bai

mam
non...

90

Tré biét phdi
hop cac nguyén
vat liéu tao hinh
dé tao ra san
pham.

- Phéi hop céc
nguyén vat liéu tao
hinh, vat li€u trong
thién nhién dé tao ra
cac  san  pham.vé
truong mam non.

91

Tré biét v& phdi
Tré biét v& phdi
hop

thang,
ngang, cong tron
tao thanh buc
tranh c6 mau sic

cac  nét

X1én,

va bo cuc.

93

Trée biét lam
16m, dd bet, bé
loe, vubt nhon,
ubn cong dat
nin dé nan thanh
san pham co
nhiéu chi tiét.

- Str dung céc ki ndng
v&, nan dé tao ra san
pham c6 mau séc va
b6 cuc: v& hoa trong
vuon truong, vé
dudng téi truong, ndn
d6 dung, d6 choi
trong 16p.

* HD hoc:

- V& dudng dén
truong (M)

- V€ 16p hoc cua bé
(BT)

- Néan theo y thich

* HD choi:

- Lam album vé 16p
hoc, truong mam
non,...
- V@
truong,
non,....

tranh  vé

16p mam

Téng:

47 muc ti€u

Ngay

thang nam 2025
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