KE HOACH GD CHU PE: TRUONG MAM NON HANH PHUC
(S6 tuin: 3 tudn; Tir ngay 08 thang 9 nim 2025 dén ngay 26 thang 9 nim 2025

Muc tiéu gido duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh bo
sung

1. Linh vyc phat trién th

€ chat

a) Phat trién van dong

Tré c6 thé thuc
hién dung, du,
thuan thuc cac

dong tac cua bai
tap thé duc theo
hiéu 1énh hoac
theo nhip ban
nhac, bai hat. Bat
dau va két thuc

- Ho hép: Hit vao tho ra
- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop
vGi vay ban tay).

+ Co dudi timg tay, két

nguoi sang trai,

hop kiéng chan

Lung, bung: Quay

sang

* HD hoc:

- Ho hép: Hit vao tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop véi vay ban tay).
+ Co dudi ting tay, két
hop kiéng chan

- Lung, bung: Quay

thang bang co thé
khi thuc hién van
dong: Di bang mép
ngoai ban chan.

chan

dong tac dung |phai két hop hai tay | nguoi sang trai, sang
nhip. chéng hong. phai két hop hai tay
- Chan: Nhun chan chbng hong.
- Chan: Nhin chéan
Tre gitt duoc | - Di bang mép ngoai ban | - HD hoc:

+ Di bang mép ngoai
ban chén, di khuy gdi.

- HD chot:

+ TC: Rdng ran

Tré biét phdi hop
tay - mat trong
4 |van dong: Tung
bong 1én cao va
bt

- Tung bong 1én cao va
bat

- HD hoc:

+ Tung bong 1én cao va
bit.

- HD choi:

+ TC: P6i d6 choi cho
ban

Tré biét thé hién

- BO bang ban tay, ban

- HP hoc:

duoc ctir dong ban
tay, ngon tay,
phdi hop tay -
mat trong mot s6
hoat dong: Xép

nhanh, manh, | chan 4-5m + Bo bé“mg ban tay, ban
khéo trong thuc chan 4-5m

hién bai tap: Bo - HD choi:

bang ban tay, ban +TCDG: Ném vong cd
chan 4-5m chai

Tré biét phdi hop | - Lap rap - HD choi:

+ Goéc xay dung: Xay
dung trudng mam non
Hua Thanh cua bé, xay
dung l6p MG 16n cua
bé.




chong 12-15 khoi
theo mau

b) Giao duc dinh dudng

va sure khoe

Tré noéi duoc tén
mot s6 moén an
hang ngay va
dang ché bién
don gian: rau co
9 |thé Iudc, niu
canh; thit co6 thé
luoc, ran, kho;
ga0 nau com, niu
chdo...

- Lam quen v&i mot o
thao tdc don gian trong
ché bién mot sb mon an,
thitrc udng trong trudng
mam non

- HD choi:

+ Cho tré xem Video
va tro chuyén véi tré vé
cdc moén an, cach ché
bién cic mén an trong
truong mam non

+ Tham quan nha bép

- HD an:

+ Gi61 thi€u cac moéon
an, gia tri dinh dudng

Tré c6 kha nang
thuc hién duoc

- Tap luyén k¥ ning:
Ritra tay bang xa phong

- HDP v¢ sinh ca nhan:
+ Tro chuyén vé ich loi

11 | mot sd viéc don cua vi¢c rua tay bing
gian: Rua tay xa phong
bang xa phong, + Thuc hanh rta tay
sau khi di v€ sinh bang xa phong.
va khi tay ban.
Tré c6 mot so |- Tap luyén mot s6 thoi | - HD choi:
hanh vi va théi| quen tét trong an udng: | + Cho tré xem video vé
quen tbt trong dn | Moi ¢d, moi ban khi an | to chic gid dn va tro
ubng: Moi ¢, | va an tir ton. Khong dua | chuyén vé hanh vi tdt
13 | moi ban khi an va | nghich, khong lam d6 | trong dn udng.
an tir ton. Khoéng | vai thie an. - HD an:
dua nghich, + Tro chuyén vé mot
khong lam d6 vai s6 hanh vi trong an
thirc an. ubng:  Khoéng  néi
chuyén, nhai ky, an
miéng vira, nhai nho...
+ T6 chirc gid an cho
tré
Tré c6 thé nhdn | - Nhan biét va phong | - HD choi:
17 | biét dwoc nguy co | tranh nhitng hanh dong | + Cho tré xem hinh anh

khong an toan khi
an uong va phong
tranh: Cuo1 dua
trong khi an,
ubng.

nguy hiém dén tinh
mang: Cuoi dua trong
khi an, uong.

va tro chuyén vé nhitng
hanh dong nguy hiém
dén tinh mang: Cuoi
dua trong dn, udng.

+ Tro choi: Bé chon
ding, sai

- HD an:

+ Tro chuyén vé tac hai
cta viéc cuodi dua trong
an uéng.

Tré c6 thé nhan
biét dugc mot so
truong hop khong

- Nhén biét mot sb
truong hop khan cap va
goi nguoi giup do: Ra

- HD chot:
+ Xem hinh anh va tro
chuyén vdéi tré vé tac




an toan va goi

khoi khu vuc truong, 16p

hai cua viéc ra khoi

nguoi giup do: | khi khong dugc phép | khu vuc truong, 16p khi
18 | Ra khéi khu vuc | cua co gido. chua dugc su cho phép

truong, 16p khi cua co gido.

khong dugc phép

cua cd gido.

Tré biét thyc hién | - Mot so quy dinh ¢ | - HD choi:

dung mot sd quy | truong, 16p mam non vé | + Cho tré xem hinh anh

dinh & trudng, | an toan vé nhitng quy dinh cia

16p mam non vé truong, 16p mam non.

an toan: Sau gio + Trd chuyén voi tré vé
19 | hoc vé nha ngay, tac hai cua viéc: Tu y

khong tu y di

di choi, leo tréo cay,

choi. Khong leo ban cong, tuong rao...
tréo cdy, ban + Tro choi: Bé nao
cong, tuong rao... chon ding

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc
Tré biét phdi hop | - Pic diém, cong dung va | - HP choi:

cac giac quan dé
quan sat, xem xet
va thao luan vé

cach st dung d6 ding, d6
choi.
- So sénh su glong, khac

+ Phan loai dd dung do
choi cua bé .
+ Thyc hanh goi té€n do

22 | dic diém, cong | nhau cta dd ding, d6 choi | dung, d6 choi cua
dung va céach su | vasu da dang cia ching. | trudng, 16p
dung d6 dung, do + Tim hiéu vé do dung,
choi & truong 16p d choi cta 16p
mam non + Thuc hanh so sanh su
Tré biét thu thap giong va khac nhau cua
thong tin vé do cac dd dung d6 choi
24 | dung, do choi & ctia 1op
truong 16p mam + Quan sat du quay,
non bang nhiéu bap bénh, cau truot,
cach khac nhau xichdu..
Tré biét nhan xét, + TCM: Poi d6 choi
thao luan vé dic cho ban
25 | diém, su khac
nhau, giéng nhau
cia do dung, do
choi ¢ lop, cac
loai banh, qua co
trong ngdy tét
Trung thu.
Tré biét phan loai | - Phan loai d6 ding, do | - HP choi:
d6 dung, dd choi | choi cua 16p theo 2-3 dau | + Thyuc hanh phéan loai
26 |cua 16p theo | hiéu dd dung, d6 choi theo
nhimg dau hiéu 2-3 dau hiéu
khac nhau. + Tro choi: Tim do

choi cung nhom.




Tré biét nhan xét | - Mot sb mdi lién hé don
duge mbi quan h¢ | gian gitta dac diém, cdu
28 | don gian cua dd | tao véi cach sir dung cia
dung, d6 choi cia | d6 ding, dd choi ciia 16p

16p.

- HD choi:

+ Thuc hanh: Nhan xét
vé dic diém, ciu tao va
cach sir dung do dung,
dd choi cua 16p.

b) Lam quen véi mot s0 khai niém so dang vé toan

Tré biét quan tdm | - Pém trong pham vi 6
dén cac con so | va dém theo kha ning.
31 | nhu thich noi vé
s6 luong va dém
trong pham vi 6.

Tré biét dém trén
32 | dbi tugng trong
pham vi 6 va dém
theo kha nang

Tré biét so sanh
s6 luong cua 3
nhéom ddi tuong
33 | trong pham vi 6
bang cic cach
khéac nhau va noi
duoc  két qua:
Bang nhau, nhiéu
hon, it hon, it
nhit.

- HD hoc:

+ Clng ¢, nhan biét sb
luong 6, nhan biét chir
s6 6, sb6 thu tu trong
pham vi 6.

+ HD choi:

+ Pém sb luong do
choi trong truong MN
va dém theo kha ning
+ Thuc hanh: Pém dbd
dung dd choi cua 16p.

+ Thyuc hanh: So sanh
s luwong cia 3 nhom
dbi tuwong trong pham
vi 6 bang cac cach khac
nhau

Tré nhan biét cac | - Cac chit sd, sd lugng
sO trong pham vi | va s6 tht ty trong pham
6 va st dung céc | vi 6.

34 |sb d6 dé chi sé
luong, s6 thir tr

- HD choi:

+ Pém dd dung dd
choi trong 16p co sb
luong 5, 6.

+ Tro choi véi cac thé
50 tir 1-6.

Tré biét gdp cac | - Gop/tach cac nhom doi
nhéom ddi tuong | twong trong pham vi 6
35 | trong pham vi 6 | bang cac cach khac nhau
va dém. va dém.

Tré biét tich mot
nhéom ddi tuong
36 |trong pham vi 6
thanh 2 nhom
bing cic cach
khac nhau.

- HD hoc:

+ Tach, gép nhom co
sO luong 6.

- HD choi:

+ Thuc hanh: Cing cb
tach/ gdp cac nhom d6i
tugng trong pham vi 6

- Ghép thanh cdp nhiing
déi tugng cd6 modi lién
quan

- HD chot:

+ Thyc hanh ghép
thanh cap doi twong c6
moi lién quan (Pdi dép,
doi tat, d6i gang tay...)

¢) Kham pha xa hji




Tré co6 thé nodi
duoc tén, dia chi
va mo ta mot so

" Nhitng dac diém ndi
bat cua truong, 16p mam
non; cong viéc cua cac

- HD hoc:
+ Tro chuyén vé truong
mam non Hua Thanh

50 | dic diém ndi bat | cd bac trong truong. | cta bé.
cua truong, 16p | Pac diém, s& thich cua | - HP choi:
khi dugc hoéi va | cac ban; cac hoat dong | + Tro chuyén vé tén,
tro chuyén cua tré & truong. cong vi¢c cua cac cod
Tré c6 thé noi cac bac trong trudng
dugc tén, coOng mam non. ‘

51 | vi¢c cua cO giao, + Tro chuyén vé cac
va cac bac cong thanh vién trong 16p
nhan vién trong + Cho tré xem video vé
truong mam non cac hoat dong cua tré¢ &
khi dugc héi va trueong
tro chuyén + Thyc hanh: Ké vé
Tré cd thé nobi cac hoat dong cua tré¢ &
duoc ho tén va truong.

52 | dac diém cua cac + TCM: Nhay vao
ban trong 16p khi nhay ra
duoc  héi, tro
chuyén.

Tré biét ké tén va | - Pac diém noi bat cia |- HP trai nghiém:
n6i vé hoat dong | ngay 1& hoi: Ngay hoi | Ngay hoi dén truong

54 | noi bat ciia ngay 18 | dén truong cua bé. ctia bé
hoi: Ngay hoi dén - HD choi:
truong cua bé + Xem tranh anh, tro

chuyén vé ngay hoi dén
truong cua bé.
3. Linh vire phat trién ngén ngir
Tré c6 thé hiéu | - Hiéu cac tir khai quat | - HD choi:
nghia cua mot sb | chi dic diém, tinh chat, | + Tro chuyén vé dic

57 |tir khai quat chi|cong dung d6 dung, d6 | diém, tinh chit, cong
dic diém, tinh|choi trong truong, 16p [dung DDDC  cua
chat, cong dung | mam non truong, 16p MN.

dd dung, dd choi

trong truong, 16p

mam non

Tré biét liang |- Nghe hiéu noi dung |- HD choi:

nghe va nhan xét | cic cau don vé truong, |+ TCTV: B6 me dua
58 |y ,kié'n clia nguoi | lop mam non con dén trudng bang xe

doir  thoar vé
truong, 16p mam
non.

may, con rét thich choi
dd choi du quay, cac
ban trong 16p rat dang
yéu...

+ Nghe doc tho: Co
gido cua em; bap bénh.

Tré biet ké 1o
rang, cd trinh ty

- Phat am cac tiéng co
phu am dau, phy am

- HD choi:
+ Cho tré xem video vé




59

vé truong, 16p
mim non dé
ngudi nghe co thé
hiéu duge.

60

Tré biét su dung
duoc cac tur chi
vé trudong, 16p
mam non phu
hop v&i ngir canh

cudi gan giong nhau va
cac thanh diéu vé
truong, 16p mam non.

cic hoat dong dién ra
trong trudng mam non
+ Thuc hanh: Ké vé
truong, 16p mam non

61

Tré c6 thé biét
dung dugc cau
don vé& truong,
16p mam non.

- Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cia ban
thin 15 rang, dé hiéu
bang cac cau don vé
truong, 16p mam non.

- HD choi:
+ Xem video vé céc
hoat dong cua truong,
16p mdm non va tro
chuyén vé truong, 16p
mam non.
+ Nghe doc truyén:
Ban mai..

63

Tré c6 thé nghe
hiéu ndi dung ciu
chuyén, tho, déng
dao, cau d6 phu
hop vé6i chi dé
truong mam non
hanh phuc

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké: Ban méi.

- Nghe cac bai hat Ngay
dau tién di hoc, co gio,
... bai tho: Co gido cua
em...ddong dao: Dung
dang dung dé... cau db
vé d6 dung dd choi: Bup
bé, qua bong, bap bénh...

- HD choi:

+ Nghe ké chuyén: Ban
maoi

+ Nghe cac bai hat:
Ngay dau tién di hoc,
co gido,...

+ Nghe doc tho "Co
gido cua em, bap bénh,

+ Nghe dong dao:
Dung dang dung dé¢;...

+ Nghe, giai cau db veé
d6 dung do choi: Bap
bé, qua bong, bap
bénh...

64

Tré c6 kha nang
doc biéu cam bai
tho, dong dao
trong cha dé
truong mam non
hanh phuc

- Poc tho: Co6 gido cua
em, bap bénh..; Bff)ng
dao: Dung dang dung
deé.

- HP hoc:

+ Tho: C6 gido cuia em
+ Tho: Bap bénh

- HD choi:

+ Poc ddng dao: Dung
dang dung dé

70

Tré biét cach doc
sach tur trai sang
phai, tor trén
xudng dudi vé
chu dé: Truong
mam non hanh
phtic

- Lam quen véi cach doc
va viét tiéng viét: Huéng
doc, viét: Tu trai sang
phai, tir dong trén xubng
dong dudi.

- HD choi:

+ Xem sach truyén
tranh: Néu khong di
hoc...

+ Xem sach vé truong,
16p mam non

73

Tré biet ké lai
chuyén: “Ban
moéi” da  duoc

nghe theo trinh ty

- Ké lai chuyén: “Ban
mo1” da dugc nghe theo
trinh tu nhat dinh.

- HD hoc:

+ Truyén: Ban méi

- Hoat dong choi:

+ Xem video, tranh




nhat dinh.

truyén “Ban méi”

Tré c6 thé nhan ra
dugc ky hiéu
thong thuong ve:

- Lam quen v6é1 mot sO

ky hiéu thoéng thuong

trong truong, 16p mam

- HD choi:
+ ,Thl_IC he‘mh:‘ Nhan
biét ky hiéu vé nha v¢

75 | Nha vé sinh, 16i ra | non: Nha vé sinh, 15i ra | sinh (bé trai, bé gai) 161
vao, noi nguy | vao, noi nguy hiém ra vao, noi nguy hiém
hiém trong trudng, trong trudng mam non
16p mam non. (nha bép).

Tré biét t6 d0 |- Tap t6 cic nét chir cai | - HD hoc:
theo nét cac chir | o, 0, 0. + Tap t6 CC: o0, 0, 0
76 | caio, 0,0 - HD choi:
+ Bé t6 chit cai,xép
chir cai o, 0, o tur cac
vat li€u thi€n nhién
Tré c6 thé nhan - HD hoc:
77 | dang dugc chit | - Nhan dang céc chir cai | + LQCC: o, 6, o
0,0, 0. - HD chort:

cai o, 6, o trong
bang chir i
tieng Viét.

cai

+ TC: Tim chir cai theo
hiéu 1énh
+ TC: Tim ding nha

4. Linh v phat trién tinh cam, ky niing xa hoi

Tré biét minh 13 | - Vi tri va trach nhiém | - HP choi:
81 | thanh vién trong 16p | ctia ban than trong 16p | + Tro chuyén vé: Ho,
hoc va truong mam | hoc. tén, tudi, tén lop/
non truong ma tré hoc,
trach nhiém cua tré
trong 16p hoc.
+ TCM :Tim ban giéng
minh

Tré biét vang 101, | - Thuc hién cong viéc | - HD choi:

82 |giup d& cO gido | dugc giao (Truc nhat, | + Tro chuyén ké vé
nhimg viéc vira sitc | xép don dd choi...) nhitng cong vig¢c tré
Tré ¢6 gang tu hoan lam ¢ 16p

83 |thanh cong viéc - HD lao dong:
dugc giao + Bé lam truc nhat

+ TC: Bé nao ngoan
nhat
Tré biét an i va chia | - Mbi lién hé gitta hanh | - HD choi:
vui voi1 ban be. vi cua tré va cam xuc | + Xem hinh anh, tro
87 cta nguoi khac. chuyén vé sy an Ui,
chia vui véi ban bé
Tré biét thuc hién |- Mot sb quy dinh & | - HP an:
duoc mot sb quy |1op: Bé dd dung, d6 |+ Thuc hanh: Cit bat,
92 |dinh cua 16p: Sau | choi ding chd; trat ty | thia vao rd

khi choi biét cat do
dung, d6 choi vao
noi quy dinh, trat tu

khi an, khi ngu.

khi an, khi ngu.

- HD choi:

+ Tro chuyén vé mot
sd quy dinh cua 16p

- Hoat dong lao dong:




+ Thl,rc‘hénh: Cat db
dung, do choi vao noi
quy dinh

Tré biét ndi 101 cam
on, xin 161 c6 gido
va cac ban, biét

- Str dyng 161 noi va
cu chi Ie phép lich su
Vo1 ¢ gido va cac co,

- HD choi:
+ Tro chuyén vé cac ctr
chi, 101 ndi, 1€ phép lich sur

93 | chio hoi 1€ phép véi | bac trong trudng mam | + Loi chao dé thuong
cd gido. non + Choi dong vai: Lop
hoc, ¢6 gido, ban hang.
+ Thuc hanh no6i loi
cam on, xin 16i, chao
héi 1& phép
+ Tro choi: Bé nao
ngoan nhat
Tré biét bo rac ding | - Giit gin, vé sinh | - HP lao dong:
noi quy dinh truong 16p + Thuc hanh: Nhat rac,
99 Bo rac vao thung rac
Tré biét tiét kiém |- Tét kiém dién, | - HD an:
trong sinh hoat: Tat | khong dé thira thirc dn | + Tro chuyén voi tré vé
101 | quat, tit dién khi ra | trong trudng mam | viéc dn hét xuit khong
khoi phong, khong | non. dé thira thirc an.

dé thura thire an.

- HD choi:

+ Tro chuyén vé ich loi
clia viéc tiét kiém dién
O truong MN

+ Thyc hanh: Tt quat, tat
dién khi ra khoi phong.

5. Linh vuc phat trién thAm m§y

105

Tré c6 thé chim
chu, ling nghe va
huong img cam xtc
(hat  theo, nhun
nhay, lic lu thé hién
dong tdc minh hoa
phu hop) theo bai
hat, ban nhac vé
truong, 16p mam
non, thich nghe va
doc tho, déng dao,
thich  nghe  ké
chuyén vé truong
mam non

- Nghe va nhdn biét
cic thé loai Am nhac
khac nhau vé truong,
16p mam non

- Nghe va nhén ra sic
thai (vui, budn, tinh
cam tha thiét) cua cac
bai hat, ban nhac:
Ngay déau tién di hoc,
c6 gido, di hoc

- Nghe doc tho: Co
gi4o cua em, bap bénh,
nghe dong dao: Dung
dang dung dé, nghe ké
truyén: Ban mai

- HD hoc:

+ Ngay dau tién di hoc,
co gido...

- HD choi:

+ Nghe doc tho: Co
gido cua em, tinh
ban...

+ Nghe ddng dao:
Dung dang dung dé.

+ Nghe ké truyén: Ban
moi.

106

Tré biét hat ding
giai di€u, 101 ca hat
dién cam phu hop
v6i sac thai cia cac
bai hat: Ngay wvui

- Hat dung giai diéu,
161 ca va thé hién séc
thai tinh cam cua bai
hat: Ngay wvui cua
bé...

- HD hoc:

+ Hat: Ngay vui cua bé
- HD choi:

+ Cho tré hat: Truong
chung chau 1a truong




cua bé qua giong
hat, nét mat, di¢u
b0, cur chi.

mam non.

107

Tré c6 thé van dong
nhip nhang phu hop
v6i sac thai, nhip
diéu cua bai hat: Em
di mau gido.

- Van doéng nhip
nhang theo giai di¢u,
nhip diéu va thé hién
sic thai phu hop véi
cac bai hat: Em di
mau gido.

- Str dung cac dung cu
g0 dém theo nhip bai:
Em di mau gido.

- HD hoc:

+ VITTC: Em di mau
gido.

+ Tro choi am nhac: Ai
nhanh nhét

109

Tré biét phdi hop
cac ky niang v& dé
tao thanh buc tranh
c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can dbi vé
truong, 16p mam
non..

- Phdi hop cac ky
nang veé dé tao ra san
phim c6 mau sac,
kich  thudc, hinh
dang, duong nét, bd
cuc vé truong mam
non

- HD hoc:

+ V& chan dung ban
(®T)

- HD chot:

+ V& truong mam non
cia bé. Xép hinh
truong mam non

111

- Tré biét phdi hop
cac k¥ nang nan dé
tao thanh san phidm
¢6 bd cuc can doi vé
cha dé “Truong
mam non  hanh
phuc”

- Phdi hop cac ky
nang ndn dé tao ra san
phim c6 mau sac,
kich  thudc, hinh
dang, duong nét, bd
cuc vé qua bong, cai
bang, céi but...

- HP choi: .
+ Nan qua bong, do
choi ¢ 16p,...

Tong so muc tiéu: 51

Nguwoi lap

Lo Thi Kim Oanh

Ngay 04 thang 09 nam 2025
Ky duyét

Lwong Thi Lién
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