, TR}J’C)NQ MN HUA THANH
LOP NHA TRE GHEP 18-36T A TRUNG TAM

KE HOACH GIAO DUC NAM HOC 2025 - 2026

Cin clr vao K& hoach giao duc nha truong ndm hoc 2025-2026;

Can ctr Cong van s6 1812/QD-UBND ngay 13/8/2025 ctia UBND huyén Dién Bién Ban hanh ké hoach thoi gian nam hoc

2025-2026 dbi véi gido duc mam non, Gigo duc phé thong va Gido duc thuong xuyén trén dia ban huyén Pién Bién;

Can ctr vao tinh hinh thuc té 16p Nha tré 18-36 thang A Trung tdm va tinh hinh thuc té cta tré. Lép Nha tré 18-36 thang A

trung tam xay dung ké hoach gido duc nam hoc cua 16p nhu sau:
L.

MUC TIEU VA NOI DUNG

TT

bo
tuoi

Muc tiéu

Noi dung

Chu dé thue hién

Chung

| Riéng

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat

trién vdn dong

Tré bat chudc mot s

- Ho héap: Tap hit thé (hit vao,

- Chan: Dang sang 2

18- | dong tac theo co: gio cao | tho ra). bén
24T | tay - dua vé phia truéc - | - Tay: Gio cao, dua ra phia
sang ngang. trudc, dua sang ngang, dua ra
A 1 Tn _ . ~
1 Tré thyc hién dugc dong sau (Két hop voi la? ‘t')an ,t?Y); vLung,‘ .bung, lu:AO’n. 1->9
, NP > | - Lung, bung, luon: cti vé | Vian nguoi sang 2 bén.
24- | tac trong bai thé duyc: hit . . A e A Xo s
. . phia trudc, nghiéng nguoi | - Chan: Co dudi ting
36T | tho, tay, lung/bung va A ~
han sang 2 bén._ ) chan
cha - Chan: Ngdi xubng, dimg 1én
Tre gitr dugc thang bang | - Di trong duong hep (1)
13- |9 thé khi di theo duong | - Di c6 mang vat trén tay (2)
2 24T thang (0 trén san) hoac - b1 budce (qua vat can 1->9

cam do vat nho trén hai
tay va di hét doan duong

(3,8)/vao cac 0) (3)
- i theo hi¢u 1€nh (4,9)




1,8§-2m

Tré giit dugc thing bang

- bi (Theo hudéng thalu‘lg
(5,7)/theo duong ngoan

- btng co 1 chan (7)

trong van dong di/chay ngo¢o) (5) - Chay theo hudng
24- | thay di toc do nhanh - | - Pi budc (Qua day/qua gdy | thing (8)
36T | cham theo c6 hoac di ké cao) (6) - Chay d6i huéng (9)
trong dudng hep cd bé
vat trén tay
- Tap budc 1én xudng
18- bac thang (1,3,6,8)
24T - Buéc 1én xudng bac
co vin (2,4,7,8,9)
- Nhun bat tai chd (1,3)
24- s Al A
36T - Nhan bat vé phia
truoc (2,4)
Tré thyc hién phdi hop - Lan bong véi c6 (3,5)
18- A an L s < 1. 2
24T | VAN dong tay mat: Biét - Lan bong qua cong
lan - bat bong véi co. (4)
Tré thuc hién phéi hop - Tung bong qua day (1) - Tung bét bong cung
van dong tay - mat: tung- co6 (3) 1,3,4,5,7,8,9
24- | bat bong vai c6 khoang - Tung bat bong bang 2
36T | cach 1m, ném vao dich tay (4,8)
xa 1->1, 2m. - Ném bong vao dich
(5,7,9)
Tré phdi hop tay, chan, - BO chui qua cong (3) - Truon to1 dich (7)
18- | co thé trong bo, trudn - Trudn qua vat can (4) - Trudn vé phia trudce
24T | chui qua vong, qua vat - Truon chui (Qua vong/qua | (8)
can. , ’ cong) (%) q ‘ 19
Tré biét phoi hop tay, - Bo (Vé phia trudce/ thang - Bo theo duong ngoan
24- | chan, co thé trong khi bo | hudéng) c6 mang vat trén lung | ngoco (7,8)
36T | dé giir duwoc vat dattrén | (6,9)

lung.

- Bo t6i dich/thang hudng




theo duong hep (1)
- B0 chui dudi day/qua vat
can (2)

Tré thé hién sirc manh
cua co bap trong van

- Ném béng (Bang 1 tay/vé

- Bung ném bong (7)
- bing tung bong (9)

dong ném, da bong: Ném | phia trudc) (6) - b4 boéng 1én trudce (8)
18- 3 o A .
AT bang mot tay 1én phia 6,7,8,9
trude dugc khoang 1,2
m; da bong lan xa 1én
trude toi thiéu 1,5 m.
Tré thé hién strc manh - Bat qua vach ké
4. clia co bip trong van (6.8,9)
36T dong nem, da bong: nem - Bat xa bang 2 chan
xa lén phia trudce bang 1 (7,8)
tay (t4i thiéu 1,5m)
18- | Tré nhat duogc cac vat - Cam, bop, go dong do vat
24T | nho bang 2 ngon tay. - Vach cac nét nguéch ngoac bang ngén tay
24. Tré van dong co tay, ban ‘ 2,4,6,8
36T tay, ngon tay - thuc hién | - Xoa tay, cham cac dau ngén tay véi nhau
"mua khéo".
13- Tré théo lip, léng dugc 3 - béng, mo l’lép coO ren
24T | - 4 hop tron, x&p chong - Thao lap, long hop
duoc 2 - 3 khoi tru. tron, vudng
Tré phéi hop duogc cir - Rot, nhao, kha”iy, dao,
dong ban tay, ngon tay - Xép chong 4-5 kh6i/6-8 VO xé 19
4. va phoi hop tay-mat khoi - Béng coc ban g6
36T trong c4c hoat dong: - Nhon, nhat do vat

nhao dat, nan, v¢€ to
chim, xau vong tay,
chudi deo c0.

- Tap xau, ludn day,
cai, q(”fi cuc, bugc day
- Chap ghép hinh




- Tap cam but to, v&
- Lat m¢ trang sach

* Gido duc dinh duong va svc khoe

Tré thich nghi voi ché do

18- | 4n com nat, c6 thé an - Lam quen véi ché d6 an
24T | duogc cac loai thirc an com nat (Com) va cac loai
8 khac nhau. thirc an khac nhau. (1) 1,4

Tré thich nghi véi ché d6 - Tap luyén nén nép

24- | . < . : L 2 <

36T | ncom, an duoc cac loai th,01 quen tot trong an
thirc an khéc nhau ’ uong (4)

18- Y Z. - Lam quen (Luyé¢n tap) ché

p4r | Tremgulgidebuditrua | 4 0% bide (Trua), (1.2)

9 T X 1,2,5
24- .y ek 2. - Chuan bi cho ngu (5)
36T Tré ngu 1 giac buoi trua
18- | Tré biét "goi" ngudil6n | - Rira tay trude khi an, sau khi di vé sinh. (1, 2, 3)

10 24T | khi c6 nhu cau di vé sinh. | - "Goi" ¢6 khi bi uét, bi ban ( 3,4,5.,6) 1.2.3.4.5 6
24- | Tré di v€ sinh ding noi - Tap di vé€ sinh dang noi quy dinh (1,2) T T
36T | quy dinh

Tré lam duoc 1 s6 viée | - Tap xuc an bang thia (Xuc | - Tap ngodi vao ban in
13- voi sy giup d6 cua ngudi | com), ubng nudc bang cbc | (1) ‘
24T lon (ngdi vao ban an, (Ubng nude) (1,2) - Tép ra ngodi bo khi c6
cam thia xtic 4n, cam cbc | - Tap thé hién (Tap no6i véi | nhu cau vé sinh (2)
udng nudc). ngudi 16n) khi ¢6 nhu cau an
11 ngu, vé sinh (2,3,4,5) - Luyén tp mot s thoi 1,2,3,4,5,7
Tré 1am dugc 1 sb viée - Lam quen voi rua tay, lau quen tot trong sinh
24- | voi su gitip d& cua nguodi | mét (Tap luyén mot s6 thoi hoat: Lau miéng, udng
36T | 16n (lay nude udng, di vé | quen tbt trong sinh hoat: Rira | nu6e sau khi an; bo rac
sinh) tay trudce khi an; lau mat) ding noi quy dinh.
(2,3,4,5,7) (1,2)
18- - Tap do1 mi, di dép, mac quﬁn 4o voi su giap do cua co

12 iy 3,6,9

24T g140




24-
36T

Tré chap nhan: Doi mil
khi ra nang; di gidy dép;
mic quan 4o 4m khi troi
lanh

- Ty phuc vu: Mac quan 4o, di dép, di v¢ sinh, co1 quan ao

khi bi bén, bi uét.

13

18-
24T

Tré biét tranh vat dung,
noi nguy hiém (phich
nudc néng, ban 13, bép
dang dun...) khi duoc
nhic nhg.

24-
36T

Tré biét tranh mot sb vat
dung, noi nguy hiém
(bép dang dun, phich
nudc nong, x0 nudc,
giéng) khi dugc nhic
nhd.

- Nhén biét mot s6 vat dung nguy hiém nhu: Bép dang
dun, phich nu6c nong, ban la, bat lira..., (Noi nguy
hiém: Ao, ho, giéng, suoi...) khong dugc phép so vao

hodc dén gan.

1,4,8.9

14

18-
24T

Tré biét tranh mot %)
hanh dong nguy hiém (so
vao 0 dién, leo tréo 1én
ban, ghé...) khi duoc
nhéic nho.

24-
36T

Tré biét va tranh mot sd
hanh dong nguy hiém
(leo tréo lan can, choi
nghich cac vat sic
nhon...) khi dugc nhic
nhd.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong
tranh nhu: SO vao 6 dién, leo tréo 1én ban, ghé, lan
can...(Choi nghich céac vat sac nhon) khi dugc nhac

nho.

2,7

2. Linh

viee phdt trién nhin thire

15

18-
24T

Tré thich s& nan, nhin,
nghe...dé nhén biét dic
diém ndi bat cta ddi
tuong.

- Tim (d0 choi; d6 vat) vira
mdi cat giau. (3,6)

- Nghe am thanh va
tim noi phat ra am
thanh. (1,3,8)

- SO nan, lac, 20 do

1->9




Tré thich so nan, nhin,

choi va nghe am thanh.

(1,3)

- Ngiri mui ctia mot sd
hoa, qua quen thudc,
gan giii (6,7)

- Ném vi caa mot sd
qua, thuc an (6,7)

- Nghe va nhan biét 4m
thanh cia mot sd dd
vat, tiéng kéu cua mot
sb6 con vat quen thudc.
(3.4,5,8)

- S& nén, nhin, ngui...

24- | nghe, ngiri ném dé nhan A A Y 4
36T | biét dic diém ndi bt cia do vat, hoa, gua, d¢
abi fwong. nlAlan biét dac diém no1
. bat. (3,6,7)
- S& nin do vat, do
choi dé nhén biét cing
— mém, tron (nhin) —
xu xi. (1,3)
13- Tré bat chude hanh dong
24T don gian cua nhiing - Hanh dong néi, cuoi, di, chay. (3)
nguoi than.
Tré choi bit chuée duge
16 mot s6 hanh dong quen 1,3
. tg};‘;";ﬁ“g%‘f;gg o | - D ding, b choi ciia ban than va nhém / 16p. (1.3)
mdt sd d6 dung, dd choi
quen thudc.
17 | 18- | Tre chihogcndiduge |- Tén (mot so dicdiémbén |- Hinh anh cua ban Y
24T | tén cua minh, nhiing ngoai) cua ban than (2) than trong guong (2) 7




nguoi gan gii khi dugce
hoi.

- Tén/cong viéc cia mot
s0/nhiing nguoi than gan giii

Tré noi dugc tén cua ban | trong gia dinh/nhom 16p. - Tén cua ¢ gido, cac
24- Ay 1~ A N
36T than va nhirng nguoi gan | (1,4) ban trong nhém/16p.
giii khi dugc hdéi. (1)
Tré chi vao hoac noi tén
18- Nt TA LA 2
24T mot vai b phan co thé
cua nguoi khi duge héi. | - Tén (chirc nang chinh) mot so by phan cua co thé:
18 . ; A . . 2
4. Tré co6 thé nodi d,u:c_)’c chic | mat, miii, miéng, tai, tay, chan. (2)
36T nang 9i1a mot s6 bd phan
co thé khi dugc hoi.
Tre co thé chi/ lay noi tén | - Tén, dac diem noi bat (cong | - D6 choi, do dung cua
d6 dung, d6 choi, hoa dung) do6 dung, (cich su | ban than (2)
18- \ ~ . A . A
qua, con vat quen thuoc | dung) do6 choi quen thudc
24T 14 s
theo yéu cau cua nguoi (1,3,4,9)
16m. - Tén (cach s dung) cua
19 Tré nhan biét dugce tén va | phuong tién giao thong gan 1,2,3,4,5,7,8,9
mot vai dgflc diém noi bat | giii (8) v q
24- | cta cac do vat, hoa qua, |-Tén V;‘i dac diﬁm nq@i bat
36T | con vat quen thude. (Mot s0 dac diém noi bat) cuia
con vat, hoa qua quen thudc
(rau) (5,7)
Tré c6 thé chi hodc lay
18- | d6 choi c6 mau gT(”) hoac
24T | xanh theo yéu cau hoac
g01 v ciia ngudi 1én. M AR \
20 T,ré 6 tha ’chi T 06i t‘én, Mau do, xanh (vang) 1,2,3,9
24- | lay hodc cat dang do choi % A -2
36T | mau do/ vang/ xanh theo - 56 luong mot - nhiu.
yéu cau.
21 24- | Tré c6 thé chi hoac lay - Kich thuéce ( To, nho). (3,9) 2,3,4,8,9




36T | hodc cat dang dd choi co | - Hinh tron — hinh vuong (4, 8.9)
kich thudce to/ nho theo - Vi tri trong khong gian (trén — dudi — trudc — sau) so
yéu cau. v6i ban than tré. (2)
3. Phat trién ngon ngir
Tré thuc hién duoc céq
yéu cau don gian: di dén
day; di rua tay... . U S S SN
18- | Tré o6 thé hieu duoc céc _‘Ngl}? va thuc hién mot s0 y€u cau (cac yéu cau) bang
24T | tir "khong": dimg hanh | 101001 (1L43) -
R PSS - Nghe 101 n6i voi sac thai tinh cdm khac nhau (1,4,5)
22 dong khi nghe "Khong C en 1o on CaA A A 1,3,4,5,8
L 1 A - Nghe céc tur chi tén goi do vat, su vat hién tugng quen
dugc lay!";"Khong dugc A
1" thudce (1,3,8)
Tré thuc hién duoc
24- A X .
nhiém vy goém 2 — 3 hanh
36T | ..
dong.
Tré co thé tra 161 duoc - Tra 101 va dat cau hoi: "Con
18- | cau hoi don gian "Ai gi?"; "Cai gi?"; "Lam gi?" (¢
24T | day?" "Con gi day?"; dau? The nao? D€ lam gi? Tai
73 "Cai gi day?"... sao?) 358
Tré tra 101 dugc céc cau - Nghe céc cau hoi: : »7
24- | hoi: Ai day? Cai gi day? “Cai gi?”, “Lam gi?”,
36T | ...1am gi? ...thé nao? “0 dau?”, “bé lam
gi?”, “Nhu thé nao?”
18- - Nghe truyé¢n ké don gian theo tranh (1->9)
24T
Tré c6 thé hiéu giuqc noi | - Nghe cac cau truyén ngan. (1->9) o
24 dung truyén ngan don - Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 goi y 1->9
24- | gian: tra 101 dugc cac cau | (4,5,7,9)
36T | hdi ve tén truyén, tén va | - Lang nghe khi nguoi 16n doc sach (4,5,7)

hanh dong ctia cac nhan
vat.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong
gan giii trong tranh. (3,6,8)




Tré nhic lai dugc tir ngit

- Phat am cac am khac nhau - Goi tén cac do vat,

2155,1, va cau ngan: Con vit, vit | (3,5,7) con vat, hanh dong gan
25 boi, bé di choi... giii (1,3,5,7) 1,3,5,7
24- | Tré c6 kha nang phat am
36T | 16 tiéng.
13- Tré doc tiép tiéng cudi , ’ ,
AT cua cau tho khi nghe cac | - Poc theo, doc ti€p cung cd tiéng cudi cua cau tho.
bai tho quen thudc.
26 Tré doc dugc bai tho, ca ) Z 1-9
24- dao. d éng délO v6i su ’ - Nghe céc bai tho, dong dao, ca dao, ho v¢, cég do.
36T | .0 .S - Boc cac doan tho, bai tho ngan c6 cau 3-4 tiéng.
gitp do cua co gido.
13- Tré’ noi duoc cau don 2
- 3 tiéng; con di choi; - N6i "Con di choi; bong da; me di lam". 2,3
24T |, . 1
bong da; me di lam...
27 Tré noi duoc cﬁu don, ‘ 7
4. cau co 5 — 7 tiéng, c6 cac | - St dung cac tur chi do vat, con vat, dac diém, hanh
tur thong dung chi sy vat, | dong quen thudc trong giao tiép. 1->9
36T . o 1A
hoat dong, dac di€m
quen thudc.
Tré co thé chii dong noi
18- | nhu cAu, mong mudn cua
24T | ban than (chau udng
nudce, chau mudn...).
Tré c6 thé sit dung 1oi
8 néi v6i cac muc dich | - Thé hién nhu cﬁ}l, mong mudn cta minh bing cu 2 4.5 8
khéc nhau: don gian (hi€u bi€t bang 1-2 cau don gian va cau dai.) T
24- | - Chao hai, tro chuyén.
36T | - Bay to nhu cau cia ban

than
- Héi vé cac van d€ quan
tam nhu: con gi day? Cai




gi day?

29 24- | Tré c6 thé néi to, du - Str dung céc tir thé hién su 1& phép khi néi chuyén véi 3,4
36T | nghe, 1€ phép. nguoi 1én.
4. Phat trién tinh cam, ki nang xd hoi va tham mi
Tré c6 thé nhan ra ban
than trong guong, trong | - Nhan ra tén goi, hinh anh ban than
18- | . s a1 T
AT anh (chi vao hinh anh
30 cua minh trong guong )
khi dugc héi).
4. Tré noi dugc mot vai - Nhéan biét tén goi, mot so dac diém bén ngoai ctia ban
thong tin v€ ban than than.
36T X n A
minh (té€n, tudi).
4. Tré thé hién duogc dicu
31 36T minh thich va khong - Nhan biét mot s6 do dung do choi yéu thich ciia minh. 3
thich.
Tré biéu 19 su thich giao
18- | .x % s T
AT tiép bang cur chi, 101 noi
vo1 nhitng nguoi gan gili. A e A a - .
32 R = - t h h 1,3,6
o Tré bidu 16 su thich giao Giao ti€p véi (Co va ban/ nhitng ngudi xung quanh)
tiép vo1 nguoi khac bang
36T | 5. o .
cu chi, 161 no1.
Tré co6 thé cam nhan va
18- | biéu 10 cam xuc vui, - Bieu 19 cam xtc khac nhau voi nhitng ngudi xung
A AR 2,3,6
24T | budn, s¢ hai cua minh quanh.
véi ngudi xung quanh.
33 Tré nhan biet dugc cam
ic vui, budn, so hai. LA A X
24- Xu? V}l;l’ ?Ol}’ 59 ; . Nhan biét mot so trang thai cdm xuc vui, budn, tirc
Tré bi€u 10 cam xuc: vui, | .. 2,4,6,9
36T A ~: . .. |glan.
budn, so hai qua nét mat,
cu chi.
34 18- | Tré thich choi véi do - Quan tdm dén cac con vat | - Tap str dung dd dung, 1,2,3,5




24T | choi, c6 d6 choi yéu nudi. (5) dd choi. (1, 2, 3)
thich va quan sat mot sb
con vat.
Tré biéu 16 su than thi¢n
24- | v&i mét s con vat quen
36T | thudc/ gan giii: bét chudce
tiéng kéu, goi.
18- | Tré Ché‘lO’ tam biét khi - Tap thyc hién mdt s6 hanh vi giao tiép nhu: chao, tam 1.3.7
24T | duoc nhac nhd. biét, cam on. Noi1 tur "a", "da". >
35 | | Tre it chio, tam bigt, | - Thyc hign mot hanh vi van héa va giao tiép: chao tam
, n biét, cam on, noi tur da, vang a, choi canh ban, khong 4
36T | cam on, a, vang a. £
cau ban.
Tré c6 thé bit chudce
18- | dugc mot vai hanh vi x3 | - Bét chuée mot vai hanh vi xa hi: Bé biap bé, cho bap 3
24T | hoi (b€ bup b€, cho bup | bé an, nghe di¢n thoai.
bé an, nghe di¢n thoai...).
Tré biét thé hién mot sb
36 \ AR )
hanh vi xa hoi don gian
32gT ??%tz(})l;ihgé iii,blghuéy - Téap sur dung d6 dung, d6 choi. 1->9
bot cho em bé, nghe dién
thoai...).
37 24- | Tré choi than thién canh | - Choi thén thién v&i ban: Choi canh ban, khong tranh 3.7
36T | tré khac. gianh do6 choi véi ban. ’
13- Tre lam theo mot sb yé}l - Mot sO yéu cau don giém ctia ngudi 1on: Cat do choi,
AT cau don gidn cua nguoi | do dung, dé dép vao gia,... 1,3
16m.
38 - Thyc hién yéu ciu don gian cua gido vién.
24- | Tré thyuc hién dugc mot | - Thue hién mot s6 quy dinh don gidn trong sinh hoat &
A A A , ey . . A \ \ A 22X . . 2,5
36T | s0 y€u cau cua nguoi lon. | nhém, 16p: x€p hang chd dén lugt, dé do6 choi vao noi

quy dinh.




Tré thich nghe hat va van

18- | ;A A
24T dQPg t}}eo nhag (gidm - Nghe hat, nghe nhac, nghe am thanh ctia cac nhac cu
chan, lac lu, vo tay...). o e .
39 K A s A AR (Véi cac giai di¢u khac nhau-2T) 1->9
Tré biét hat va van dong . AU .
24- S <. +:1~. | - Hat theo/ hat va tap van dong don gian theo nhac.
36T don gian theo mQt vai bai
hat/ ban nhac quen thudc.
18- | Tré thich v&, xem tranh. - Tap cam but v&.
24T
Tré t}}ich td6 mau, v€, nan, - V& cac duong nét
40 4. x€, xp hinh, xem tranh | - Xem tranh. khac nhau, di mau, 1->9
36T (cam but di mau, vé nan, x¢, vo, xEp hinh.
ngué¢ch ngoac). - Xau vong
NGUOI LAP KE HOACH KY DUYET

Nguyén Thi Phwong

Pham Thanh Hu¢
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