KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN
CHU PE NHANH: CO THE KY DIEU CUA BE

Thoi gian

Noi dung (Phit) Thir 2 Thir 3
C6 don tré. Nhac tré chao co, chao bd me, chao ban, cat do dung ca nhan
Don tre Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* NQI DUNG * MUC TIEU
' Ho hap:Gio thoi ' Nham phat trién cac nhom co ho hap,
* Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, |tay, lung bung, chan.
dua Ién cao. ' Tré biét tap cing c6 dung dong tac.
. 80-90 | Lung, bung: Cti ngudi vé phia trudc. * Chuén bi:
The, duc nglra ngudi ra sau. * Séan tap sach s&, bang phang;
sang " Chan: Budc 1én phia trudc, sang ngang. | Trang phuc cta c6 va tré gon gang
' Chan dua ra phia trude, dua sang ngang, | Hoa tay
dua vé phia sau.
THE DUC KPKH
Hoat déng 30-40 | Pitrong (?u(‘yng heP - ]?i trén ghé thé duc Co thé ky diéu ctia bé
h TC: Meéo va chim sé
oc
Hoat dong | 30-40 QSCMBb: Céy‘ ban: than (;éy\ba_n,, I4 cay ban. trai nghiém cach giac quan ’
choi ngoai ) TCVD: Lon cau vong - Lq va gio, Tao dang, meo dudi chudt, Nu na nu ndng, _
troi Choi theo y thich: Choi d6 choi ngoai tro1; Choi ¢ khu vuc van dong; Choi véi cat,
* NQOI DUNG * MUC TIEU
i - Goc XD: Xép hinh bé tap thé duc. - Biét dung cac que tinh, que gd, tre,
Hogt dong xép hinh céc ban tap thé duc..
ch, Poa}t 40-50 |- Goc phan vai: Me con, bac s§, nau an. - Biét choi me con, béc s§, nau in
dong o cac - Goc thién nhién: Cham séc cay - Biét chdm soc cay.
goc - Géc thu vién: Xem tranh anh vé cac loai (- Biét tranh anh vé 1 s6 loai thuc pham
thuc phém, ma tré thich.
An trua 60 - 70 |* C6 cho tré rira tay bang xa phong, cho tré ngdi vao ban co gidi thiéu mon an,
Ngu trua | 120 -140 |* C6 cho tré 16n hudng dan tré bé chuan bi phan, chiéu, gbi dé ngu, tré nga c6 bao
5 ' C6 chuén bi ban ghé cho tré ngdi vao ban an phy, cb gidi thiéu tén mén an
An phu 20-30 |- Pong vién tré an hét xuat an gon ngang, khong noéi chuyén trong gid an, trudc khi
" Tu méi: Cai migng; Cuoi; Ham rang. " TCM: Tay phai, tay trai cua bé.
Choi, hoat ' Cau méi: Cai miéng dé an, dé noi; Em bé | Choi theo ¥ thich & cac goc.
dong theo | 70-80 [dang cudi tuoi; Bé co ham rang trang. * Néu guong, binh co
y thich " TCDG: Kéo cua Itra xé
" Néu guong, binh co
C6 cho tré choi nhe nhang & cac goc. Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua
Tra tré 60-70

Co6 vé sinh cho tré, tra tré.




Thoi gian thye hién chii dé 16m: 3 tuén, tir ngay 30/09 dén ngay 18/10/2024
Tuin 2: Tir ngay 07/10 - 11/10/2024
GV sang: Lo Thi Kim Oanh; GV chiéu: Nguyén Thj Kim Dung

Thir 4 Thi 5 Thir 6

vao noi quy dinh, c6 tro chuyén voi tré vé cach gilr gin v€ sinh co thé khi ¢ nha.

* TO CHUC HOAT PONG

' Khoi dong: Co cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di, chay: Di bang goc chan - di thudng - di bang
mui ban chan - di thudng - chay chdm - chay nhanh - chay cham - di thudng, sau d6 chuyén doi hinh 3 hang
doc - hang ngang.

* Trong dong: Lan luot cho tré tip cac dong tac: Ho hép, tay, lung bung, chan theo nhip ho 2L x 8 nhip.

' Hbi tinh: tré van dong theo nhac chim me chim con

* Tap theo 101 bai hat: Nao chiing ta cing tap thé duc.

VAN HQC TOAN AM NHAC
Truyén: Gau con bi dau ring Xac dinh vi tri cua d6 vat so véi VD minh hoa: Cai miii
B/c Lwong Thi Lién day thay ban than tré va so véi ban khac Nghe: Nim tay than thiét
(Phia phai - trai, trén-dudi, trudc- TC: Ai nhanh nhét
sau)

cho séi xau tinh, Xia ca mia, Tro1 mua, tim ban.
Nudc, xép hinh nguoi, v€ hinh nguoi. ..

* CHUAN BI * TO CHUC HOAT PONG

- Céc loai que tinh, que tre, gd,... |- CO tap trung tré lai gidi thiéu tirng goc choi.

- Ban, ghé, dd choi choi nu an: - Cho tré nhan nhém choi, vai choi, phan vai choi trong nhoém
ndi, chao, bat, thia, dd choi bac s¥. |- C6 bao quat goi y cho tré choi, nhic nhd tré choi doan két.

- Gié lau, binh tuéi nudc, nude. |- C6 nhic tré choi lién két gitra cac nhom

- Tranh, anh, sach vé mot s thuc |- C6 cling tré nhan xét cac nhém choi

pham can thiét cho tre. - Cét d6 dung dd choi -> vé sinh -> vao 16p

dong vién tré an hét xuat khong lam roi vai com, trong gid an cd nhac tré¢ khong néi chuyén

quat chung, cht y nhiing tré kho ngu, cd6 dam bdo an toan cho tré khi ngu, gido duc tré trat tu khi ngu.

va gia tri dinh dudng
an nhac tré biet moi ¢6 moi ban.

" Thuc hanh xem tranh anh nhan | Tur méi: Tai, Da, Toc " Tro chuyén, xem tranh anh vé
biét mot so trang thai cam xuc ' Cau méi: Tai dé nghe; Da la co |nhitng vat dung nguy hiém dén tinh
* On KT cii: Chuyén giu con bi quan xuc giac; Téc mau den. mang.

dau rang * Thuc hanh lam vé toan V¢ sinh 16p hoc

" Néu guong, binh co " Néu guong, binh co ' Néu guong cubi tuan

tré, tuyén truyén voi phu huynh ting cuong giao luu voi tré bang tiéng Viét, cho tré di hoc ding gio

Lwong Thi Lién
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