KE HOACH THUC HIEN CHU BE: BE BIET GI VE BAN THAN
CHU PE NHANH: CO THE KY DIEU CUA BE

N6i dung | 100 Thit 2 Thir 3
gian
Don tré, C6 don tré vao 16p, co nhéc tré chao cd, chao bd me, chao ban, huéng dan tré cat do dung
choi C6 kiém dién, kiém tra vé sinh tré.
* NQI DUNG: * Muc tiéu:
- H6 hép: Théi no - Nham phat trién hé ho hép, co
q 80-90 | Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua (tay, cha:m, bung biét tap theo nhip
Thé duc Ién cao * Chuan bi:

buoi sang

- Bung: Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop
tay chong hong, chan budc sang phai, sang
trai.

- Chan: DPung, lan lugt timg chan co cao diu

- San tap sach s€
- Trang phuc c6 va tré gon gang
- Gay thé duc

THE DUC TOAN
Hoat dong 30-40 Pbi trén ghé thé duc dau doi tai cat Tach gop trong pham vi 2, 6
hoc TC: Ludn céng dé
* Trai nghiém pha nuéc chanh, dudng, m 6i, trai nghiém voi cat...
Hoat dong | 30-40 |. g’ j P N 8 . uA gq.' V.A ..,
choi 11e0dt Quan sat: Cay ban, than céy ban, la cay ban. trai nghiém cac giac quan
tr(‘)r% * Choi cac tro choi: Lon cau vong - L& va gio, Tao dang, méo dudi chudt, Nu na nu ndng,
* Choi ty do; Choi dd choi ngoai troi; Choi ¢ khu vuce van dong; Choi vai cat, nudc;
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
- Goc xay dung: Xép hinh nguoi tap thé duc |- Tré trao ddi va thoéa thuén véi ban khi choi,
- Goc phan vai: Pha nudc chanh, duong... tré xép hinh nguoi tap thé duc
hoi b - Goc thién nhién: Cham soc cay - Tré hop tac, trao ddi v6i ban cung pha nude
CA 01’7 O?t - TH: Lam btic tranh vui vé, budn rau, gian  [chanh, duong...
dong & cac | 40-50 | .. Iy A A 2 - . A A A A
0 gitr, tranh c4c giac quan, bo phan co thé... - Tré sit dung mau nudc, vat li¢u thién nhién
goc " GTN: Cham soc cay tao ra cc birc tranh vé khuén mit, cac giac
quan, bd phan..
- Tré hop tac vdi ban cung lau 14, tudi nudc,
nhd ¢o cho hoa, cay.
An trua 60-70 [ Co cung tré 1on chuén bi dd dung cho tré v€ sinh tay, mat, cung chuén bi ban ghé, cham
Ngu trua |140-150|" C6 cho tré 16n hudng dan tré bé chuan bi phan, chiéu, gbi dé ngi, tré ngi cd bao quat
Anphu | 20-30 | €0 cho tré 16n huong dan tré bé di vé sinh cho tré choi tro choi nhe nhang. chuan bi ban
-Thyc hanh trang thai cam xuc (vui, budn, s¢
. - Thyc hanh so sanh, nhan xét dic diém giéng hai, tirc gian, ngac nhién)
Choi, hoat s P % . . z A 1X
n va khac nhau cuta tré va ctia ban (Cao thap, |- Thuc hanh tao tinh huong quan tim dén ban
dong theo | 45-55 A s s, . . . ~
 thich béo, gay, toc dai, toc ngan...) khi ban bi dau, nga...

Néu guong cudi ngay

Néu guong cudi ngay

Tra tré

60-70

C6 cho tré choi ¢ cac goc, tro chuyén véi tré vé cach gilt gin v€ sinh, bao vé an toan cho




Thoi gian thuc hién chu dé 16n: 3 tudn tir ngay 30/09 18/10/2024

Tuén 2: T ngdy 07/10-11/10/2024 Sang: Mua Thi Dwong

chiéu: Vii Thi Van Anh

Thtr 4

Tht 5

Tht 6

ca nhan vao noi quy dinh, c6 tro chuyén, gidi thiéu vé cac bd phan trén co thé cua tré

* Khéi dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gidn déu
* Trong dong: C6 cho tré tip dong tac theo nhip ho mdi dong tac tap 3 1an x 8 nhip )
* Hoi tinh: Cho tré choi con tho; di nhe nhang 3, 4 vong vao 16p
- Tap két hop vé6i bai hat "Nao ching ta cung tap thé duc"

LQVVH
Truyén: Gau con bj dau ring

TAO HINH
V& cac bo phan con thiéu trén co thé

AM NHAC
Hat: Cai mii
Nghe: Nam tay than thiét
TC: Tai ai tinh

Cho s6i xau tinh, Xia ca mia, Troi mua, tim ban.
Lam mot so do choi tir nguyén vat li¢u don gian; Lap ghép hinh nguoi, trang phuc, v€ hinh nguoi,...

* CHUAN BI:

- Tranh mau cac khuan mit, que,
hot hat, len...

- Chiéu, khay, cde, nude sach, thia,
10 duong, 1o mudi, qua chanh...

- Giéy A4, mau nudc, len, 14 cay...
- Binh tuéi, chau nudc, khan lau,
gang tay...

- Vong, bong

* TO CHUC HOAT PONG:

" Thoa thuén trude khi choi: Co6 gidi thiéu gio choi, ¢6 cho tré goi tén cac
dd choi méi, cho tré tu nhan goc choi, tré ty phan vai choi

> T4 chirc choi: C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, ¢d bao quat tré choi,
nhic nhd tré choi va lién két cac goc choi v6i nhau.

* Nhan xét: C6 nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé goc phan
vai cho tré ném san pham ctia nhém phan vai, C6 nhan xét chung

soc tot bita an cho tré, gigi thi€u t€én mon an, c¢6 gidi thi€u gia tri dinh dudng trong moén an, dong vién tré an

chung, chli y nhiing tré kho ngu, c6 ddm bao an toan cho tré khi ngu, gido duc tré trat tu khi ngu.

an phuy, co6 gidi thiéu va gia tri dinh dudng, dong vién tré an

TCTV: Cai miii, cai mém, d6i mat
' Cau: Cai mili dung dé ngii, cai
mom ding dé an, dé néi , doi mat

dung dé nhin
- Choi tu do
Néu guong cudi ngay

TCTV: Canh tay, ban tay, ngon tay
" Cau: Bé cd hai canh tay. Bé c6 hai
ban tay. Mot ban tay c6 nam ngon
tay.

QS, TC vé mot sb trang thai cam xuc
Choi véi d6 choi

Quan sat, goi tén nhirng van dung
nguy hiém dén tinh mang con nguoi.
VS D6 ding
Binh ¢ phat phiéu bé ngoan

ban than tré, cho tré hat mua, ¢6 v¢ sinh, phu huynh don ¢6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

Ky duyét

0 Thi Kim Oanh
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