KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN KY DIEU CUA BE

CHU PE NHANH: BE LON LEN VA KHOE MANH CAN Gi?

Noi dung | Thoi gian Tha 2 Tha 3
Poén tré, C6 d6n tré. Nhic tré cat dd dung ca nhin vao noi quy dinh, ¢ trd chuyén
choi thap dinh dudng, Quan sat va trd chuyén vé cic bira an trong ngay va ich
* NoOi dung: * Muc tiéu:
Hb hap: Théi no Tré biét tap dung cac dong tac thé
Thé duc 80-90" |Tay: V& 2 tay vao nhau (trudc, trén) |duc, n{ghe nhac va van dong theo co.
budi sang Lung, bung:’ Nghiéng ng}rc‘yi sang |* Chuan bi 7
sang phai két hop tay chong hong... |Cac dong tac thé duc, nhac
Chan: Budc 1én phia trudc, sang San tap sach sé
ngang, 1an luot co chan cao ddu gdi |Gay thé duc
Thé duc LQVT
R Trudn theo hudng thang - trudon XD vi tri cua do vat so véi ban than
Hos 408 | 3040 [két hop tréo qua ghé dai 1,5 x 30cm. | tré va so Vi ban khic (phia trude -
i TC: Chuyén bong phia sau, trén - dudi, phai - trai).
(v6i mot vat nao d6 1am chuan 57T)
" Quan sat: Cay xoai, hoa sam...
Hoat dong " Trai nghiém: in ban chan, ban tay
choingoai | 30-40" | Tro choi: Thi di nhanh, cay cao co thap, gieo hat, chay tiép cd, rong ran,
troi " Hoat dong lao dong: Lam dat, gieo hat...
* Choi ty do: Choi véi d6 choi ngoai trdi, choi & goc van dong, choi cat,
* Noi dung: * Muc tiéu:
Goc xay dung: Xay cong vién ctia | Tré biét xdy dung cong vién cta bé
bé Tré biét bat chudc cong viée cla cb
Chot hoat Goc phan vai: Bac sy, niu an. y ta, bac si, ...
dong & cac | 40-50" |Goc tao hinh: V&, nidn vé 4 nhém  |Tré biét v&, nin vé 4 nhom thuc
goc thuc pham can cho sy phat trién pham, biét phan loai 4 nhém thuc
clia bé. pham.
Goc TN: Lam dit, gieo hat, cham  |Tré biét cham séc cdy xanh, cdy hoa
sOc rau, cay rau, 1am dit, gieo hat
An trua 60 - 70" [CO cho tré v¢ sinh an trua, co6 gidi thi€u tén cac mon an va tén nhom
Ngu trua | 140 - 150" |C6 cho tré ké phan ngu, dai chiéu, sap xép gbi ngay ngin, tré nam vao
An bira phu| 20-30" |Co6 cho tré v¢ sinh cd nhan rira mat, rura tay va cho tré an bira phy, dong
, TV: Qua Na, qua gac, qua dao; Cau |TCM: Cai tai ky la
Chot hoat Qua na ngot cé nhiéu hat, qua gic  |Choi theo ¥ thich & cac goc
dong theo 70 - 80' A A s A g A A . \
 thich XOAl an rat ngo‘n, qufl dao c6 mdt Néu guong, binh co
Néu guong, binh co
Choi trong 60 - 70 Cho tré choi tu do & céac goc, cd cho tré nhan biét cac bira dn trong ngay

gi0 tra tré

tré¢ 1am duoc, khong lam dugc, trao

d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua




Thoi gian thwc hién chi dé 16n: 3 Tuin, tir ngay 30/09 dén 18 thang 10 nim 2024
Tuan 3 tir ngay 14/10 dén 18 thang 10 nim 2024
GV day: Sang: Pham Thi Thuy Nga; chiéu: Lo Thi Ha

Thu 4 Tht 5 Thir 6

v6i tré vé cac nhom thyc phim trong bira an hing ngdy. Trd chuyén, quan sat cac thuc pham trén
cua viéc an uéng du lugng va du chat. NB, phan loai 1 sb thuc phém theo 4 nhoém. Co diém danh tré.

* T chirc hoat dong:

Khai dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc-> hang ngang gian cach déu

Trong dong: C6 cho tré tip dong tac ho hip - tay - lung, bung - chan

Té}p 6 1an x 8 nhip

Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong va vao lop

Tré nghe nhac va van dong nhip nhang cung c6

LOVVH Lam auen chir viét Am nhac
Tho: An qua Tap to chir cai: a, 4, & VTTTC: Moi ban an
NH: That dang ché
Tro choi: Ai nhanh nhat

1én may, méo duoi chudt...

nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién...

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

Bo xép nit, cay hoa, hang rao, [C6 cho tré cam bong va tung vao cic goc choi, bong roi vao goc
khéi gd. .. nao tré goi tén goc choi do, cho tré 1y ky hiéu cai vao goc choi.
Ong nghe, kim tiém, bép ga, ndi [Tré vé goc choi ldy dd choi ra choi, nhic nho tré giir gin PDPC
xoong, chéo... Co bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién ding vai choi
Bt mau, dit nin, bang con, minh, giup 4o tré khi gap kho khan

gam... C6 di nhan xét timg goc choi, tap trung tré vé goc choi cé nhiéu
Binh tuéi cdy, d0 x6i dat, nue [san phdm moi, sang tao dé quan sat, nhan xét

thuc pham, gia tri dinh dudng cuia cdc mon an, tré ké tén cac bira an trong ngay

ding goi cua minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, tré kho khu c6 dong vién vo vé tré

vién tré an hét xuat, khong noi chuyén, cudi dua trong khi an

TC vé nhiing vat dung gay nguy [TV: Qua budi, qua 1&, qua lyu  [Thuc hanh: Phén loai 16 t6 4
hiém dén tinh mang Cau: Qua budi c6 nhiéu sinh t4...|nhém thyc pham

Choi v6i d6 choi ¢ cac goc Choi theo y thich Bé lam truc nhat.

Néu guong binh co Néu guong, binh co Néu guong cudi tuan

ich lo1 cua viéc an udng du chat, tro chuyén vadi tré vé nhirng diéu tré thich, khong thich, nhirng
tré, v€ sinh ca nhan cho tré va  tré.

Ky duyét

Lo Thi Kim Oanh
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