
Nội dung

Thời 

gian

(Phút)

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ

Thể dục 

sáng

* Nội dung:

` Hô hấp: Máy bay bay.

- Tay:  Hai tay đánh xoay tròn trước 

ngực, đưa lên cao.

- Lưng, bụng: Ngửa người ra sau kết hợp 

tay giơ lên cao, chân bước sang phải, 

sang trái.;

- Chân: Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang

*Mục tiêu

` Nhằm phát triển các nhóm cơ hô 

hấp, tay, lung bụng, chân.

` Trẻ tập đầy đủ các động tác dưới sự 

hướng dẫn của cô.

* Chuẩn bị:

` Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng;

- Hoa tay

Hoạt động 

học

30-40
THỂ DỤC

nhảy lò cò 3-5m - Ném xa bằng 1,2 tay

                      LQVT

 So sánh, sắp xếp độ lớn của 3 đối 

tượng

Hoạt động  

chơi ngoài 

trời

30-40

Hoạt động 

góc
40-50

*Nội dung

- Góc xây dựng: Công viên vườn hoa

- Góc phân vai:của hàng bán hoa, lớp học  

 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây

- Góc TH: Vẽ, tô màu hoa hộp quà, làm 

bưu thiếp tặng cô giáo

- Góc NT: Hát múa các bài đã học

*Mục tiêu

- Sử dụng các khối để xây thành vườn 

hoa.

- Trẻ thể hiện được các vai chơi

- Sử dụng các nguyên vật liệu đơn 

giản để tạo thành buwu thiếp, hộp 

quà....

- Sử dụng các nét vẽ để vẽ và tô xé 

dán  hoa.

Ăn trưa 60-70

Ngủ trua 120-140

Ăn phụ 20-30

Trả trẻ 60-70

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

70-80 Trò chuyện về những kí hiệu thông 

thường trong cuộc sống

` Trò chuyện xem tranh

 ảnh, lô tô kể tên một số PTGT quen 

thuộc.

Nêu gương cuối ngày

` Trải nghiệm ngày 8/3

 Hát DC: Ru em

TCM: Bịt mắt đá bóng

Nêu gương cuối ngày

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:PHƯƠNG TIỆN VÀ CÁC QUY ĐỊNH GT - NGÀY HỘI 8/3

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÀY HỘI 8/3

80-90

` Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, cất đồ dùng cá nhân

 ` Cô điểm danh, cho trẻ đi vệ sinh.

Cô cho trẻ chơi ở các góc, giáo dục trẻ biết quan tâm đến bà, mẹ, cô giáo

` Cô chuẩn bị bàn ghế cho trẻ ngồi vào bàn ăn phụ và khăn lau tay, đĩa để đựng

` Động viên trẻ ăn hết xuất ăn gọn ngàng, không nói chuyện trong giờ ăn, trước 

` Trải nghiệm ngày 8/3, QSCMĐ: Cây hoa loa kèn, Bông hoa loa kèn, Cây hoa 

` TCVĐ: Người tài xế giỏi,  Thả đỉa ba ba, lộn cầu vồng, kéo co, Chạy đua ô tô

 ` Chơi theo ý thích: chơi với phấn, hột hạt, lá cây, bóng, vòng, màu nước, 

cho trẻ rửa tay, rửa mặt, giáo dục trẻ tiết kiệm nước cho trẻ ăn trưa, động viên  
 

Chuẩn bị phản cho trẻ ngủ tạo không gian yên tĩnh cho trẻ ngủ đủ giấc







Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

                       LQCC                   

Làm quen chữ cái h,k  

TẠO HÌNH 

Thiết kế thiệp tặng mẹ, tặng cô 

(EDP)

Âm nhạc

VTTTPH: Ngày vui 8/3

Nghe:Chỉ có một trên đời

TC: Ai nhanh nhất

* Chuẩn bị

- Các loại khối, nút nhựa, cây

Xanh, cây hoa, khối gỗ…

- Bàn, ghế, bút, thước kẻ, sách, 

sáp màu.

- Tranh ảnh về cây, hoa.

- Dụng cụ chăn sóc cây

Ký duyệt

Lò Thị Kim Oanh

* Tổ chức hoạt động

- Cô tập trung trẻ lại giới thiệu từng góc chơi.

- Cho trẻ nhận nhóm chơi, vai chơi, phân vai chơi trong nhóm

-Cô bao quát gợi ý cho trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết

- Cô nhắc trẻ chơi liên kết giữa các nhóm, cô hướng dân trẻ chơi ở góc 

xây dựng

- Cô cùng trẻ nhận xét các nhóm chơi

- Cất đồ dùng đồ chơi -> Vệ sinh -> Vào lớp

  ` Từ: Kể chuyện, nấu cơm, chăm 

sóc.

` Câu: Ở lớp cô giáo thường hay 

dạy chúng em kể chuyện. Hàng 

ngày mẹ là người nấu cơm cho 

chúng em ăn. Mẹ luôn quan tâm 

Nêu gương cuối ngày

 thức ăn  rơi vãi và hỏi trẻ giá trị dinh dưỡng.

 khi ăn nhắc trẻ biết mời cô mời bạn.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ ngày 03/03 đến ngày 28/03/2025

Tuần 1: Từ 03/03-07/03/2025  Sáng: Mùa Thị Dương   Chiều: Vũ Thị Vân Anh

` Khởi động: Cô cho trẻ đi  thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi, chạy: Đi bằng góc chân - đi thường - đi bằng 

múi bàn chân - đi thường - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm - đi thường, sau đó chuyển đội hình 3 hàng 

dọc - hàng ngang.

` Trọng động: Lần lượt cho trẻ tập các động tác: Hô hấp, tay, lưng bụng, chân theo nhịp hô 2L x 8 nhịp.

` Hồi tĩnh: Đi nhẹ ngàng 1 - 2 vòng

  đúng nơi quy định, cô trò chuyện với trẻ về  ngày 8/3, hát múa ngày 8/3

 trao đổi với phụ huynh về tình hình trẻ ở lớp. vệ sinh và trả trẻ

.

` Từ:  Ngày 8/3, tặng hoa, bưu 

thiếp

` Câu: Ngày 8/3 là ngày quốc tế 

phụ nữ, ngày hội của bà của mẹ 

và các bạn gái. Các bạn đi hái 

hoa tặng cô giáo nhân ngày 8/3 

Nêu gương cuối ngày

sắc pháo

trời nắng trời mưa, lá và gió

chơi với cát, 

 - Trải nghiệm làm bánh, gói hoa, cắm 

hoa…

Làm thiệp chúc mừng ngày hội 8/3

Lau đồ dùng

Nêu gương cuối tuần

Chuẩn bị phản cho trẻ ngủ tạo không gian yên tĩnh cho trẻ ngủ đủ giấc

 trẻ ăn hết xuất khônng làm rơi vãi cơm .
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