
Nội dung
Thời gian

(Phút)
Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi

Thể dục 

buổi sáng

* Nội dung

 - Hô hấp: Thổi bóng

- Tay: Co và duỗi tay, bắt chéo 2 tay 

trước ngực. 

- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước. 

- Chân: + Bật tại chỗ.

* Mục tiêu

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị

- Sân tập sạch sẽ

- Gậy, vòng, hoa tay

 Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt động 

học
30-40

                   THỂ DỤC                      

 Ném trúng đích nằm ngang bằng 1 tay

TC:  Nhảy qua suối nhỏ 

 TOÁN

Nhận biết nhóm có số lượng 3

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40

Chơi, hoạt 

động ở 

các góc

40-50

*Nội dung

- Góc PV:  Cô giáo, bán hàng

- Góc XD: Xây lớp học của bé

- Góc TH: Vẽ, nặn, tô màu đồ dùng học

- Góc ÂN: hát múa bài hát về cô giáo

* Mục tiêu góc chơi

- Trẻ thể hiện vai chơi cô giáo, người 

bán hàng, trẻ giao lưu với nhau khi chơi.

- Trẻ phối hợp với bạn khi xây dựng lớp 

học

- Biết vẽ, nặn, tô màu, vẽ đồ dùng học

- Biết hát múa các bài hát về cô giáo

Ăn trưa 60-70'

Ngủ trưa 140-150'

Ăn phụ 20-30'

Chơi, hoạt 

động theo 

ý thích

70-80'

Dạy trẻ kỹ năng thưa gửi, lễ phép        

LQKTM: Toán "Nhận biết nhóm có số 

lượng 3"

Nêu gương bình cờ

TCM:  Cửa hàng quần áo               

Nêu gương bình cờ

Trả trẻ 60-70

 KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  NGHỀ NGHIỆP QUANH BÉ - NGÀY 20/11

CHỦ ĐỀ NHÁNH:  NGÀY HỘI CỦA CÔ GIÁO

80 - 90'

` Cô đón trẻ. Kết hợp với y sỹ đo thân nhiệt, rửa tay sát khuẩn cho trẻ, nhắc trẻ cất 

đồ  Điểm danh trẻ.

Kê bàn ăn cho trẻ, chuẩn bị khăn lau tay, bát đựng cơm rơi cho trẻ, Giới thiệu món 

ăn

Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi ở các góc

 

` Quan sát: Cây hoa giấy, cây hoa mẫu đơn

' Trải nghiệm 20/11

` Chơi các trò chơi:  Bắt bướm, Máy bay, Nhảy qua suối nhỏ, Dung dăng dung 

` Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chăm sóc cây hoa. Làm quà tặng cô

Cô cho trẻ vệ sinh chuẩn bị  đồ dùng cho trẻ ăn, chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ. 

Động viên trẻ ăn hết xuất giáo dục trẻ ăn cơm không làm rơi. 

Cô cùng trẻ chuẩn bị phản, chiếu, gối để cho trẻ ngủ, trẻ ngủ cô bao quát 



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVVH

Thơ: Cô dạy

                                                            

    Tổ chức các hoạt động trải 

nghiệm ngày 20/11

                    ÂM NHẠC                  

     DH: Cô và mẹ                               

      NH: Cô giáo miền xuôi                  

         TCÂN: Nghe tiết tấu tìm 

đồ vật

*Chuẩn bị

- Đồ chơi cô giáo, bán hàng

- Các loại khối, nút nhựa, cây

xanh, khối gỗ…

- Giấy tạo hình, sáp màu

- Xắc xô, phách tre,...

Hoạt động phòng thư viện

Giải câu đố về cô giáo

 Nêu gương bình cờ

TH: Vẽ hoa tặng cô giáo (ĐT)   

Chơi theo ý thích ở các góc

Nêu gương bình cờ

Trẻ chơi tự do ở các góc

 Vệ sinh đồ dùng đồ chơi

Nêu gương cuối tuần

Ký duyệt

Lò Thị Kim Oanh

chung chú ý những trẻ khó ngủ, nhắc trẻ trật tự khi ngủ, chú ý đảm bảo an toàn cho trẻ

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 10/11 đến ngày 05/12/2025

Tuần 2: Từ ngày 17/11 - 21/11/2025

 GV Sáng: Phạm Thị Thúy Nga                GV Chiều: Lò Thị Lên

dùng cá nhân vào nơi qui định; Trò chuyện với trẻ về ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11

 * Tổ chức hoạt động

* Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 2 lần x 4 nhịp )

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi máy bay

món ăn, giá trị dinh dưỡng của món ăn. Động viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện khi ăn cơm

 

' Nặn bánh trôi...

dẻ,…Chơi với cát, nước,… Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản.

* Tổ chức hoạt động

* Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các 

góc chơi, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

* Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ 

chơi, nhắc nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.

* Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về 

góc xây dựng thăm quan nghe chủ công trình giới thiệu và nhận xét. 

Cô nhận xét chung

  động viên trẻ ăn hết xuất, không làm rơi vãi cơm
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