KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THUC VAT QUANH BE - TET VA MUA XUAN
CHU PE NHANH: RAU,CU, QUA BE YEU

No6i dung Thoi gian Thir 2 Thu 3
Don tre, C6 don tré. Nhic tré cat do dung c4 nhan vao noi quy dinh. Cho tré xem video
choi cac hinh anh va tro chuyén vé& cic mon an duge ché bién tir rau, cu, qua.
* Noi dung: * Muc tiéu:
Ho6 hép: Hai hoa, ngtri hoa Tré tap dung cac dong tac thé duc,
. 80-90" [Tay: Pua 2 tay ra trudc, sang ngang  |nghe nhac va van dong theo co.
l}; lgei (:;'lzg Ll}ﬂg, bung: Q}lay sang trai, sang phai |* Chuan bi 7
ket hop tay chong hong. Cac dong tac the duc
Chan: Nhay 1én, dua chan sang ngang |San tap sach s¢
VD theo nhac thut 3, 5 Hoa tay
Thé duc KPKH
Hoat dong 30 - 40° Bat tach, khép chan qua? 0 Kham phé bap ngd (5E).
hoc Trd choi: Ai nhanh nhat
Hoat dong Quan sflt: Cé}{ rau fiiép, ra}l lzép (;:'éli,‘qu‘é du‘dﬁ. -
choi ngoai 30-40° |. Ho‘at d(_)_ng tfal nghleqm: Pa r(?t nodi ca rqt chlm,nhat do, té flgO ibOC IEIC. ..
tron ‘ Tro f:hcn: C’ay f:ao co thapz .gaktrong. Vu’O’I‘l.I‘aL‘l,' gieo h?t, rfneoﬂbat ?huot, '
Choi theo y thich: Choi v61 do choi ngoai troi, choi & goc van dong, choi
* Noi dung: * Muc tiéu:
Goc PV: Ctra hang hoa qua sach Tré bat chude cong viée cia o
Goc xay dung: XD vudn cdy an qua  |bac ban hang, biét pha nudc udng.
Choi hoat Goc sach: Lam anbum vé rau, qua Tré biét xay dung vuon ciy an qua
dong 6 cac | 40-50" |Goc tao hinh: V&, xé dén, cit dan Tré biét xé dan, cit dan, V&, ndn
goc nan cac loai rau, qua cac loai rau, qua, 1am anbum vé rau...
Goc thién nhién: Chdm soc rau xanh  |Tré biét x6i dat, tuéi nude, nhd co
tudi nude, nhd ¢o cho rau. cho rau.
An trua 60 - 70"  |Cb cho tré rira mit, rira tay bang xa phong, cho tré in dung gio, tré dn ngon
Ngu trua | 140 - 150" |Cho tré ké phan, rai chiéu, xép gdi, cho tré ldy chan nam vao dung chd cua
An bita phu 20-30" [Co cho tré di v€ sinh c4 nhan, rora mdt, rira tay va cho tré an bira phu
Choi hoat Hoc tiéng anh Hoat dong phong thu vién
dong theo y 70 -80" |Hoat dong phong am nhac Choi v6i d6 choi cac goc
thich Néu guong, binh co Néu guong, binh co
C}.wi trong 50 - 70 Cho tré V§ sinh ¢4 nhén, tro chuyén véi tré vé ich loi ctia thyuc vét bién, quan
gio tra tré tir rong bién, phan doan méi lién hé giira cdy xanh va méi trudng sng




Thoi gian thye hién chii dé 16m: 5 tuén, tir ngay 19/01 dén ngay 27 thang 2 nim 2026
Tuin 2: Tir ngay 26/01 dén 30/01/2026
Gido vién day: Sang: Lo Thi Kim Oanh day chiéu: Vii Thi Xuén

Thu 4 Tht 5 Thir 6

vé mat so loai rau, qua, tro chuyén voi tré va cho tré goi tén cac loai rau, qua. Cho tré quan sat
Cho tré doc dong dao "Lua ngd l1a ¢c6 dau nanh" C6 diém danh tré.

* T$ chirc hoat dong:

Khoi dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén do6i hinh
thanh hang doc-> hang ngang gian cach déu

Trong dong: C6 cho tré tip dong tac ciia bai tip phat trién chung

Tap 2 1an x 8 nhip theo bai hat "Em yéu cay xanh"

Hbi tinh: Cho tré choi trd choi "La va gio" va di nhe nhang vao 16p

Tré nghe nhac va van dong nhip nhang cung c6 bai hat "Em yéu cdy xanh"

LQVVH LQVCV Am nhac
Truyén: Qua bau tién Tap o chir cai: b, d, d DH: Béu va bi
b/c Luong Thi Lién P.HT day thay NH: Qua
TC: Ai nhanh nhat

thi né1 nhanh, canh ctra ky di¢u, ai nhanh hon...
vo1 cat, nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién...

*Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:

Céc loai rau, qua, xoong, noi Co cho tré hat bai "Hoa két trai" tro chuyén voi tré vé mot sd loai
chao, bép ga, cbc. .. rau, qua, ich loi ctia rau, qua d6i véi con ngudi, co gidi thiéu
Khéi gd, nat nhya, gach nhua cac goc choi. Tré vé goc choi 14y do choi ra choi, nhic tré

bd xép nut, soi, cdy xanh, cu ca str dung do dung, d6 choi dang cach

rdt. Gidy gam, sap mau, gidly mau, [CO bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién dung vai choi cia
keo dan, kéo, dit nin, bang con...  |minh, gitip d& tré khi gap kho khan, goi ¥ tré lién két goc choi
Binh tuéi cdy, chau rau xanh... C6 di nhan xét ting goc choi, tap trung tré vé mot goc ¢ nhiéu
san pham, cung quan sat, nhan xét. Tré thu don d6 dung, do choi.

miéng du chét,- tao khong khi vui vé cho tré trong khi in, khdng quat méing tré.

minh tao khéng khi yén tinh cho tré ngu, quan tam téi nhirng tré kho ngu.

dong vién tré an hét xuat, khong noi chuyén, cuoi dua trong khi an.

Hoc tiéng anh Cho tré bay to tinh cam phi hop | Vé sinh d6 dung, d6 choi
Trd choi méi: Chon rau v6i trang thai, cx ciia nguoi khac  |Néu guong cudi tuan
Néu guong, binh co Néu guong, binh co

sat cac hinh anh vé hanh dong nguy hiém an qua c6 hat bi hoc; TC vé moén an, cac loai thuoc duge ché bién

¢6 trao doi voi phy huynh, tra tré.

Lwong Thi Lién
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