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Đón trẻ, 

chơi

Thể dục 

buổi sáng

* Nội dung

 - Hô hấp: Thổi bóng

- Tay: Co và duỗi tay, bắt chéo 2 tay trước 

ngực. 

- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước. 

- Chân: 

+ Co duỗi chân

* Mục tiêu

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị

- Sân tập sạch sẽ, gậy, vòng, hoa tay

 Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt động 

học
30-40

                         THỂ DỤC:                                

        Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh

TC: Kéo co

KPXH

    Trò chuyện về nghề xây dựng.

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40

Chơi, hoạt 

động ở 

các góc

40-50

*Nội dung

 - Góc PV: bán hàng, nấu ăn

- Góc XD: Xây trang trại chăn nuôi

- Góc tạo hình: Vẽ, tô màu dụng cụ các 

nghề phổ biến

-Góc ÂN: hát múa các bài hát trong chủ đề

* Mục tiêu

- Biết bắt chước công việc của cô bán 

hàng, nấu ăn

- Trẻ biết xây dựng trang trại chăn nuôi

- Biết vẽ,  tô màu dụng cụ các nghề phổ 

biến

- Biết hát múa các bài hát trong chủ đề

Ăn trưa 60-70'

Ngủ trưa 140-150'

Ăn phụ 20-30'

Chơi, hoạt 

động theo 

ý thích

70-80'

HĐ lao động: Quan sát trẻ thay quần áo

   Trẻ chơi tự do ở các góc                                 

       Nêu gương cuối ngày 

TCM: Giã gạo

 Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70

` Quan sát: Phòng y tế, Nhà để xe

`Trải nghiệm trộn vữa

` Chơi các trò chơi:  Ai nhanh nhất, Nhảy qua suối nhỏ, Dệt vải, Lộn cầu vồng

` Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi khu vực vận động.  chơi với cát,

 KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  NGHỀ NGHIỆP QUANH BÉ - NGÀY 20/11

CHỦ ĐỀ NHÁNH:  NGHỀ PHỔ BIẾN QUEN THUỘC QUANH BÉ (Tuần 2)

` Cô đón trẻ nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi qui định; Trò chuyện

` Điểm danh trẻ

 

80 - 90'

   

` Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi ở các góc

` Cô Quan sát trẻ tự thay quần áo, cho trẻ vệ sinh chuẩn bị  đồ dùng cho trẻ  

` Cho trẻ uống nước, xúc miệng sạch sẽ

 Kê bàn ăn cho trẻ, chuẩn bị khăn lau tay, bát đựng cơm rơi cho trẻ

` Cô cho trẻ chuẩn bị phản, chiếu, gối để cho trẻ ngủ, trẻ ngủ cô bao quát chung chú ý 



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 LQVVH

Thơ:  Em làm thợ xây

 TẠO HÌNH

Vẽ quà tặng chú bộ đội (ĐT)

    ÂM NHẠC

 Biểu diễn văn nghệ

DH: Cháu yêu cô chú công nhân, cô 

và mẹ, chú bộ đội

NH: Cháu yêu cô thợ dệt

TC: Nghe tiết tấu tìm đồ vật

       

*Chuẩn bị

- Đồ chơi bán hàng, nấu ăn

- Các loại khối, nút nhựa, cây

xanh, khối gỗ…

- Giấy tạo hình, bút sáp màu

- Xắc xô, phách tre,...

Hoạt động phòng thư viện

Trẻ chơi tự do ở các góc

Nêu gương cuối ngày

HĐPÂN: DH “Cô và mẹ”

Thực hành: Cài khuy áo

  Nêu gương cuối ngày

 Trẻ chơi tự do ở các góc

 Vệ sinh đồ dùng đồ chơi

Nêu gương cuối tuần

Ký duyệt

Lò Thị Kim Oanh

  mèo và chim sẻ

 nước

* Tổ chức hoạt động

* Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các góc 

chơi, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

* Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, 

nhắc nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.

* Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về góc 

xây dựng thăm quan nghe chủ công trình giới thiệu và nhận xét. Cô nhận 

xét chung

 Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 10/11 đến ngày 05/12/2025

Tuần 4: Từ ngày 01/12- 05/12/2025

GV dạy sáng: Phạm Thị Thúy Nga ; GV dạy chiều: Lò Thị Lên

  về một số nghề trong xã hội mà trẻ biết, giáo dục trẻ biết quý trọng các nghề

 * Tổ chức hoạt động

* Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 2 lần x 4 nhịp )

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi máy bay

 

Cô trao đổi tình hình của trẻ ở lớp với phụ huynh -> trả trẻ

  ăn,chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ. động viên trẻ ăn hết xuất, không làm rơi vãi cơm

 Giới thiệu món ăn, giá trị dinh dưỡng của món ăn.

những trẻ khó ngủ, giáo dục trẻ trật tự khi ngủ, chú ý đảm bảo an toàn cho trẻ
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