
Nội dung
Thời gian

(Phút)
Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ

Thể dục 

sáng

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Hít vào, thở ra.

- Tay: Co và duỗi tay

- Bụng :Nghiêng người sang trái, sang 

phải.

- Chân:  Bật tại chỗ

* MỤC TIÊU:

- Nhằm phát triển các nhóm cơ hô hấp, 

tay, lưng bụng, chân.

- Trẻ biết tập cùng cô đúng động tác.

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng;

- Trang phục của cô và trẻ gọn gàng

- Hoa tay, nhạc

Hoạt động 

học

30-40
THỂ DỤC

 Bật về phía trước - Nhảy lò cò 3m

TC: Bắt bươm

TCXH

Bé trao yêu thương

Hoạt động 

chơi 

ngoài trời

30-40

Hoạt động 

chơi, hoat 

động ở 

các góc

40-50

* NỘI DUNG

 Góc xây dựng: Xây ngôi nhà của bé, xếp 

đường đi...

- Góc phân vai: Đóng vai mẹ con, bác sỹ, 

cửa hàng bán thực phẩm.

- Góc học tập: Thực hành vở toán.

- Góc sách: Làm album về gia đình

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, hoa,...

* MỤC TIÊU:

- Biết  dùng các khối xây hàng rào, xếp 

các viên gạch làm đường đi, ghép các nút 

tròn.

- Biết chơi mẹ con, bác sỹ, nấu ăn

- Biết chăm sóc cây, xem tranh ảnh về các 

loại thực phẩm.

- Biết dùng dẻ lau lá cây, tưới hoa, cây

Ăn trưa 60 - 70

Ngủ trưa 120 -140

Ăn phụ 20-30

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích

70-80

` TCTV: Từ mới: Hình vuông; Hình tam 

giác; Hình tròn.

` Câu mới: Hình tam giác có 3 cạnh; Hình 

tròn lăn được; Hình vuông có 4 cạnh...

` Nêu gương, bình cờ

` TCM: Tạo nhóm

` Trò chuyện  tên, địa chỉ gia đinh, số điện 

thoại người thân của bé.

`LQKTM: Thơ Thăm nhà bà

` Nêu gương, bình cờ

Trả trẻ 60-70

` Cô chuẩn bị bàn ghế cho trẻ ngồi vào bàn ăn phụ, cô giới thiệu tên món ăn

` Động viên trẻ ăn hết xuất ăn gọn ngàng, không nói chuyện trong giờ ăn, trước khi

Cô cho trẻ chơi nhẹ nhàng ở các góc. Trao đổi với phụ huynh về tình hình của 

Cô vệ sinh cho trẻ, trả trẻ.

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH CỦA BÉ

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÔI NHÀ THÂN YÊU CỦA BÉ

Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, cất đồ dùng cá nhân

 Cô điểm danh trẻ.

80 - 90

` Cô cho trẻ rửa mặt, rửa tay bằng xà phòng, cho trẻ ngồi vào bàn ngay ngắn, cô giới

 ` Kê phản, gối, chuẩn bị chỗ cho trẻ ngủ tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ đủ giấc,

QSCMĐ: Nhà gianh, nhà tấm lợp

TCVĐ:  Lá và gió, Mèo bắt chuột, Trời mưa, Ô tô về bến, Chèo thuyền

Chơi theo ý thích: Chơi với phấn, Chơi với cát, nước, nan tre, lá cây, màu nước



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVVH

Thơ: Thăm nhà bà

TẠO HÌNH

Vẽ ngôi nhà (M)

 ÂM NHẠC

 Dạy hát: Nhà của tôi

Nghe hát: Niềm vui gia đình

TC: Ai nhanh nhất

* CHUẨN BỊ:

- Các loại khối, nút tròn, cây

xanh, gạch xây dựng đồ chơi,...

- Bàn, ghế, bút, thước kẻ, sách

- Hình ảnh các loại thực phẩm

- Sáp màu, giấy vẽ.

 ` Chơi với đồ chơi: Xếp hột hạt, 

nan tre... thành ngôi nhà, xô, chậu...

` LQKTM: Hát nhà của ôi

` Nêu gương, bình cờ

` TCTV: Từ : Nhà sàn; Nhà xây; 

Nhà giỗ; Câu: Nhà sàn làm bằng 

gỗ; Nhà xây làm bằng xi măng, cát, 

thép, Nhà  giỗ người H'mông là nhà 

gỗ.

` Chơi với đồ chơi các góc.

` Nêu gương, bình cờ

` Hướng dẫn trẻ lau đồ dùng đồ 

chơi 

` Đếm các đồ dùng đồ chơi, các vật 

xung quanh…

` Văn nghệ cuối tuần

` Nêu gương cuối tuần 


Ký duyệt

Lò Thị Kim Oanh

và giá trị dinh dưỡng

ăn nhắc trẻ biết mời cô mời bạn.

trẻ, tuyên truyền với phụ huynh tăng cường giao lưu với trẻ bằng tiếng Việt, cho trẻ đi học đúng giờ

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần, 21/10/2024 đến ngày 08/11/2024

Tuần 2: Từ 28/10 - 01/11/2024  

Giáo viên dạy: Đỗ Thị Thủy 

 trò chuyện với trẻ về ngôi nhà thân yêu của mình, giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh nhà cửa sạch sẽ.

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Khởi động: Cô cho trẻ đi  thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi, chạy: Đi bằng góc chân - đi thường - đi bằng 

múi bàn chân - đi thường - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm - đi thường, sau đó chuyển đội hình 3 hàng 

dọc - hàng ngang.

- Trọng động: Lần lượt cho trẻ tập các động tác: Hô hấp, tay, lưng bụng, chân .

- Hồi tĩnh: trẻ vận động theo nhạc chim mẹ chim con

* Tập theo lời bài hát: Cả nhà thương nhau

Kéo cưa lừa xẻ, 

xếp hình ngôi nhà

thiệu món ăn, động viên trẻ ăn hết xuất khônng làm rơi vãi cơm, trong giờ ăn cô nhắc trẻ không nói chuyện

 cô có mặt trong gian trẻ ngủ, để phát hiện những trẻ khó ngủ, ngủ sai tư thế.

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Cô tập trung trẻ lại giới thiệu từng góc chơi.

- Cho trẻ nhận nhóm chơi, vai chơi, phân vai chơi trong nhóm

- Cô bao quát gợi ý cho trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết.

- Cô nhắc trẻ chơi liên kết giữa các nhóm

- Cô cùng trẻ nhận xét các nhóm chơi

- Cất đồ dùng đồ chơi -> Vệ sinh -> Vào lớp
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