KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: BAN THAN KY DIEU CUA BE - TET TRUNG THU
CHU PE NHANH: PE LON LEN VA KHOE MANH BE CAN GI

Noi dung | Thoi gian Thu 2 Thu 3
Don tré, C6 d6n tré, nhic tré cit do dung c4 nhan vao noi quy dinh, trao ddi voi phu
choi an ubng du luong va chat. C6 diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu:
H6 hap: Hit vao tho ra Tré thyc hién ding diy du, nhip nhang
. 80-90' [Tay: Co va dudi tay cac dong tac theo hiéu lénh.
Theé duc .. , .
budi sang Lung, bung: Quay nguoi sang trai, |* Chuan bi: 7
sang phai Cac dong tac the duc
Chan: Ngbi xom, dung 1én San tap sach sé&
Van dong theo nhac vao thu 3,5 Hoa tay
Thé duc Toan
Truon vé phia trude Nhén biét phia trén, phia dudi, phia
Hoz,}llt dong 30 - 40" Trod choi: Bét trude tao dang trudce, phia sau cua ban than tré.
oc
. " Quan sat: Cay rau cai canh, cdy hanh
HO‘?‘,t dong " Tro choi: Thi di nhanh, cay cao co thép, gieo hat, chay tiép co, r6ng ran, 1én
choi ngoai | 30 -40' may i i
trot " Hoat dong lao dong: Lam dat, gieo hat...
* Noi dung: * Muc tiéu goc choi:
Goc PV: Ctra hang thuc phém, béc [Tré biét bit chude cong viéc cua co
Goc xay dung: Xay ngoi nha cua |y t4, bac si, nguoi ban va mua hang.
CAh01 }10@}t Goc tao hinh: V&, ndn qua cam, Tré biét xay dung ngoi nha cua bé
dong ¢ cac | 40 - 50 - y .
g6c chuoi... Tré biét v&, ndn qua cam, qua chudi
Goc TN: Lam dat, gieo hat, cham |Tré biet cham s6c cay xanh, cay hoa
séc rau xanh rau, 1am dat, gieo hat
An trua 60 - 70" |C0 cho tré v¢€ sinh an trua, tré an ngon mi¢ng du chét, khong no6i chuyén, khong
Ngu trua | 140 - 150" [Co cho tré ké phan ngu, dai chiéu, sap xép gbi ngay ngan, tré nim vao dung gbi
An bira phu[ 20-30" |C6 cho tré vé sinh c4 nhan rira mat, rira tay va cho tré an bira phy, dong vién tré
) LQKTM: Nhan biét phia trén, phia TCM: Cira hang thyc pham
Choi hoat '
dong theo y| 70 - 80" dudi, phia trude, phia sau Cl}o tré xem hinh énh,qwdeo va tro c’huyén
thich Tré choi tu do & cac goc ve hanh dong nguy hiém trong dn uoéng
Néu guong, binh c& Neéu guong, binh c&
Ted tré 60 - 70 Cho tré vé sinh c4 nhan, huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh, cho tré

nhéan cho tré sach s€, tra tré.




Thoi gian thye hién chii dé 16m: 3 tuin, tir ngay 29/9 dén ngay 17 thang 10 nim 2025
Tuén 3: Tir ngay 13/10 - 17/10/2025
GV sang: Lo Thi Lén GV chiéu: Pham Thi Thiiy Nga

Thu 4 Thu 5 Tht 6

huynh v€ tinh hinh cua tré ¢ 16p va ¢ nha, tro chuyén véi tré veé cac bira an trong ngay va ich 1gi cua viéc

Khéi dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc-> hang ngang giin cach déu

Trong ddng: C6 cho tré tap dong tac ho hap - tay - lung, bung - chan. Tap 2 1dn x 4 nhip
Hdi tinh: Cho tré choi chim bay, co bay va di nhe nhang vao 16p

Vian hoc Tao hinh Am nhac
Truyén: Gau con bi dau ring Nan thuc pham can cho bé (BT) |BDVN: Pém trung thu, mimng sinh
nhét
NDKH: Sinh nhat hong

Tro choi: Poan tén ban hat

meo duoi chuot. ..

vat liéu ngoai thién nhién...

*Chuan bi: * To chirc hoat dong:
Ong nghe, kim tiém; do choi: Co cho tré cam bong va tung vao cac goc choi, bong roi vao goc
cu, qua, gio, cha nao tré goi tén goc choi do, cho tré lay ky hiéu cai vao goc choi.

B0 xép niit, cdy hoa, hang rao,  |Tré vé goc choi 1y dd choi ra choi, nhic nho tré gitr gin PDDC
go... C6 bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién dung vai choi ctia
But mau, dat nin, bang con, gidy |minh, giup d& tré khi gip kho khin

Binh tudi cay, dd xéi dét, nuoc, Co di nhan xét tng gdc choi, tap trung tré vé goc choi cd nhiéu

dung cu cham s6c cay san phdm méi, sang tao dé quan sat, nhan xét

boc thure an va an hét xuat, khi an biét moi c6, moi ban, khong kén chon thirc an

ctia minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, tré kho khi c6 dong vién vo vé tré

an heét xuat, khong néi chuyén, cuoi dua trong khi an

HPP Thu vién: Lam Allbum vé |HD PAN: Hat: Dém trung thu, mir|On c4c bai hat trong tuan

chu dé ban than ky di€u cua bé [sinh nhat. Tré vé sinh DPDDC cubi tuin
Choi tu do & cac goc On tho, cau truyén trong tuan. Néu guong cudi tuan
Néu guong binh co Néu guong binh co

nhan biét ich loi ciia viéc an uong du chat, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p, ¢6 v¢ sinh ca

Ky duyét

Lo Thi Kim Oanh
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