
Nội dung
Thời 

gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4

* Nội dung

Hô hấp: Gà gáy sáng

Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, 
sang 2 bên(kết hợp với vẫy bàn 

tay).
Co và duỗi tay.

Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, 

sang phải.Chân: Ngồi xổm đứng 

lên; bật tại chỗ.

Trẻ tập theo nhạc Thứ 2,4,6

Thể dục KPKH Văn học

Chạy chậm 60 - 80 m Trò chuyện về một số Thơ: Ếch con học bài

TC: Dung dăng dung dẻ  con vật sống duới nước  

(Đ/c Phạm Thanh Huệ - HT dạy thay)

* Nội  dung * Mục tiêu *Chuẩn bị

Góc phân vai: Bán hàng, nấu ăn Trẻ biết bắt chước công 

việc của bác

Con giống, xoong, nồi

Góc xây dựng: Xây dựng ao cá bán hàng, người nấu 

ăn…

Khối gỗ, sỏi, hột hạt

Góc tạo hình: Vẽ các con vật sống Trẻ biết xây dựng ao cá. cây hoa, hàng rào…

dưới nước, xé dán đàn cá bơi… Trẻ biết vẽ các con vật 

sống dưới 

Giấy gam, bút sáp 

Góc thiên nhiên: Xếp ao cá, chăm nước, xé dán đàn cá bơi. keo dán, lốc lịch cũ

sóc động vật sống dưới nước. Trẻ biết xếp ao cá, 

chăm sóc động

khăn lau tay.

vật sống dưới nước. Sỏi, nước, con cá, tôm,..

Ăn trưa 60 - 70'

Ngủ trưa
140 - 

150'

TCM: Thả đỉa ba ba Trẻ xem video, tranh ảnh Hoạt động phòng âm nhạc

Làm quen tiếng anh về các vật sống dưới nướcLàm quen tiếng anh

Nêu gương, bình cờ Hoạt động phòng thư việnNêu gương, bình cờ

 Nêu gương, bình cờ

Hoa tay, gậy, vòng thể dục

` Quan sát: Con cá, con cua,…

` Trải nghiệm: Nhặt lá, cánh hoa rụng xếp hình con vật sống dưới nước

` Trò chơi: Chìm nổi, tạo dáng, đàn cá bơi, chó xói xấu tính, cáo và thỏ…

` Chơi theo ý thích:  Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi ở góc vận động, chơi với cát, 

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: NHỮNG CON VẬT NGỘ NGHĨNH

CHỦ ĐỀ NHÁNH: ĐỘNG VẬT SỐNG DƯỚI NƯỚC

Cô đón trẻ. Nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, cô cho trẻ 

chuyện với trẻ về động vật biển cung cấp nhiều chất dinh dưỡng như cá, ốc, hến

Trẻ biết tập đúng các động tác thể 

dục, nghe nhạc và vận động theo cô.

* Mục tiêu

Chơi 

hoạt 

động 

theo ý 

thích

70 - 80'

Chơi 

trong giờ 

trả trẻ

60 - 70'
Cho trẻ vệ sinh cá nhân, Cho trẻ chơi trò chơi dân  gian,  nghe kể chuyện "Dê con 

trao đổi với phụ huynh, trả trẻ.

Cho trẻ kê phản ngủ, dải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào đúng chỗ của mình,            

Chơi 

hoạt 

động ở 

các góc

40 - 50'

Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ

Hoạt 

động học
30 - 40'

Hoạt 

động 

chơi 

ngoài trời

30 - 40'

Ăn bữa 

phụ
20 - 30'

Cô cho trẻ rửa tay, rửa mặt trước khi ăn, cho trẻ ăn đúng giờ, động viên  trẻ ăn              

Đón trẻ, 

chơi

80 - 90'
Thể dục 

buổi sáng Các động tác thể dục

* Chuẩn bị

Sân tập sạch sẽ



Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7

Tạo hình Âm nhạc Âm nhạc

Xé dán đàn cá (ĐT) NDTT: VTTN: Cá vàng bơi DVĐ: Voi làm xiếc 

NDKH: NH: Cái bống NH: Chim chíc bông

   TC: Ai nhanh nhất TC: Ai nhanh nhất

    nước  các vật liệu ngoài thiên nhiên…

Xem tranh ảnh, video và gọi tên Hát dân ca: Cò lả Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi

các con vật sống dới nước Cho trẻ chơi tự do ở các góc Cho trẻ chơi tự do ở các góc

Ôn KT: Thơ Ếch con học bài Nêu gương cuối tuần Nêu gương cuối tuần

Nêu gương, bình cờ

Ký duyệt

Lò Thị Kim Oanh

Trẻ nghe nhạc và vận động nhịp nhàng cùng cô

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 5 Tuần, Từ ngày 08/12/2025 đến ngày 16/01/2026

Tuần 4: Từ ngày 5/01/2026 - 9/01/2026

Giáo viên dạy sáng: Lò Thị Hà       ;GV dạy chiều: Lường Thị Ngân

Cô cho trẻ chơi giải câu đố về một số con vật sống trong rừng, trẻ nói tên góc chơi.

 Trẻ về góc chơi lấy đồ chơi ra chơi

Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ thể hiện đúng vai chơi của mình, giúp đỡ trẻ khi cần thiết,

quan sát, phán đoán mối liên hệ đơn giản giữa con vật với môi trường sống, cô trò

 tôm, cua và 1 số động vật để làm thuốc. Cô điểm danh trẻ.

* Tổ chức hoạt động

Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội 

 hình thành 3 hàng dọc -> hàng ngang giãn cách đều

 cô đóng bớt cửa, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, vỗ về những trẻ khó ngủ

* Tổ chức hoạt động

     động viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn

quan sát và nhận xét, cho trẻ thu dọn đồ dùng, đồ chơi

Trọng động: Cô cho trẻ tập các động tác theo nhạc bài hát "Con cào cào"

Tập 2 lần x 8 nhịp

Hồi tĩnh: Cho trẻ làm đàn cá bơi và đi nhẹ nhàng vào lớp

 hết xuất, tạo không khí vui vẻ cho trẻ ăn, nhắc trẻ không nói chuyện trong khi ăn

nhanh trí", cho trẻ chơi tự do ở các góc

  gợi ý trẻ liên kết góc chơi

Cô đi nhận xét từng góc chơi, cho trẻ tập trung về góc chơi có nhiều sản phẩm mới, sáng tạo, cho trẻ 

cùng


		kimoanhmn.dienbien@gmail.com
	2026-01-04T19:16:54+0700
	Location
	Protect document




