
Nội dung
Thời gian

(Phút)
Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi

Thể dục 

buổi sáng

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Gà gáy sáng

+ Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 

2 bên (kết hợp với vẫy bàn tay).

+  Co và duỗi tay.

- Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, 

sang phải.

- Chân: Ngồi xổm đứng lên; bật tại chỗ.

- Trẻ tập theo nhạc Thứ 2,4,6

* MỤC TIÊU:

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng                      

- Gậy, vòng 

Hoạt 

động học

30-40'
TRẢI NGHIỆM

Bé tập làm chiến sĩ

TRẢI NGHIỆM

Tạo hình chú bộ đội

Hoạt 

động 

chơi NT

30-40'

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc

40-50'

*NỘI DUNG:

- Góc PV: Bác sĩ, bán hàng...

- Góc XD: XD doanh trại bộ đội...

- Góc T H:   Vẽ, nặn quà tặng chú bộ đội

- Góc sách: Xem sách. Làm anlbum về 

chú bộ đội...

- Góc thiên nhiên: sới đất, chăn cây hoa, 

chơi với nước

* MỤC TIÊU:

- Bắt chước công việc của người bán hàng, 

công việc bác sĩ 

- Trẻ xây được doanh trại bộ đội theo ý 

tưởng của trẻ

- Trẻ vẽ, nặn quà tặng chú bộ đội theo ý 

tưởng

- Trẻ tự chọn sách và xem sách. làm anlbum  

- Trẻ cầm các dụng cụ chăm sóc chậu hoa...

Ăn trưa 60-70'

Ngủ trưa 140-150'

Ăn phụ 20-30'

Chơi 

theo ý 

thích

70-80'

` Hát dân ca: Gà gáy le te

` Làm quen tiếng anh

` Nêu gương cuối ngày

` Trải nghiệm làm chú bộ đội

` Hoạt động phòng thư viện

` Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70'

` Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, rửa mặt, cho trẻ ăn bữa phụ, trong quá trình trẻ ăn cô  

` Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi; Cho trẻ xem video về các

`  Cô trao đổi tình hình của trẻ ở lớp với phụ huynh -> trả trẻ

` Trải nghiệm làm chiến sĩ, tạo hình chú bộ đội...

` Chơi các trò chơi: Kéo co, mèo đuổi chuột, mèo và chim sẻ, chạy tiếp sức, sói

` Chơi theo ý thích: Chơi với  đồ chơi vận động, chơi với sỏi, phấn, lá cây, cát, nước...

` Cô cho trẻ vệ sinh tay, mặt và chẩn bị và chăm sóc bữa ăn cho trẻ, giáo dục trẻ  

` Cô cho trẻ chuẩn bị phản, chiếu, gối để cho trẻ ngủ, trẻ ngủ cô bao quát chung

TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM

80-90'

` Cô đón trẻ nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi qui định; nhắc trẻ chào cô,   

 ` Cô cùng trẻ xem video, trò chuyện về ngày 22/12



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

TRẢI NGHIỆM

Bữa cơm hành quân

TRẢI NGHIỆM

Vui cùng chiến sĩ 22/12

HỘI THI "BÉ TÀI NĂNG - PHỤ 

HUYNH ĐỒNG HÀNH CÙNG BÉ"

* CHUẨN BỊ:

- Bộ đồ dùng bác sĩ, bán hàng.

- Khối gỗ, sỏi, hột hạt, lắp ghép cây 

hoa, Bộ doanh trại chú bộ đội...

- Bàn, ghế, bút,giấy A4, đất nặn, giấy 

màu...

- Sách, tranh ảnh, kéo, sáp màu

- Các bình, dụng cụ chăm sóc cây

` Hoạt động phòng âm nhạc

` Làm quen tiếng anh

` Chơi tự do các góc chơi

` Nêu gương cuối ngày                          

` Chơi tự do các góc

` Xem video về các hoạt động 

ngày 22/12

` Nêu gương cuối ngày

` Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi

` Bình cờ phát phiếu bé ngoan

Lò Thị Kim Oanh

động viên trẻ ăn hết xuất, giáo dục trẻ không nói chuyện khi ăn

 con vật nuôi trong gia đình, nghe đọc câu đố về: Con trâu, gà con, con gà mái, con gà trống, con con bò.

Ký duyệt

và dê..

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

-Cô giới thiệu giờ chơi, cho trẻ kể các góc chơi, các vật liệu cô chuẩn bị, 

cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

- Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi 

và liên kết các góc chơi với nhau.

- Cô nhận xét các góc chơi, cho trẻ tập trung vào góc xây dựng, cho chủ 

công trình giới thiệu về sản phẩm của mình, trẻ nhận xét công trình của 

bạn, cô tuyên dương trẻ, cho trẻ thu dọn đồ chơi

sử dụng tiết kiệm nước khi rửa tay

chú ý những trẻ khó ngủ, giáo dục trẻ trật tự khi ngủ, chú ý đảm bảo an toàn cho trẻ

Từ ngày: 15/12 - 19/12/2025 

Giáo viên dạy: Lường Thị Ngân    ;Giáo viên dạy chiều: Lò Thị Hà

chào bố mẹ khi vào lớp, cô mở nhạc cho trẻ nghe bài hát "Cháu thương chú bộ đội"

 * TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

- Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhạc mỗi động tác tập (3 lần x 8 nhịp )

- Hồi tĩnh: Cho trẻ trò chơi "Con thỏ"; đi nhẹ nhàng vào lớp
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