
Nội dung

Thời 

gian

(Phút)

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi

Thể dục 

buổi sáng

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Thổi nơ

- Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa 

lên cao

- Bụng: Nghiêng người sang hai bên, kết hợp tay 

chống hông, chân bước sang phải, sang trái.

- Chân: Đứng, lần lượt từng chân co cao đầu gối

* Mục tiêu:

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

- Hoa tay, 

Hoạt động 

học

30-40
THỂ DỤC

Bật  liên tục về phía trước - Bật liên tục vào vòng

` TC: Xỉa cá mè

KPXH

Bé vui đón tết trung thu

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50

*NỘI DUNG:

- Góc xây dựng: Lắp ghép, xây sân chơi lớp học.

- Góc phân vai:  Nấu ăn

- Góc TH: Vẽ, nặn bánh trung thu, cắt dán, trang 

trí đèn ông sao, đèn lồng...

- Góc sách: Xem tranh ảnh đồ dùng đồ chơi 

trong lớp, trang trí đèn ông sao...

- Góc ÂN: Hát về trung thu

* MỤC TIÊU:

- Trẻ sử dụng nút lắp ghép,xây sân 

chơi, lớp học...

- Trẻ trao đổi thỏa thuận với bạn để 

cùng thực hiện vai chơi nấu ăn.

- Biết cách giở sách, xem tranh, ảnh, 

nặn vẽ, đồ chơi, cắt, dán, trang trí đèn 

ông sao, đền lồng...

 
 

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20-30

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

45-55

TM: Tết trung thu, rước đèn, phá cỗ

` Câu: Bé vui đón tết trung thu; rước đèn dưới 

ánh trăng; tết trung thu được vui phá cỗ.

LQKTM: Trò chuyện về ngày tết trung thu

Nêu gương cuối ngày

TCM: Tung bóng

Chơi với đồ chơi

 Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  BÉ BIẾT GÌ VỀ BẢN THÂN - TẾT TRUNG THU

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ VUI ĐÓN TẾT TRUNG THU

80-90

Cô đón trẻ vào lớp, cô nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, hướng dẫn trẻ  

Cô kiểm diện, kiểm tra vệ sinh trẻ.

` Cô cho trẻ đi vệ sinh cho trẻ chơi trò chơi nhẹ nhàng. chuẩn bị bàn ghế cho trẻ ngồi 

` Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi; cô kể chuyện cho trẻ nghe

QSCMĐ: Quả bưởi, qủa chuối, quả cam, đèn ông sao...

TCVĐ: Chuyền  bóng, Bịt mắt bắt dê; Dung dăng dung dẻ, Kéo co, Lộn cầu vồng, 

Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với cát, nước

` Cô cùng trẻ lớn chuẩn bị đồ dùng cho trẻ vệ sinh tay, mặt, cùng chuẩn bị bàn ghế,  

` Cô cho trẻ lớn chuẩn bị phản, chiếu, gối để ngủ, trẻ ngủ cô bao quát chung, chú ý 



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

     LQVVH

 Thơ: Trăng ơi từ đâu đến

TẠO HÌNH

Nặn bánh trung thu
    ÂM NHẠC

Hát: Rước đèn dưới ánh trăng.

Nghe hát: Chiếc đèn ông sao

TC: ai nhanh nhất

* CHUẨN BỊ:

- Các loại khối, nút nhựa, cây

Xanh, khối gỗ…

- Bàn, ghế, bút, thước kẻ, sách

- Các quyển tranh truyện, sách, bút 

màu, giấy màu, keo dán, bảng, đất 

nặn, khăn lau tay...

- Xắc xô, phách tre, trống...

- Khăn, chậu, nước, bình tưới...

TM: Bánh dẻo, bánh nướng, quả 

bưởi

` Câu: Bánh nướng rất thơm và 

ngon, bánh dẻo có màu trắng; quả 

bưởi có mùi thơm.

Nêu gương cuối ngày

Hát dân ca

Chơi với đồ chơi các góc

Nêu gương cuối ngày

VS Đồ dùng

Bình cờ phát phiếu bé ngoan

Ký duyệt

Nguyễn Thị Kim Dung

 những trẻ khó ngủ, giáo dục trẻ trật tự khi ngủ, trẻ ngủ cô luôn đảm bảo an toàn cho trẻ

 Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần từ ngày 29/9/2025 đến ngày 17/9/2025

Tuần 1: Từ ngày 29/9 - 03/9/2025     GV dạy sáng: Lò Thị Diên    GV dạy chiều: Đỗ Thị Thủy

  cất đồ dùng  cá nhân vào nơi quy định, cô trò chuyện với trẻ về cảm xúc của trẻ trong ngày tết trung thu

 * Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp )

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi mắt mồm tai ; đi nhẹ nhàng 3, 4 vòng vào lớp

- Tập kết hợp với bài hát "Nào chúng ta cùng tập thể dục"

vào bàn ăn phụ, cô giới thiệu và giá trị dinh dưỡng

Cô trao đổi tình hình của trẻ ở lớp với phụ huynh -> trả trẻ

Mèo đuổi chuột, Kéo cưa lừa sẻ, thả đỉa ba ba.

Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản; Đếm đồ dùng, đồ chơi trong sân trường, lớp học của bé;...

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

` Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các góc 

chơi, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

` Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, 

nhắc nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.

` Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về góc tạo 

hình cho trẻ giới thiệu về đèn ông sao, đèn lồng của trẻ và cho các trẻ 

nhận xét. Cô nhận xét chung

 giới thiệu tên  món ăn, cô giới thiệu giá trị dinh dưỡng trong món ăn, động viên trẻ ăn 
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