
Nội dung

Thời 

gian

(Phút)

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi

Thể dục 

buổi sáng

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Thổi bóng

- Tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước, 

sang 2 bên kết hợp với nắm, mở bàn tay.

- Bụng: Nghiêng người sang hai bên, kết hợp 

tay chống hông, chân bước sang phải, sang 

trái.

- Chân: Nhún chân

* Mục tiêu:

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

- Hoa tay

Hoạt động 

học

30-40
THỂ DỤC

Ném xa bằng 1 tay 

 Trò chơi:  Xỉa cá mè

LQVT

Củng cố nhận biết số lượng trong phạm vi 7. 

Nhận biết chữ số 3, 7. NB số thứ tự trong 

phạm vi 7.

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50

*NỘI DUNG:

- Góc PV:  Gia đình, mẹ con

- Góc XD: Xây dựng ngôi nhà

- Góc T H:  Vẽ, tô màu về gia đinh

- Góc sách truyện:  Xem sách làm anbun về 

gia đình

- Góc TN: chăm sóc cây

* MỤC TIÊU:

- Trẻ bắt chước công việc của mẹ

- Trẻ trao đổi thỏa thuận với bạn khi chơi, 

Trẻ xây được ngôi nhà theo ý tưởng của trẻ

- Trẻ vẽ và tô màu những người thân yêu 

trong gia đình

- Trẻ xem tranh ảnh về bản thân, làm anbum 

về gia đình

- Trẻ cố gắng hoàn thành công việc được 

giao: Cùng bạn cất, dọn đồ chơi.

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20-30

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

45-55

` TCTV: Ăn cơm, rửa bát, đi ngủ

` Câu: Bé ăn cơm cùng bố mẹ, mẹ đang rửa 

bát, buối tối bé đi ngủ.

Chơi với đồ chơi

Nêu gương cuối ngày

TCM: Gia đình gấu

 Chơi với đồ chơi ở các góc

Đếm các đồ dùng đồ chơi, các vật xung 

quanh...

 Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70

` Quan sát: Cây phát lộc, Cây bưởi, Cây ban...

` Chơi các trò chơi: Dệt vải, trời mưa, tung bóng, bắt chước tạo dáng, dung dăng dung dẻ

` Chơi tự do: Chơi với đu quay, bập bênh, chơi với đồ chơi góc vận động, chơi với

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  GIA ĐÌNH

CHỦ ĐỀ NHÁNH: GIA ĐÌNH VÀ HỌ HÀNG CỦA BÉ

Cô đón trẻ vào lớp, cô nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cho trẻ lớn hướng dẫn trẻ bé cất đồ   

Cô kiểm diện, kiểm tra vệ sinh trẻ.

80-90

` Cô cho trẻ đi vệ sinh cho trẻ chơi trò chơi nhẹ nhàng. Cô cùng trẻ lớn chuẩn  bị bàn ghế cho 

` Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi; cô kể chuyện cho trẻ nghe

` Trẻ vệ sinh tay, mặt chuẩn bị và chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, cô giới thiệu tên món ăn

` Trẻ lớn cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ. Cô chuẩn bị, giường chăn gối cho trẻ ngủ



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVVH

Truyện: Ba cô gái

 LQVCV

Làm quen với chữ cái e, ê

      ÂM NHẠC

VTTTC: Cả nhà thương nhau

Nghe: Ba ngọn nến lung linh

TC: Nghe tiết tấu tìm đồ vật

* CHUẨN BỊ:

- Bộ đồ dùng gia đình, nấu ăn, sửa 

chữa

- Khối gỗ, sỏi, hột hạt, lắp ghép cây 

hoa, nhà...

- Bàn, ghế, bút,  sách truyện, sách

toán, tranh về bản thân

- Anbum, kéo, keo, sáp màu

- Thùng tưới, khăn lau, dụng cụ 

chăm sóc cây.

 ` TCTV: Ngôi nhà, trông em, ru 

em ngủ

` Câu: Ngôi nhà thân yêu của bé; 

Bé giúp mẹ trông em, bé ru em ngủ

` Nghe chuyện: Bàn tay có nụ hôn

 Nêu gương cuối ngày

Vẽ theo khả năng về người thân 

trong gia đình bé.

Đồng dao: Công cha như núi thái 

sơn.

Đi vệ sinh đúng nơi qui định

Nêu gương cuối ngày

chơi các góc tô, xem tranh ảnh có 

chứa chữ cái e, ê

Vệ sinh, cất đồ dùng, đồ chơi.

Bình cờ phát phiếu bé ngoan

Nguyễn Thị Kim Dung

 trẻ ngủ cô bao quát cho trẻ ngủ, đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc

 * Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp )

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi "Gió reo" ; đi nhẹ nhàng 3, 4 vòng vào lớp

- Tập kết hợp với bài hát "Cả nhà thương nhau"

Về đúng nhà...

Cát, Phấn, vòng, sỏi, hột hạt...

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các vật liệu 

mới, giới thiệu các góc chơi, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

- Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, 

nhắc nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.

- Nhận xét: Cô nhận xét các góc chơi, cho trẻ tập trung về góc xây dựng để 

tham quan mô hình ngôi nhà, cô cho chủ công trình giới thiệu về ngôi nhà 

của mình, những vật liệu để xây được ngôi nhà, cô tuyên dương trẻ, cho trẻ 

thu dọn đồ chơi

 Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần từ ngày 20/10/2025 đến ngày 07/11/2025

Tuần 1: Từ ngày 20 - 24/10/2025 Sáng: Đỗ Thị Thủy    chiều: Lò Thị Diên 

 dùng cá nhân vào nơi quy định, cô cho trẻ quan sát, gọi tên các tranh ảnh trang trí chủ đề mới

Ký duyệt

trẻ ngồi vào bàn ăn phụ, cô giới thiệu tên món ăn phụ

phụ huynh đến đón cô trao đổi tình hình của trẻ ở lớp với phụ huynh -> trả trẻ

 giá trị dinh dưỡng trong món ăn, động viên trẻ ăn hết xuất, không làm rơi vãi cơm
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