KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN - TET TRUNG THU
CHU PE NHANH: TOI LA AI ?

Thoi
Noi dung | gian Tht 2 Thu 3
(Phut)
bon tré, Co d(’)‘n tré vao 16p, c6 nhac tré chao co, chao bd me, cho tré 16n hudng dan tré bé cat do
choi C6 kiém dién, kiém tra v¢ sinh tré.
* NOI DUNG: * Muc tiéu:
- H6 hap: Théi no - Nhiam phat trién hé ho hap, co
Thé d 80-90 |- Tay: Hai tay danh xoay tron truéc nguc, dua [tay, chan, bung biét tip theo nhip
e Gue én cao * Chudn bi:
buoi sang Bune: A w CiA 1K A ~
- Bung: Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop |- San tap sach s€
tay chong hong, chan budc sang phai, sang - Trang phuc c6 va tré gon gang
trai. - Hoa tay,
3040 THE DUC KPXH
Hoat dong Di trén ghé thé duc (Pau doi tai cat) Cam xuc cua bé
hoc TC: Pudi bong
Hoat dd 30.40 * Trai nghiém lam d6 choi bup bé
hO’c}tt c_)n‘g. ) " Quan sat: Trang phuc ban gai, ban trai, vuon rau, mi, non...
chot ngodl * Choi c4c trod choi: Kéo co, Bong tron to, Chuyén bong, Méo va chim sé, Tung bong,
trot * Choi tw do: Choi dd choi ngoai trdi; Choi & khu vie van dong; Choi vé6i cat, nudc;
*NQI DUNG: * MUC TIEU:
- Géc PV: Pong vai bac si, niu an - Biét bat chudc cong viée ciia bac si, ndu an
- Géc XD: Xay ngéi nha clia bé, lap ghép cy |- Tré trao doi théa thuan véi ban dé cin
yng p ghep cay g
Choi, hoat hoa thuc hién vai choi, tré xay dugc ngdi nha cua
dong & céc | 40-50 |- Goc T H: V¢, t6 mau ban tre}i, ban gai bé theo y tudng. ‘
goc - G6c sach: Xem tranh anh, cat dan, lam - Tré st dung but t6 mau, vé, lam album vé
anlbum vé chii dé ban than chu dé ban than. Biét do timg trang dé xem
- Goc TN: Cham soc cay, nhat 14 rung sach theo hudng dan cua co.
An trua 60-70 |' C6 huéng dan tré vé sinh tay, mit chuén bi va cham soc tt bita an cho tré, co gidi
Ngu trra |140-150|" Cho tré 16n cling c¢6 sap xép, chuan bi chd ngi. C6 chuan bi, givong chan gdi cho
Anphu | 20-30 | CO cho tré di vé sinh cho tré choi tro choi nhe nhang. C6 cung tre 16n chuan bi ban
" TCTV: Cai cbc, cai ghé, cai chdi
. ' Cau: Cai coc dung dé udng nudc; Cai ghé
d(élrllorl; ;:Oat’ 4550 ding dé 'ng‘(k)i; Cai chdi dung dé quét 16p TCM: Giip ¢6 tim ban
' tgh|' ch Y Choi v6i do Chf?l Choi vé6i d6 choi & cac goc
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay
Tra tré 60-70 | Vé sinh ca nhan cho tré. Tré choi & cac goc vai do choi; co ké chuyén cho tré nghe




Thoi gian thyc hién cha dé 16n: 3 tuan tir ngay 29/9/2025 dén ngay 17/9/2025
Tuén 2: Tl ngay 06/10 - 10/10/2025 GV day sang: DS Thi Thuy GV day chiéu: Lo Thi Dién

Thu 4 Thu 5 Thtr 6

dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢6 cho tré quan sat, goi té€n chu de, cac tén cac tranh anh trang tri trén chu dé

* Khéi déng: C6 cho tré di chay két hop céac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gidn déu

* Trong ddng: Co cho tré tap dong tac theo nhip hé mdi dong tac tap 3 1an x 8 nhip )

* Hoi tinh: Cho tré choi mat mom tai ; di nhe nhang 3, 4 vong vao 16p

- Téap két hop voi bai hat "Nao ching ta cung tap thé duc"

LQVT LQVCV AM NHAC
Tach gdp nhom c6 s6 luong 2, 6 Lam quen chir céi: a, &, & Day hat: Mung sinh nhat
Nghe: Sinh nhat hong
TC: Ai nhanh nhat

dung dang dung dé, Lon cau vong, meo duoi chudt, Kéo co...
Lam mdt so0 do choi tir nguyén vét liéu don gian; xép hinh céac ban tap thé duc;ve ban trai, ban gai...

* CHUAN BI: * TO CHUC HOAT PONG:

- Cac loai khéi, nat nhya, cay - Thoéa thuén trude khi choi: Co gidi thi€u gio choi, gidi thi€u cac goc choi
Xanh, khoi b, hoa ... ma co chuén bi, cho tré tu nhan goc choi, tré tu phan vai choi

- Ban, ghé, but, thudce ké, sach - T chirc choi: C6 cho tré nhe nhang vé gdc choi, ¢d bao quat tré choi, nhéc
- Céc quyén tranh truyén, sach nho tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.

toan, tranh vé chil dé ban than - Nhén xét: C6 nhan xét gio choi, tip trung tré vé goc xay dung cd goi ¥ tré
- X0, chau nudc, khan lau, thung nhan xét cong trinh cua ban, c6 nhan xét chung, tuyén duong tré, cho tré thu
rac, khau trang, ging tay... don do choi

thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng trong moén an, dong vién tré dn hét xuat, khong lam roi vai com

tré ngu ¢o bao quat cho tré ngi, dam bao tré ngu ding gio du gidc

ghé cho tré ngo6i vao ban an phy, c¢6 gidi thi¢u tén moén an phuy

" TCTV: Béi dép, khan mat, Cai
mil. * Cau: DP6i dép mau trang, lam
b?mg nhya; Cai khan mau vang, dé
rira mat; Cai mii mau d6 dé doi dau
Néu guong cudi ngay

Bé gi6i thiéu vé minh

- Tro chuyén, quan sat cac thuc
pham trén thap dinh dudng
Choi v6i d6 choi cac goc

Néu guong cudi ngay [

Trod chuyén xem tranh anh, nghe ké
chuyén: "Gau con bi dau ring "

Vé sinh, cit d6 dung, d6 choi.
Binh co phat phiéu bé ngoan

phu huynh dén dén ¢6 trao doi tinh hinh caa tré ¢ 16p véi phu huynh -> tra tré

Ky duyét

Nguyén Thi Kim Dung




