
Nội dung
Thời gian

(Phút)
Thứ 2 Thứ 3

Đón 

trẻ,chơi

Thể dục 

buổi sáng

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Thổi bóng bay

- Bắt chéo hai tay trước ngực

- Bước lên phía trước, sang ngang.

- Co duỗi chân.

* MỤC TIÊU

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* CHUẨN BỊ:

- Sân tập sạch sẽ

- Vòng/gậy thể dục

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt 

động học

30-40
           THỂ DỤC

`  Bò theo hướng thẳng - Bò bằng bàn tay, 

bàn chân 3 - 4m

` TC: Tung bóng

KPXH

Trò chuyện về lớp học của bé

Hoạt 

động 

chơi 

ngoài trời

30-40

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc

40-50

*NỘI DUNG

- Góc xây dựng: Xây  lớp học của bé.

- Góc phân vai:  cô giáo, lớp học, gia đình

- Góc thư viện: Xem tranh ảnh về trường 

lớp mầm non, về lễ hội trung thu.

- GTH: Làm đèn trung thu,  nặn đồ chơi...

* MỤC TIÊU

- Biết xây hàng rào, lớp học,cổng trường

- Biết phản ánh công việc của cô

giáo dạy dỗ học sinh.

- Biết cách giở sách, xem tranh, 

- Biết dùng bút để vẽ đường đến trường, 

nặn đồ chơi…

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20-30

Chơi, 

hoạt 

động 

theo ý 

thích

70-80

TCTV: Khăn mặt, rửa mặt, phơi khăn

Câu: khăn mặt dạng hình vuông, bé rửa mặt 

sạch sẽ, các bạn đang phơi khăn.

` Chơi theo ý thích các góc

` Nêu gương, bình cờ

` TCM: Chạy tiếp cờ

` LQKT truyện: Gà Tơ đi học

` Nêu gương, bình cờ

Trả trẻ 60-70

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON HẠNH PHÚC 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: LỚP HỌC CỦA BÉ

` Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy 

` Điểm danh trẻ

80-90

` Quan sát: Đèn ông sao, bánh nướng, dánh dẻo...

` Trò chơi: Đổi đồ chơi cho bạn, rồng rắn, kéo co, nhảy vào nhảy ra, luồn cổng dế

` Trải nghiệm: Làm đèn lồng

` Chơi theo ý thích: Chơi đồ chơi ngoài trời, chơi ở khu vực vận động, chơi với cát, nước

` Cô cùng trẻ lớn kê bàn ghế, chuẩn bị đồ dùng phục vụ bữa ăn

Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt, cho trẻ ngồi vào bàn ăn, giới thiệu món  ăn, chăm sóc 

tốt bữa ăn   Nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống không nói chuyện 

Cô chuẩn bị, giường chăn gối cho trẻ ngủ, phòng ngủ   thoáng mát, sạch sẽ, cô   

` Cô cho trẻ chơi với đồ chơi ở ở các góc, cho trẻ xem truyện tranh về trường, lớp mầm  



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

     VĂN HỌC

Truyện: Gà Tơ đi học

                  TOÁN

 Củng cố, nhận biết xếp tương 

ứng 1-1, ghép đôi.

                   ÂM NHẠC

VĐ: Đu quay

NH: Trống cơm

TCAN: Đoán tên bạn hát

*CHUẨN BỊ

- Các loại khối, nút nhựa, cây

Xanh, khối gỗ…

- Bàn, ghế, bút, thước kẻ, sách

- Các quyển tranh truyện, sách

- Đất nặn, bẳng, bút sáp....

TCTV: Từ "Học bài, vẽ, múa" 

câu "Các bạn đang học bài, bé 

đang tập vẽ, cô dạy các bé múa"

` Nêu gương, bình cờ

` Thực hành cài, cởi cúc, áo 

` Hát dân ca: Inh lả ơi

` Nêu gương, bình cờ

` Xem sách truyện ở góc sách 

` Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi

` Nêu gương cuối tuần

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

* Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các góc 

chơi, một số nội quy khi tham gia chơi, gợi ý cách chơi ở các nhóm; cho 

trẻ tự nhận góc chơi.

* Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc hướng dẫn trẻ 

nhận vai chơi, hành động chơi; gợi ý để trẻ chơi hướng vào chủ đề; bao 

quát trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết và liên kết các góc chơi với 

nhau.

* Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về góc 

nào trẻ thích để nhận xét. Cô cho trẻ lớn nhận xét, cô bổ sung, nhận xét 

chung.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần từ ngày 08/9 đến 26/09/2025

Tuần 2: Từ ngày 15/9 - 19/09/2025

* GV dạy sáng: Lò Thị Tươi      dạy chiều:   Trần T Như Quỳnh

  định cô cho trẻ nghe các bài hát về trung thu, cho trẻ chơi với đồ chơi các góc.

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

* Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác kết hợp với bài hát "Trường chúng cháu là trường mầm non"

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi: Tạo dáng

Cho trẻ ăn theo thực đơn, trò chuyện về tên món ăn, chất dinh dưỡng

  cho trẻ, động viên trẻ ăn hết xuất.

Trong  khi ăn, không làm rơi vãi cơm

bao quát cho trẻ ngủ. Cho trẻ lớn cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc

Lò Thị Diên

Kỳ duyệt

non. Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ. Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh cá nhân; trả trẻ.
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