KE HOACH THUY'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON
CHU PE NHANH: LOP HQC CUA CUA BE

1ho1
Noi dung | gian Thu 2 Thu 3
(Phirt) i , _ i
Pon tré, C6 don tré vao lop, c¢6 nhac tré chao ¢, chao bo me, chao ban, hudng dan tré cat
choi do
* NOI DUNG: * Muc tiéu:
- H6 hap: Thoi bong - Nham phat trién hé ho hap, co
q 80-90 | Tay: Dua 2 ‘an Ién cao, ra phia trudc, tay, chﬁrzl, bung biét tap theo nhip
Thé duc sang 2 bén (két hop voi vay ban tay). * CHUAN BI:
budi sang - Bung: Ctii nguoi vé phia trude. ngira - San tap sach s&
nguoi ra sau. - Trang phuc ¢6 va tré gon gang
- Chan: Nhun chan; Chan dua ra phia - Gay thé duc
trude, dua sang ngang, dua vé phia sau.
THE DUC KPKH
Hoat dong 30-40 B0 bang ban tay, bg‘m cpén 3-5m Tro chuyén vé 16p hoc ctia bé
hoc " TC: Lon cau vong
Hoat dong | 30-40 > Quan sat: Mam quay, cdu truot, bip Pénl‘{. ‘
choi ngoai " Choi cac tro choi: Tung béng, Lon cau vong; Tho tim chudng, kéo co, Dung
ol dang ... ‘
‘FIA’L Ao: e 38 1o ce: Qe daaluas (V1 MDA I N A" dAa Pl PP Lol €3
*NOQI DUNG: * MUC TIEU:
- Goc xay dung: Xay 1op hoc cua bé. - Biét xay hang rao, 16p hoc,cong
) - Goc phan vai: c6 gido, 16p hoc. trudng
Cﬂhm,vho?t - Goc thién nhién: Cham soc cay - Tré trao ddi théa thuan véi ban dé
dong f’ cdc [ 40-50 | Goéc sach: Xem tranh truyén ... cung thuc hién vai choi, c¢6 gido, hoc
goc - GTH: v& dudng tdi truong, nin dd sinh...
choi... - Biét cach cam sach gio sach, xem
tranh
An trua 60-70 |" C6 cung tré 16n chudn bi d6 ding cho tré vé sinh tay, mat, cing chuin bi ban
Ngu trwa [140-150|" C6 cho tré 16n huéng dan tré bé chuan bi phan, chiéu, gbi dé ngu, tré ngu c6 bao
An phu 20-30 ' Cb cho tré 16n hudng dan tré bé di vé sinh cho tré choi trd choi nhe nhang. chuan
TCTV: Khan mat, Rtra mat, phoi khan.
Choi, hoat " Céu: Khan méit mau tring; bé dang rira TCM: Béi db choi cho ban
dong theo | 45-55 mat; CéAC ban dang 121_10’1 khén‘ LQKTM truyén "Ban méi”
y thich Neu guong cudl ngay Néu guong cudi ngay
Tra tré 60-70 Cb cho tré choi ¢ cac goc, tro chuyén véi tré vé cac dd dung do6 choi & 16p




Thoi gian thwe hién chit dé 16n: 3 tuén tir ngay 08/09 dén ngay 26/09/2025
Tuén 2: Tir ngay 15/09-19/09/2026

Sang: Lo Thi Dién

Chiéu: D3 Thi Thiy

Thu 4

Tha 5

Thtr 6

dung c4 nhan vao noi quy dinh, ¢ trd chuyén véi tré vé 16p mau gido ghép 4 -5 tudi cua bé

* Khéi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gian déu
* Trong ddng: Co cho tré tip dong tac theo nhip hd mdi dong tac tap 3 1an x 8 nhip )
* Hdi tinh: Cho tré choi gieo hat; di nhe nhang 3, 4 vong vao 16p
- Téap két hop véi bai hat" Truong ching chau 13 trudng mam non"

TOAN
On, nhan biét s6 lugng trong
pham vi 6, nhan biét chit s6 2, 6.

LQCV
Lam quen chir cai: o, 0, 0

BIEU DIEN AM NHAC
Véan dong : Bu quay
NH: Tréng com
- TCAN: Doan tén ban hat

dang dung dé; Ché séi x4u tinh, Nu na nu néng; Tung bong
Lam mot s0 d6 choi tir nguyén vat liéu don gian; BDém d6 dung, d6 choi trong san truong, 16p hoc cua

hA-

* CHUAN BI:

- Céc loai khoi, nut nhua, cay
Xanh, khéi gd...

- Ban, ghé, but, thudc ké, sach
- Céc quyén tranh truyén, sach
- Dét nan, bfmg, but sap...

* TO CHUC HOAT PONG:

" Thoa thuan trude khi choi: Co gidi thi¢u gio choi, ¢6 cho tré goi

tén cac d6 choi méi, cho tré ty nhan goc choi, tré tu phan vai choi
* T chire choi: Co cho tré nhe nhang vé goc choi, co bao quat tré

choi, nhic nho tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.

* Nhan xét: C6 nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé

goc xay dung tham quan nghe chu cong trinh gidi thiéu va nhan xét.

C0 nhén xét chung

ghé, cham soc bita an cho tré, gidi thi€u tén moén an, gia tri dinh dudng trong moén an, dong vién tré an

quat chung, cht y nhitng tré kho ngi, c6 dam bao an toan cho tré khi ngu, giao duc tré trat ty khi ngu.

bi ban an phy, c6 gidi thi€u va gia tri dinh dudng

TCTV: Rura tay, xa phong, voi
nudc
" Céau: Banh xa phong c6 mui
thom; Ban dang rtra tay; Bé rira
tay dudi voi nude sach
Néu guong cudi ngav

Huéng dan tré an nhai k¥, tré
moi ¢6, moi ban... trude khi an
Hat DC: Ly cay xanh
Néu guong cudi ngay

Quan sat, tro chuyén vé mot sb
trang thai cam xtic
VS b6 dung
Binh c& phat phiéu bé ngoan

nhac nhd tré gitt gin va bao v€, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré. Co v¢ sinh tré tré.

Ky duyét

-

o

Nguyén Thi Kim Dung
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