KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH
CHU PE NHANH: PO DUNG TRONG GIA DPiNH BE

Thot
Noi dung | gian Thtr 2 Tht 3
(Phut) i i i, I
Pon tré, Co don tré vao 16p, co nhac tré chao cd, chao bd me, chao ban, huéng dan tré cat do dung
choi lién quan dén hoat dong an udng. nhiing hanh dong nguy hiém khi ra khoi trudng,
* NOI DUNG: * Muc tiéu:
- Ho6 hip: Thoi bong - Nham phat trién hé ho hap, co
7 80-90 | Tay: Hai tay danh xoay tron trudc nguc, tay, che}n, bung biét tap theo nhip
Thé duc dua lén cao. * Chuan bi:
bubi sang - Bung: Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop |- San tap sach s&
tay chong hong, chan budc sang phai, sang |- Trang phuc ¢d va tré gon gang
trai. - vong
- Chan: Chan dua ra phia trude, dua sang
THE DUC KPKH
Hoat dong 30-40 Chay thay di tc df’ thfao hiéu 1énh Phén loai mot s6 dd dung trong gia dinh
hoe TC: Chuyén bong
Hoat dong | 30-40 |, Ldi nghigm ruabdt
choi ngodi ) Quap s?t. X‘oong., ChE_llrl, rf).... L . ’ , S .
o Choi cac tro choi: Ché X061 xau tinh, Bat chudc tao dang, cdo oi ngu a, chuyén bong ’
" Choi tu do: Choi vdi d6 choi van dong, choi véi soi, cat, choi vai hot hat, nan tre, phan...
*NOI DUNG: * MUC TIEU:
- Goc PV: Gia dinh, me con - Biét bat chudc cong viée ciia me
- Goc XD: Xay dung ngdi nha - Tré trao d6i thoa thuan v6i ban khi choi, Tré
Choi, hoat - Goc sach truyén: Xem sach lam anbun vé  [xdy duoc ngdi nha theo y tudng cua tré
dong & cac | 40-50 |do ding gia dinh ’ ’ - Biét xem tranh anh vé do dung gia dinh, 1am
goc - Goc toan: Nhan biét cac hinh, xép hinh anbum veé do6 dung gia dinh
thanh ngdi nha - Tré nhan biét, goi tén, lap ghép hinh
- Goc NT: Biéu dién cac bai hat trong chu dé |- Tré st dung cac dung cu 4m nhac biéu dién
cac bai hat trong chu dé
Antrua | 60-70 | Tré 16n chuin bi cac d6 dung v¢ sinh va cham so6c tdt bita an cho tré, co gidi thiéu
Ngitrva  [140-150]" Tré 16n huéng dan tré bé chuan bi phan, chiéu, gdi dé ngu, tré ngii co bao quét
Anphy | 20-30 | Tré di vé sinh cho tré choi tro choi nhe nhang. chuan bi ban ghé cho tré ngdi vao ban
TCTV: Bat con, bat to, cai dia: * Cau: Bat TCM' Thl ';11 chgn ding
. 2 , NN 2 Choi véi do choi
Choi, hoat con dé dung com, bat to le}m tur inox dé dung Cau d6 vé gia dinh, céc d ding trong gia
dong theo | 45-55 |canh, cai ﬁa bang nhya dé dung thurc an dinh '
y thich Choi véi @6 choi S SV
Néu gurong cudi ngay Tr(A) chuyén m(_)I-so ITlon an ¢ nha
Néu guong cudl ngay
Tra tré 60-70 | Vé sinh ca nhan cho tré. Tré choi & cac goc vi dd choi; ¢o ké chuyén cho tré nghe




Thoi gian thue hién cha dé 16n: 3 tuan tir ngay 20/10/2025 dén ngay 07/11/2025
Tudn 3: Tir ngay 03/11 - 07/11/2025 Séng: D3 Thi Thity chiéu: Lo Thi Dién

Thu 4 Thu 5 Thtr 6

vao noi qui dinh, ¢o tro chuyén voi tré vé cac do dung ¢ gia dinh” Tro chuyén, xem tranh d&nh vé mdt so hanh
dong

* Khéi déng: C6 cho tré di chay két hop céac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gidn déu

* Trong ddng: Co cho tré tap dong tac theo nhip hé mdi dong tac tap 3 1an x 8 nhip )

* Hoi tinh: Cho tré choi "Gia dinh t6i"; di nhe nhang 3,4 vong vao 16p

- Tap két hop voi bai hat "Ca nha thwong nhau"

LQVT LQCV BIEU DIEN AM NHAC
Tach gop nhoém c6 sb lugng 3, 7 Tap to e, & VTTTC: Ca nha thuong nhau, Hat Bé
quét nha

NH: Ban tay me
TC: Nehe tiét tiu tim do vat

D¢t vai, Cam co, Rong ran...

* CHUAN BI: * TO CHUC HOAT PONG:

- BO @6 dung gia dinh, ndu an, stta |- Thoa thuan trudce khi choi: C6 gidi thiéu gio choi, gidi thidu cac vat liéu da
chira chuén bi sin, gidi thiéu

- khéi g0, soi, hot hat, lép ghép cay [goc choi, cho tré ty nhan goc choi, tré tu phan vai choi

hoa, nha... - T6 chirc choi: C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, cd bao quét tré choi, nhic
- Ban, ghé, but, Anbum, kéo, keo, |nh¢ tré choi va lién két cdc goc choi véi nhau.

sap mau, 16 t6... - Nhén xét: C6 nhan xét cac goc choi cho tré tap trung vé goc sach truyén

- Céc hinh hinh hoc xem san pham anlbum vé d6 dung gia dinh ma tré tao ra, tuyén duong tré,

- XAc x0, phach tre, trong... cho tré thu don do choi

tén mon an, gia tri dinh dudng trong bira dn, dong vién tré an hét xuat, khong lam roi vai com

chung, chll y nhitng tré¢ khé ngu, ¢6 ddm bdo an toan cho tré khi ngu, gido duc tré trat tu khi ngu.

an phu, c6 gidi thi€u va gia tri dinh dudng, dong vién tré an khong noé1 chuyén trong khi an

TCTV: Cai am, cai phich, cai coc  |Tao hinh bang day chun... . N a A oaX s .
A o A 2 .. A 1s B . Tro chuyén mét so d6 dung trong gia
Cau: Cai am dé dun nudc, cai - Xép hinh bang hdt hat.. . A A,
1 R . o % R oA o w1 N dinh nguy hiém dén tinh mang.
phich dé dung nudc nong, cai coc Keé tén moén an, gid tri dinh dudng, Veé sinh do din
bang inox dé dung nudc udng cach che bién ¢ truong, & nha. N g.; ,
. N n P Binh c¢ phat phiéu bé ngoan
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay

C6 trao doi tinh hinh cia tré & 16p voi phu huynh -> tra tré

Ky duyét

Wﬁ”
/
Nguyén Thi Kim Dung
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