KE HOACH THUC HIEN CHU PE: GIA PINH CUA BE
CHU PE NHANH: PO DUNG TRONG GIA PiNH BE

Thoi gian

Néi dung (Phit) Thir 2 Thiw 3
o C6 don tré. Nhic tré chao ¢, chao bd me, chao ban, cat do
Don tré 2 2 .
biém danh thé duc sang.
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
- Ho hip: Hit vao, tho ra. - Nham phat trién cac nhém co
- Tay: Bit chéo 2 tay trudc nguc. |ho hip, tay, lung bung, chéan.
. 80-90 |- Lung, bung: Nghiéng nguoi - Tré biét tap clng co ding
Th;jgc sang trai, sang phai. dong t'é{c.
- Chan: Budc 1én phia trude, * Chuan bi:
sang ngang. - San tap sach s&, bang phang;
- Trang phuc cta co va tré gon
gang,Vong, nhac
30-40 THE DUC KPKH
Chay thay d6i toc d¢ theo hi¢u | Tro chuyén vé mot s6 do dung
HD hoc . s
1énh trong gia dinh
TC: Dét vai
HD choi | 30-40 | QSMD: Cay rau cai, cay hoa cic, hoa ctic.
ngoai troi TCVD: Dung ding dung dé, Ga vao vudn rau, cho soi xau tinh,
Choi theo ¥ thich: Phén, séi d4, hot hat, Cat, nudc, dd choi
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
- Goc xay dung: Xay ngdi nha - Xay ngoi nha c6 hang rao,
cua bé hoa, cay xanh, c6 16i di.
Hoat - Goc phan vai: Péng vai me - Tré thé hién dugc cong viéc
dong 40-50 |°O™ bac sy, cura hang ban thyc  |cua me,’nguf(“yi ban hang, bac sy.
choi & pham. - Biét dém d6 dung trong gia
cac goc - Goc HT: Bém d6 dung trong  |dinh
gia dinh - Cham soc cay.
- G6c TN: Cham soc ciy canh. |- Biét hat mua vé gia dinh
' Géc AN: Hat mia céc bai hét
Antrua | 60-70 |' C6 cho tré rira mat, rira tay bang xa phong, cho tré ngdi vao ban
Ngi trua | 120 -140 |* K& phan, gdi, chuan bi chd cho tré ngii tao khong khi yén tinh
An phu 2030 * C6 chuan bi ban gh,é chg tré ngdi vao ban an phuy, cb giéi thiéu
" Pong vién tré an hét xuat an gon ngang, khong no6i chuyén trong
" TCTV: Tu: Cai x0; Céi chau; |° TCM: Thi ai chon ding
Choi. hd Céi gao.Cau: Cai qxé dé d};’ng "LQVKTM: Tho Quat cho ba
C, nudc; Cai chau dé giat quan do; [ngu
theo ¥ 70-80 e aR . . A . .
thich ?al gdo de nzuc ngo?. ’ Néu guong, binh co
Choi v6i do choi cac goc
" Néu guong, binh co
Tra tré 60-70 |C6 cho tré choi nhe nhang & cac goc. Trao d6i v6i phy huynh vé




Théi gian thwe hién chi dé 16n: 3 tuan: Tir ngay 20/10 dén ngay 07/ 11/2025
Tuin 3: Tir 03/11 - 07/11
Gido vién day sang: Tran T Nhuw Quvynh day chiéu: Lo Thi Twoi

Thir 4 Thi 5 Thir 6
ding ca nhan vao noi quy dinh, c6 tro chuyén véi tré vé gia dinh cia tré vé nhitng d6 ding
trong Gb
* TO CHUC HOAT PONG:

- Khéi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop céac kiéu di, chay: Di bang goc chan - di
thuong - di bang mui ban chén - di thuong - chay cham - chay nhanh - chay chdm - di thuong, sau
d6 chuyén doi hinh 3 hang doc - hang ngang.

- Trong dong: Lan luogt cho tré tap cac dong tac: HO hap, tay, lung bung, chan

- Hoi tinh: Di nhe nhang 1 - 2 vong

* Tép theo 101 bai hat: Ca nha thuong nhau

LQVVH LQVT Biéu dién vin nghé
Tho: Quat cho ba ngu Cung cb, tach gop nhom c6 | Hat,VD: chau yéu ba, nha cta toi
s6 luong 2 NH: Chi c6 mdt trén doi
Tro choi: Ai nhanh nhét

14 va gi0,Gia dinh gau, Xia ca me, bit mat bat dé.
ngoai troi...

* CHUAN BI: * TO CHUC HOAT PONG:
- Cac loai khéi, nut nhya, cdy |- C6 tap trung tré lai trd chuyén vé chu dé gidi thiéu timg goc
Xanh, khi gb... choi.

- Bup bé, bo béac sy,rau, gao, |- C6 goi ¥ dé tré biét nhan vai choi Cho tré nhan nhém choi,
ngod phan vai choi trong nhém, ¢ goi ¥ dé tré biét thé hién dung vai
- b6 dung trong gia dinh: bat, |choi, tré budc dau biét sip xép dé xay hang sio , xdy ngdi nha
thia, dia... - C6 bao quat goi y cho tré choi, nhic nhé tré choi doan két

- C6 cung tré nhan xét cac nhom choti
- Cat do dung dd choi -> Vé sinh -> Vao 16p

ngay ngan dé an trua. Co nhac tré khong noi chuyén khi an com.

tré ngu du giac

tén moén an va gia tri dinh dudng
gi0 an, trudc khi an nhac tré biét moi c6 moi ban.

" Tro chuyén, xem tranh anh | TCTV: Tu méi: Cai xoong; |* V& sinh 16p hoc.
nhitng van dyng va mdt ) Cai dia; Cai 4m; Cau: Cai " TCDG: Kéo cua lira x¢é
hanh dong nguy hiém dén tinh [xoong dé niu com; Cai dia dé |* Néu guong cudi tudn
mang. dung thuec...

* Néu guong, binh c& * Choi theo y thich cac goc
" Néu guong, binh co

tinh hinh cta tré. Co vé sinh cho tré, tra tré.

Ky duyét
,, ="

Lo Thi Dién
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