KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON HANH PHUC
CHU PE NHANH: PO DUNG PO CHOI CUA LOP

Thoi gian

Noi dung (Phit) Thur 2 Thir 3
Dén tré, ' C6 don tré nhic tré cit do dung ca nhan vao noi qui dinh; Tro chuyén, xem tranh anh,
choi ' Piém danh tré
* NOI DUNG: * MUC TIEU
20,90 |- HO hép: Thoi bong bay - Nham phat trién hé ho hap, co
Thé duc - Bit chéo hai tay trugc nguc tay, chan, bung biét tap theo nhip
budi séng - Ciii vé phia trude, ngira nguoi ra sau * CHUAN BI:
- Co, dubi chan - San tap sach s€- Vong/gay thé duc
- Trang phyc c6 va tré gon gang
THE DUC KPKH
Hoat 30-40 | an bong véi ¢o - Tung bong 1én cao va bat D6 dung d6 choi cua 16p
dong hoc bong
TCVD: Méo duoi chudt
* Quan sat: Lop hoc, bap bénh, xich du
30-40 | Dao choixung quanh 16p hoc
HDCNT ' Hoat dong lao dong: Nhat 14 cay, nhat rac xung quanh 16p hoc
* Trd choi: Tim ban, kéo co, dung ding dung dé, d6i dd choi cho ban
* Choi theo y thich: Choi dd choi ngoai troi, choi & khu vuc van dong, choi vdi vat liéu
*NQI DUNG: * MUC TIEU
- Goc xay dung: Xép duong toi 16p - Tré biét xép duong tdi 16p
. - Géc phan vai: Dong vai ¢o gido, nau an, - Biét bat chudc cong viée cua cd
Choi, L . L& ~ .
bac si Giao, bac cap dudng,bac si
hoat | 41.50 - Biét t6 mau vé db ding dd choi
d?ng f’ - G6c tao hinh: T6 mau do dung dd choi - Biét xem tranh anh, 1am An bum vé d6
cac goc - Goc sach chuyén: Xem tranh énh, lam ding d6 choi
anbum vé d6 dung do choi - Biét hat cac bai hat vé chii dé truong méan
- Goéc am nhac: Hat, maa vé truong mam non - tét trung thu
non - tét trung thu
Antrua | 60-70 |CO cho tré vé sinh chudn bi va chim séc tot bita an cho tré, gioi thi¢u tén mon an, gia tri
Ngu trua |140-150| Cho tré 16n cung c6 sap xép, chuan bi chd ngi. C6 chudn bi, givdng chan gbi, chuan bi
Anphy | 20-30 |C6 cung tré 16n ké ban ghé, chuén bi d6 dung phuc vu bita an, cho tré an phu theo thyc don
"TCTV: Tir méi: Cai ghé; Cai ban; Cai bang |'TCM: Tim ban giéng minh
Choi, cdu moi: Ghé ding dé ngdi - Ban dé hoc bai |'LQKT tho "Bép bénh"
hoat va an com ... "Néu guong, binh co
dong 70-80 | Néu guong, binh co
theo y
thich
Tratré | 60-70 | CO cho tré choi voi do choi & & cac goc, ¢6 bao quét tré choi, Trao doi voi phy huynh vé




Thoi gian thwe hién chii dé 16m: 3 tuin tir ngay 08/9 dén 26/09/2025
Tuin 3: Tir ngay 22/9 - 26/09/2025
* GV day sang: Tran T Nhw Quynh  day chidu: Lo Thi Twoi

Thu 4 Thi 5 Thu 6

cho tré ké vé do dung do choi, trudng, 16p mam non.

* TO CHUC HOAT PONG

* Khéi dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh

thanh hang doc -> hang ngang gidn déu

* Trong dong: Co cho tré tap dong tac két hop v6i bai hat " truong ching chau 14 trudng mam non"
* Hi tinh: Cho tré choi: Tao dng

VAN HQC TOAN AM NHAC
Tho: Bép bénh Nhan biét 1 va nhiéu, 6n nhan |BDVN: Hét "trudng chung chau 1a
biét s6 lugng trong pham vi 5 |trudng mam non"VD "Pu quay”
Tro choi: Poan tén ban hat

thién nhién, choi véi cat, nudc.

*CHUAN BI: * TO CHUC HOAT PONG

- Céc loai khéi, nut nhua, cay * Thoa thuén trude khi choi: C6 giodi thi€u gio choi, gidi thigu cac goc
Xanh, khéi 0. .. choi, cho tré ty nhan goéc choi, tré ty phan vai choi

- Ban, ghé, but, thudce ké, sach * T chirc choi: C6 cho tré nhe nhang vé gdc choi, cd bao quat tré

- Céc quyén tranh truyén, sach choi, nhic nho tré choi va lién két cac goc choi voi nhau.

toan, tranh vé truong 16p mam non.  |* Nhén xét cac nhom choi, hudng dén tré cat do choi dung noi quy
- Xac x0, phach tre... dinh

dinh dudng, cach ché bién mon an, c6 nhac tré an com khong lam roi vai, khong noéi chuyén cuoi dua khi an.

phong ngu thoang mat, sach s&, dam bao tré ngi dung gid du gic, co bao quat cho tré ngu.

tro chuyén vé tén moén an, chat dinh dudng.

* Tré thyc hanh dém d6 ding do choi | 'TCTV: Pu quay, bap bénh, ' Vé sinh d6 dung, d6 choi
trong pham vi 5 qua bong ' Vin nghé cudi tuan
"TCDG: Dung dang dung dé Cau méi: Pu quay 1a d6 choi * Néu guong cubi tuan
"Néu guong, binh co ngoai troi, Ban Cr dang choi

bap bénh, C6 dang tung boéng ...
*Choi vé6i d6 choi cac goc
"Néu guong, binh co

tinh hinh cta tré. C6 huéng din tré vé sinh c4 nhan; tra tré.

Ky duyét

Lo Thi Dién
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