KE HOACH THUC HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON HANH PHUC
CHU PE NHANH: PO DUNG, PO CHOI CUA BE

Noi dung | Thoi gian Thu 2 Thu 3
DPoén tré, Cb don tré & cong, nhic tré chio ¢d, chao ban, c¢6 hudng dan tré cat
choi Co tro chuyén véi tré vé 16p Mau giao ghép Xa Nhu ciia bé, cho tré
* N1 dung: * Muc tiéu:
20 - 90" H6 hap: Thoi bong bay Tré biét tap dung cac dong tac
Thé duc Tay: Hai tay dua 1én cao, ra phia truéce, |duc, nghe nhac va van dong
budi sang trude * Chuan bi
Bung, luon: Ngura nguoi gira ra sau Céc dong tac thé duc
Chan: Bat tai chd San tap sach sé
Thé duc KPKH
Hoat dong Lén bong v6i co - Tung bong 1én | Phan loai d6 dung, d6 choi cuia
30 - 40’ cao va bat bong ('l'ung bat bong tai cho .
hoc a0 1op
Tro choi: Dung dang dung dé
" Quan sat: Lop hoc, bap bénh, xich du
Hoat dong " Dao choi xung quanh 16p hoc
choingoai | 30-40" |' Hoat dong lao dong: Nhat 14 ciy, nhit rac xung quanh 16p hoc
tro1 " Tro choi: Tim ban, kéo co, dung dang dung dé, ddi do choi cho ban
' Choi theo ¥ thich: Choi d6 choi ngoai troi; Choi & khu vue van dong:
* Noi dung: * Muc tiéu goc choi:
Goc phan vai: Lép hoc, gia dinh Tré biét bat chudc cong viéc
Goc xay dung: Xay 16p mau gido gio, biét choi me con.
Choi hoat ghép cua bé. Tré biét xay dung 16p hoc cua
dong 6 cac | 40 -50" |Goc tao hinh: Té mau d6 dung do choi |Tré té mau do dung d6 choi tré
goc 1am anbulm vé d6 dung, d6 choi 1am anbulm vé d6 dung dd choi
Goc AN: Hat miia cac bai hat vé Biét hat, mda cac bai hat vé
) 16p, biét lién két cac goc choi
truong 16p mau gido. voi nhau
An trua 60 - 70' |Cb giup d& tré bé rira mit, rira tay bang xa phong, cho tré in trua, Co
Ngii trua | 140 - 150" Cho tré 16n gitp c6 ké phan ngi, dai chiéu, chuan bj day du gbi cho tré
An bita phu| 20 - 30" Co cho tré vé€ sinh ca nhan rira mat, rira tay va cho tré an bira phy, dong
. TCTV: Vao ](')’p, ra ChO’i, Xép héng Tro choi méi: Nhéy vao nhéy ra
CIAIOI’ hoat Céac ban vao 16p hoc bai, cac ban Hat dén ca: Inh 1 oi
dong theo | 70 - 80' . . A N A
¢ thich cung nhau ra choi... On chir cai: o, 6, 0
Néu guong, binh c¢ Néu guong, binh co
Choi trong 60 - 70" Cho trf: v¢ sinh cé nhan, ‘fré chuyén vé nhirng hanh dong nguy hiém khi
gio tra tré trao doi voi phu huynh vé tinh hinh tré & 16p




Thoi gian thwc hién chi dé 16n: 3 tudin, tir ngay 08/9 dén ngay 26 thang 9 nim 2025
Tuan 3: Tir ngay 22/9 dén ngay 26/9/2025
GV day: Sang: Ludng Thi Anh; Chiéu: Lo Thi Tuyén

Thu 4 Thi 5 Thi 6

d6 dung c4 nhan vao noi quy dinh
lam quen v&i cac dd dung, d6 choi, hudng dan tré choi PDPC dung cach, ¢6 diém danh tré.

* T chirc hoat dong:

Khai dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc-> hang ngang gian cach déu

Trong dong: Co cho tré tap dong tac ho hép, tay, bung luon, chan

Hbi tinh: Cho tré choi 14 va gid va di nhe nhang vao 16p

Tré nghe nhac va van dong nhip nhang cung c6

LQVVH TAO HINH Am nhac
Tho: Lam dd choi V& d6 choi ting ban (PT) BDVN: Bu quay, ngay vui clia
Nghe hat: Trong com

Tro choi: Poan tén ban hat

trén tim...

Choi vi cat, nude; Lam mot s6 d6 choi tir nguyén vt liéu don gian...

* Po choi hoc liéu: * T6 chirc hoat dong:

Séch, va, bit, bip bé. .. Co tro chuyén véi tré vé d6 dung, do choi cua 16p co gidi
Khéi g, niit nhua, gach nhwa  |thiéu cac goc choi, cho tré 1dy ky hiéu cai vao goc choi.

bo xép nat, ciy hoa. Tré vé goc choi 1y db choi ra choi

Gidy v&, but sap mau, tranh anh |C6 bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién dung vai choi
vé trudng mam non. minh, giup do tré khi gap kho khan

quyén anlbum Co di nhan xét tung goc choi

Trbng, sic x0, phach gd. Cho tré thu don d6 dung, dd choi.

gidi thiéu cac moén an, gia tri dinh dudng, dong vién tré dn hét xuat, khong lang phi db in

Co cho tré ngu, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, c6 quan tam t6i nhiing tré¢ kho ngu

vién tré an hét xuat khong néi chuyén, cudi dua trong khi an

TCTV: Cai ban, cai ghé, cai bangCho tré choi giai cdu d6 vé @  |Quan sat nhan xét nhiing noi
Cai ghé dung dé ngdi, céi ban. .. [dung, d6 choi: Blip bé, qua bong [khong an toan trong truong MN
TCDG: Dung dang dung dé¢ Vé sinh d6 dung, do choi

Néu guong, binh co Néu guong binh co Néu guong cudi tuan

khoi 16p, di theo va nhan qua cua nguoi la. Thye hanh: Khong di theo nhan qua cua nguoi la

Ky duyét

1t

7
Nguyén Thi Kim Dung
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