
Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu:

Hô hấp: Gà gáy sáng Trẻ biết tập đúng các động tác thể 

Tay: 2 tay đưa lên cao, ra phía trước dục, nghe nhạc và vận động theo cô.

sang 2 bên, nắm, mở, quay cổ tay * Chuẩn bị

Lưng, bụng: Nghiêng người sang trái Các động tác thể dục

sang phải, bước chân sang phải, trái Sân tập sạch sẽ
Chân: Bước lên trước sang ngang… Gậy, nhạc

Trải nghiệm làm chú bộ đội Trải nghiệm làm thiệp tặng chú 

 hành quân bộ đội

* Nội  dung: * Mục tiêu góc chơi:

`GPV: Bé tập làm chú bộ đội đi 

gác,…

`Trẻ biết bắt chước công việc của 

chú `Góc xây dựng: Xây doanh trại bộ 

đội

bộ đội: đứng gác, tập luyện, 

h.quân...`Góc sách: Đếm chú Bộ đội (trong `Trẻ biết XD doanh trại bộ đội

phạm vi 8, xem sách về chú bộ 

đội….

`Trẻ biết đếm trong trong phạm vi 

8,Góc tạo hình: Vẽ quà tặng chú bộ 

đội

`Trẻ biết vẽ quà tặng chú bộ đội, tô

Tô màu tranh chú bộ đội,… màu tranh chú bộ đội,…

Ăn trưa 60 - 70'

Ngủ trưa 140 - 150'

TCTV:  Tập bắn, ngôi sao, mũ tai 

bèo

Trò chơi mới: Ném bóng vào rổ

Câu: Các chú bộ đội đang tập bắn trênĐọc thơ: Chú bộ đội hành quân….

 thao trường; Mũ cối có màu xanh, … Nêu gương cuối ngày

Nêu gương cuối ngày

cô trò chuyên, xem tranh ảnh về cử chỉ, điệu bộ, nét mặt khi giao tiếp.

Chơi hoạt 

động theo 

ý thích

70 - 80'

Chơi trong 

giờ trả trẻ
60 - 70'

Cho trẻ vệ sinh cá nhân, cô cùng trẻ trò chuyện về ngày 22/12, cô cùng trẻ 

Ăn bữa phụ 20 - 30' Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ

Chơi hoạt 

động ở các 

góc

40 - 50'

Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn hết xuất,             ăn từ tốn, nhai kỹ - không nói chuyện cười đùa trong khi ăn, không kén chọn thức ăn

Cho trẻ kê phản, rải chiếu, xốp, xếp gối cho trẻ nằm đúng chỗ, cô đóng bớt cửa      tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, cô bao quát, quan tâm tới những trẻ khó ngủ

Hoạt động 

học
30 - 40'

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30 - 40'

` Quan sát: Quan sát cờ Tổ quốc

` Cho trẻ trải nghiệm: Chú bộ đội hành quân

` Trò chơi: “Chạy tiếp sức mang thư cho chú bộ đội”,Ném lựu đạn” (bóng 

vào vòng)…

` Chơi theo ý thích:  Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi ở góc vận động..

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: CHỦ ĐỀ:  THẾ GIỚI ĐỘNG VẬT - NGÀY 22/12

CHỦ ĐỀ NHÁNH: TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM NGÀY 22/12

Cô đón trẻ, cô nhắc cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, cho trẻ nghe Đón trẻ, 

chơi

80 - 90'

trò chuyện về ngày 22/12,  công việc của chú bộ đội hàng ngày. ..

Thể dục 

buổi sáng



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trải nghiệm gấp mũ ca nô Tổ chức các hoạt động trải nghiệm Trải nghiệm làm chú bộ đội 

ngày 22/12 trồng rau,gieo hạt, cuốc đất,…

* Đồ chơi học liệu:

`Mũ, áo chú bộ đội

`Cây hoa, rau, cây xanh, khối, nút

nhựa, gạch nhựa, sỏi,…

`Lô tô chú bộ đội, sách về chú 

Bộ đội, ngày 22/12,…

Giấy A4, sáp màu, giấy màu, 

keo dán, hộp, giấy gói quà, bìa.

TCTV:Cắm trại, hành quân, canh..Hát: Cháu thương chú bộ đội Cho trẻ hát, múa, đọc thơ về chú

Câu:   Các chú đang cắm trại trong Tạo số bằng bảng chum học toán. Bộ Đội

rừng, ngủ qua đêm, Các chú hành…Nêu gương cuối ngày Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần

Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình trẻ ở lớp. Vệ sinh cá nhân, trả trẻ.
Ký duyệt

Nguyễn Thị Kim Dung

  đọc thơ, kể chuyện về chú Bộ Đội, hát, múa về các chú Bộ Đội, cho trẻ trải nghiệm làm chú bộ đội tí 

  động viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn

* Tổ chức hoạt động:

Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ thể hiện đúng vai chơi của 

giúp trẻ khi gặp khó khăn, gợi ý trẻ liên kết các góc chơi với nhau

Cô đi nhận xét từng góc chơi nhận xét, tập trung trẻ vào góc chơi có

Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn hết xuất,             ăn từ tốn, nhai kỹ - không nói chuyện cười đùa trong khi ăn, không kén chọn thức ăn

Cho trẻ kê phản, rải chiếu, xốp, xếp gối cho trẻ nằm đúng chỗ, cô đóng bớt cửa      tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, cô bao quát, quan tâm tới những trẻ khó ngủ

nhiều sản phẩm mới sáng tạo, cho trẻ cùng quan sát và nhận xét

Mèo và chim sẻ, cáo ơi ngủ à, chó sói xấu tính...

   với cát, nước, các vật liệu ngoài thiên nhiên…

Cô trò chuyện về chú bộ đội, cô giới thiệu các góc chơi, cho trẻ gọi tên

 các góc chơi, cho trẻ lấy đồ chơi ra chơi, nhắc trẻ sử dụng đồ dùng

 đồ chơi đúng cách

* Tổ chức hoạt động:

thành hàng dọc-> hàng ngang giãn cách đều

Trẻ nghe nhạc và vận động nhịp nhàng cùng cô bài hát “Cháu thương chú bộ đội”

Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác của bài tập phát triển chung

Hồi tĩnh: Cho trẻ làm chú Bộ Đội đi 3,4 và vào lớp
Tập 4 lần x 8 nhịp

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 5 Tuần, Từ 08/12/2025 - 02/01/2026

Tuần 2: Từ ngày 15/12 đến ngày 19/12/2025

GV dạy sáng: Đỗ thị Thủy; dạy chiều: Lò Thị Diên

 các bài hát  "Màu áo chú Bộ Đội, cháu thương chú Bộ Đội", cho trẻ xem video và 

 Cô kiểm diện, kiểm tra vệ sinh trẻ…

Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình


