
Nội dung

Thời 

gian

(Phút)

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ

Thể dục 

sáng

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Hít vào, thở ra.

- Tay: Vỗ 2 tay vào nhau (phía trước, 

phía sau, trên đầu)

- Lưng, bụng: Cúi về phía trước.

- Chân:  Nhún chân.

- Tập kết hợp bài hát: “Đoàn tàu nhỏ 

xíu”.

* MỤC TIÊU:

- Nhằm phát triển các nhóm cơ hô hấp, tay, 

lung bụng, chân.

- Trẻ tập đầy đủ các động tác dưới sự hướng 

dẫn của cô.

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng;

- Vòng thể dục

Hoạt 

động học

30-40
THỂ DỤC 

Chạy 15 m (theo hướng thẳng - trong 

khoảng thời gian 10 giây)

TC: Bắt bướm

KPKH

Một số phương tiện giao thông đường bộ

HĐ chơi 

ngoài trời

30-40

Hoạt 

động 

chơi, 

hoat 

động ở 

các góc

40-50

* NỘI DUNG:

- Góc XD: Bến xe; lắp ghép xe bằng đồ 

chơi.

- Góc PV:  gia đình., bán hàng bán vé 

xe.

- Góc TH: vẽ, tô, xé dán PTGT

- Góc HT: Trẻ xếp các PTGT

* MỤC TIÊU:

- Biết sử dụng các khối để xây bến xe, dùng 

đồ chơi lắp ghép xe.

- Biết sử dụng các đồ chơi để chơi TC gia 

đình, bán hàng, bán vé xe.

- Biết vẽ và tô xé dán các PTGT đường bộ.

- Trẻ biết sử dụng các hình học để tạo thành 

PTGT.

Ăn trưa 60 - 70

Ngủ trưa 120 -140

Ăn phụ 20-30

Chơi, 

hoạt 

động 

theo ý 

thích

70-80

TCTV: Từ: Ô tô; Bánh xe; Vô lăng:

Câu: Ô tô là phương tiện giao thông 

đường bộ, dùng để chở người; Bánh xe 

ô tô to và tròn; Bác tài xế đang giữ vô 

lăng bằng hai tay.

Nêu gương, bình cờ

TCM: Hãy bắt chước

LQKTM: Truyện kiến con đi xe ô tô

Đọc câu đố về phương tiện giao thông

Nêu gương, bình cờ

Trả trẻ 60-70

` Cô chuẩn bị bàn ghế cho trẻ ngồi vào bàn ăn phụ, cô giới thiệu tên món ăn

` Động viên trẻ ăn hết xuất ăn gọn ngàng, không nói chuyện trong giờ ăn, trước khi

Cho trẻ vệ sinh cá nhân, cô trò chuyện với trẻ về hành vi đúng sai khi tham gia giao

Nhắc phụ huynh giữ gìn sức khoẻ cho trẻ trong thời kỳ chuyển mùa, cô vệ sinh trả trẻ

` QSCMĐ: Xe máy, Bánh xe máy, Mũ bảo hiểm, Hướng dẫn trẻ đội mũ bảo hiểm 

` TCVĐ: Máy bay, Người tài xế giỏi, tung bóng, Ô tô và chim sẻ, Thuyền vào 

 ` Chơi theo ý thích: chơi với phấn, hột hạt, lá cây, bóng, vòng, màu nước, chơi với  

Cô cho trẻ rửa mặt, rửa tay bằng xà phòng, cho trẻ ngồi vào bàn ngay ngắn cô giới

 Kê phản ngủ, dải chiếu, chuẩn bị chăn, gối, chuẩn bị chỗ cho trẻ ngủ tạo không

        KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG TIỆN VÀ CÁC QUY ĐỊNH GIAO THÔNG -

NGÀY HỘI 8/3

CHỦ ĐỀ NHÁNH: PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG BỘ

Cô đón trẻ vào lớp , nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định, cho trẻ 

giáo dục trẻ đội mũ khi tham gia giao thông. Điểm danh trẻ

80 - 90



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVVH 

Truyện: Kiến con đi xe ô tô 

 TẠO HÌNH

Vẽ ô tô tải (Mẫu)

ÂM NHẠC 

Dạy hát: Đi xe đạp

Nghe: Những con đường em yêu

TC: Ai nhanh nhất

* CHUẨN BỊ:

- Các loại khối, nút nhựa, gạch 

đồ chơi, cây cối, một số PTGT.

- Đồ chơi gia đình, đồ chơi 

PTGT, vé xe....

- Bàn, ghế, bút, sáp màu, giấy 

A4, keo, keo dán, giấy màu,….

- Một số hình học, que tính 

nhựa, que, nan tre, rơm,...

 TCTV: Từ: Xe khách; Ghế 

ngồi; Buồng lái; Câui: Xe khách 

chở được nhiều khách đi khắp 

mọi nơi; Xe khách có nhiều ghế 

ngồi rất êm; ...

Nêu gương, bình cờ

Trải nghiệm đội mũ bảo hiểm, tư 

thế ngồi trên xe máy...

LQKTM: Đi xe đạp

Nêu gương, bình cờ

Chơi với các khối vuông, tam giác, 

chữ nhật, tròn.

Trò chuyện, xem tranh ảnh một số 

phương tiện giao thông.

` Nêu gương cuối tuần

                    Ký duyệt

Lò Thị Diên

và giá trị dinh dưỡng

ăn nhắc trẻ biết mời cô mời bạn.

thông, đi bộ trên đường khi đến lớp, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình trẻ ở lớp.                                                                                                                                 

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Cô tập trung trẻ lại trò chuyện về chủ đề, giới thiệu từng góc chơi.

- Cô gợi ý để trẻ biết nhận vai chơi. Trẻ nhận nhóm chơi, phân vai chơi 

trong nhóm, cô gợi ý để trẻ biết thể hiện đúng vai chơi, cô hướng dẫn trẻ 

chơi ở các nhóm, sau đó chơi cùng trẻ ở góc xây dựng và góc phân vai.

- Cô bao quát gợi ý cho trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết

- Cô cùng trẻ nhận xét các nhóm chơi

- Cất đồ dùng đồ chơi -> Vệ sinh -> Vào lớp

đúng cách

bến, Đoàn tàu chạy đúng nhạc 

đồ chơi ngoài trời

thiệu món ăn, động viên trẻ ăn hết xuất khônng làm rơi vãi cơm, trong giờ ăn cô nhắc trẻ không nói chuyện

khí yên tĩnh cho trẻ ngủ đủ giấc

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ ngày 02/03 đến ngày 27/03/2026

Tuần 2: Từ ngày 09/03-13/03/2026

 GV dạy sáng: Lò Thị Tươi         GV dạy chiều: Trần T Như Quỳnh

xem  một số phương tiện giao thông đường bộ. trò chuyện với phụ huynh về tình hình của trẻ

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

Khởi động: Cô cho trẻ đi  thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi, chạy: Đi bằng góc chân - đi thường - đi bằng 

múi bàn chân - đi thường - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm - đi thường, sau đó chuyển đội hình 3 hàng 

dọc - hàng ngang.

Trọng động: Lần lượt cho trẻ tập các động tác: Hô hấp, tay, lưng bụng, chân theo nhạc

Hồi tĩnh: Đi nhẹ ngàng 1 - 2 vòng


		lothidien1985@gmail.com
	2026-02-27T09:23:17+0700
	Location
	Protect document




