KE HOACH THUC HIEN CHU PE: PHUONG TIEN VA CAC QUY PINH GIAO THONG -

NGAY HOI 8/3
CHU PE NHANH: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BO
Thoi
N¢i dung| gian Thur 2 Thu 3
(Phut) i I
Dén tré Co6 don tré vao 16p , nhac tré cat dé dung ca l’lhﬁ}’l vao dung noi quy dinh, cho tré
giao duc tré doi mi khi tham gia giao thong. Di€m danh tré
* NQI DUNG: * MUC TIEU:
- Ho héap: Hit vao, tho ra. - Nhim phat trién cac nhém co hé hép, tay,
- Tay: V6 2 tay vao nhau (phia truéc, lung bung, chan.
: 80-90 | .. A ad P . .
Thé duc phia sau, trén dau) - Tré tap day du cac dong tac dudi sy huong
sang - Lung, bung: Cti vé phia trudc. dan cua cé.
- Chan: Nhun chan. * Chuan bi:
- Tap két hop bai hat: “Poan tau nhé - San tap sach sg, béng phfmg;
xiu”. - Vong thé duc
THE DUC KPKH
Hoat 30-40 Chay 15 m (theo hudng thang - trong Mot s6 phuong tién giao thong duong bd
d(f)ng.h(_)c khoang th(‘)’i’gian 10 gidy)
TC: Bat buém
| 30-40 |" QSCMB: Xe may, Banh xe may, Mii bao hiém, Hudng dan tré doi mii bao hiém
HD‘(_:hG‘l. ' TCVD: Méy bay, Nguoi tai xé gioi, tung bong, O t6 va chim sé, Thuyén vao
ngoai trot " Choi theo y thich: choi véi phén, hot hat, 14 cay, bong, vong, mau nudce, choi véi
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
- Goc XD: Bén xe; 1ap ghép xe bang d6 |- Biét sir dung cac khdi dé xay bén xe, ding
HAoat choi. d6 choi lip ghép xe.
dong - G6c PV: gia dinh., ban hang ban vé |- Biét st dung cac dd choi dé choi TC gia
chot, 40-50 |[xe. dinh, ban hang, ban v¢ xe.
hoat _ Biét v& va t6 xé dan cic PTGT dudng bo.
d?ng ,0 - Goc TH: vé, to, xé dan PTGT - Tré biét st dung céac hinh hoc dé tao thanh
cac goc - Goc HT: Tré xép cac PTGT PTGT.
Antrua [ 60-70 [C6 cho tré rira mit, rira tay bang xa phong, cho tré ngdi vao ban ngay ngan cb gidi
Ngu trua [ 120 -140| K& phan ngu, dai chiéu, chuén bi chan, géi, chuén bi chd cho tré ngu tao khong
Anphy | 20-30 |* C6 chuan bi ban ghé cho tré ngdi vao ban an phu, ¢o gidi thiéu tén moén in
' Pong vién tré an hét xudt dn gon ngang, khong ndi chuyén trong gid an, trudc khi
. TCTV: Tu: O to; Banh xe; Vo lang: TCM: Hay bét chude
Chot, Cau: O t6 1a phuong tién giao thong LQKTM: Truyén kién con di xe 6 t6
h?at duong bo, dung dé chd nguoi; Banh xe  |Poc cau db vé phuong tién giao thong
dong 1 70-80 1545 to va tron; Bac tai xé dang giit vo  |Néu guong, binh co
theo ¥ ;)Vto to‘vva trqn, gg guong,
. ang bang hai tay.
thich Néu guong, binh co
Trawe | 60-70 Cho tré vé sinh c4 nhan, ¢6 trd chuyén véi tré vé hanh vi ding sai khi tham gia giao

Nhic phy huynh giit gin strc khoé cho tré trong thoi ky chuyén mua, c6 vé sinh tra tré




Thoi gian thuc hién chu dé 16n: 4 Tuan, tir ngdy 02/03 dén ngay 27/03/2026
Tudn 2: Tir ngay 09/03-13/03/2026

GV day sang: Lo Thi Twoi

GV day chiéu: Tran T Nhw Quynh

Thur 4

Thw 5

Thiwr 6

xem mot s phuong tién giao thong duong bo. tro chuyén véi phu huynh vé tinh hinh cua tré

* TO CHUC HOAT PONG:

Khéi dong: Co cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di, chay: Pi bang goc chan - di thuong - di bang
mui ban chan - di thudng - chay cham - chay nhanh - chay cham - di thuong, sau d6 chuyén doi hinh 3 hang

doc - hang ngang.

Trong dong: Lan lugt cho tré tap cac dong tac: HO hép, tay, lung bung, chan theo nhac
Hdi tinh: Pi nhe ngang 1 - 2 vong

LQVVH
Truyén: Kién con di xe 6 to

TAO HINH
V& 6 to tai (Mau)

AM NHAC
Day hat: bi xe dap
Nghe: Nhitng con duong em yéu
TC: Ai nhanh nhét

dting cach
bén, Poan tau chay ding nhac
d6 choi ngoai troi

* CHUAN BI:

- Céc loai khéi, nut nhua, gach
dd choi, cay cbi, mot sb PTGT.
- Db choi gia dinh, d6 choi
PTGT, vé xe....

- Ban, ghé, but, sap mau, gidy
A4, keo, keo dan, giéy mau,....
- Mt sb hinh hoc, que tinh
nhya, que, nan tre, rom,...

* TO CHUC HOAT PONG:

- Cb tap trung tré lai trd chuyén vé chu dé, gi6i thigu timg goc choi.
-Cogoiy dé tré biét nhan vai choi. Tré nhan nhém choi, phan vai choi
trong nhom, cd goi y dé tré biét thé hién dung vai choi, c6 huéng dan tré
choi ¢ cac nhom, sau do choi cung tré & goc xay dung va goc phan vai.

- C6 bao quat goi y cho tré choi, nhic nhd tré choi doan két

- C6 cung tré nhan xét cac nhom choi

- Cit d6 dung d6 choi -> Vé sinh -> Vao 16p

thiéu mon an, dong vién tré an hét xuat khonng lam roi vai com, trong gi¢ an cd nhac tré khong néi chuyén

khi yén tinh cho tré ngi du gidc

va gia tri dinh dudng

an nhac tré biet moi ¢6 moi ban.

TCTV: Tu: Xe khach; Ghé

ngdi; Budng lai; Caui: Xe khach

chd duoc nhiéu khach di khap
moi noi; Xe khach c6 nhiéu ghé
ngdi rat ém; ...

Néu guong, binh co

Trai nghiém d6i mil bao hiém, tu
thé ngdi trén xe may...

LQKTM: bi xe dap

Néu guong, binh co

Choi voi cac khoi vudng, tam giac,
chir nhat, tron.

Tro chuyén, xem tranh 4nh mot )
phuong tién giao thong.

' Néu guong cudi tuan

thong, di bo trén duong khi dén 16p, ¢ trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh tré & 16p.

Lo Thi Dién
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