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Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi

Thể dục 

buổi sáng

* NỘI DUNG:

` Hô hấp: Thổi bóng

` Tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước, sang 

2 bên kết hợp với vẫy bàn tay.

` Lưng, bụng, lườn: Nghiêng người sang trái, 

sang phải; Nghiêng người sang hai bên, kết 

hợp tay chống hông, chân bước sang phải,trái.

- Chân: Bật tại chỗ

* Mục tiêu:

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

- bông

Hoạt động 

học

30-40
THỂ DỤC 

Ném trúng  đích đứng bằng 1, 2 tay

TC: Thi tưới cây

KPXH: 

Trò chuyện về mùa xuân

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50

* NỘI DUNG:

- Góc PV: Bán hàng, bác sĩ

- Góc XD: XD vườn cây mùa xuân

- Góc T H: Vẽ, xé dán hoa mùa xuân

- Góc HT: So sánh chiều cao của 3 đối tượng

- Góc sách: xem sách, làm anlbum về ngày tết

- Góc thiên nhiên:  Chăm sóc cây hoa, nhặt 

rác

* MỤC TIÊU:

- Biết bắt chước công việc của người bán 

hàng, bác sĩ

- Trẻ hợp tác với bạn, xây được vườn cây 

theo ý tưởng của trẻ.

- Trẻ sử dụng các vật liệu vẽ, xé dán các loại 

hoa mùa xuân; trẻ so sánh được chiều cao của 

3 đối tượng, và diễn đạt rõ ràng. Trẻ tự chọn 

sách, xem sách, cắt dán hình ảnh làm anlbum

- Trẻ cầm các dụng cụ chăm sóc chậu hoa, 

nhặt rác bỏ đúng nơi quy định.

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20-30

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

45-55

Cắt dán, tô mầu vẽ các loại cây,  quả... 

Nhặt rác, nhặt lá rụng quanh sân trường, 

vườn hoa, vườn rau…                                                   

             Nêu gương cuối ngày

TCM: Trồng nụ trồng hoa                                   

  Trò chuyện xem tranh ảnh món ăn hàng 

ngày. món ăn truyền thống của dân tộc trong 

ngày tết cổ truyền.                                                       

          Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70

`Trải nghiệm: Gói bánh trưng, bánh dày

` Quan sát: Cây hoa cúc trắng ; Bầu trời mùa xuân...

` Dạo chơi xung quanh bản

` Chơi các trò chơi: Kéo co, lộn cầu vồng, bỏ lá, hái quả, nhảy qua suối nhỏ, trời mưa, gà

` Chơi tự do: Chơi đồ chơi vận động, chơi với phấn, hột hạt, lá cây, bóng, vòng, chơi với đất,

` Cô cho trẻ đi vệ sinh cho trẻ chơi trò chơi nhẹ nhàng. Cô cùng trẻ lớn chuẩn  bị bàn ghế cho 

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  THẾ GIỚI THỰC VẬT VẬT QUANH BÉ- TẾT VÀ MÙA XUÂN

CHỦ ĐỀ NHÁNH: MÙA XUÂN ĐẾN RỒI

80-90

Cô đón trẻ vào lớp, cô nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cho trẻ lớn hướng dẫn trẻ bé cất đồ   

 Cô kiểm diện, kiểm tra vệ sinh trẻ.

` Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi; cô cùng trẻ nghe, hát các bài hát

` Trẻ vệ sinh tay, mặt, cô chuẩn bị Thực hành thói quen trong ăn uống: ăn chậm,không nói 

` Cô cho trẻ sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ. Cô chuẩn bị, giường chăn gối cho trẻ ngủ





Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Kỹ năng xã hội

Bé yêu môi trường

LQCV

Tập tô chữ cái l , m,n

BIỂU DIỄN ÂM NHẠC

Hát: Em yêu cây xanh, màu hoa, quả ..

NH: Mùa xuân ơi

TC: Ai nhanh nhất

* CHUẨN BỊ:

- Bộ đồ dùng bán hàng, bác sĩ.

- Khối gỗ, sỏi, hột hạt, lắp ghép cây 

hoa, nhà, cây hoa, cây rau...

- Bàn, ghế, bút,  sách truyện, sách

toán, tranh về chủ đề, giấy A4.

- Anbum, kéo, keo, sáp màu, sách 

truyện

- 3 cây có chiều cao khác nhau

- Thùng tưới, khăn lau, dụng cụ 

chăm sóc cây.

TCTV: Mùa xuân, cây cối, mưa 

phùn

Câu: Thời tiết mùa xuân ấm ấp. 

Cây cối đâm chồi nẩy lộc. Mùa 

xuân có mưa phùn.

 Nêu gương cuối ngày

TCTV: Đi chơi, lễ hội, trò chơi  

 Câu: Các bạn đang đi chơi xuân. 

mùa xuân có lễ hội  hoa ban. các 

bạn đang chơi trò chơi kéo co.  

Chơi với đồ chơi các góc

Nêu gương cuối ngày

Thực hành phát âm các từ khó về cây, 

hoa, quả

- Xem tranh mô tả cây, hoa, quảVệ 

sinh, cất đồ dùng, đồ chơi.

Bình cờ phát phiếu bé ngoan

về chủ đề, phụ huynh đến đón cô trao đổi tình hình của trẻ ở lớp với phụ huynh -> trả trẻ

 * Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp )

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi " Lá và gió" hoặc đi nhẹ nhàng 3, 4 vòng vào lớp

- Tập kết hợp với bài hát "Em yêu cây xanh"

 dùng cá nhân vào nơi quy định, trò chuyện với trẻ về mùa xuân, xem tranh ảnh một số hoạt động ngày tết  

 

vào vườn rau...

chơi với cát, nan tre, in lá cây....

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:

- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các vật liệu 

mới, giới thiệu các góc chơi, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

- Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, nhắc 

nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.

- Nhận xét: Cô nhận xét các góc chơi, cho trẻ tập trung về góc xây dựng để 

tham quan mô hình vườn cây mùa xuân, cô cho chủ công trình giới thiệu về 

mô hình, những vật liệu để xây được vườn cây mùa xuân, cô tuyên dương 

trẻ, cho trẻ thu dọn đồ chơi

 trẻ ngủ cô bao quát cho trẻ ngủ, đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc

trẻ ngồi vào bàn ăn phụ, cô giới thiệu tên món ăn phụ

 Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 5 tuần từ ngày 19/01 đến 27/02/2026 

Tuần 5:  Từ 23/02 - 27/02/2026   Sáng: Lò Thị Diên           Chiều:  Đỗ Thị Thủy 

chuyện, ăn uống lịch sự, động viên trẻ ăn hết xuất, không làm rơi vãi cơm
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