KE HOACH THU'C HIEN CP: THUC VAT QUANH BE - TET VA MUA XUAN

CHU PE NHANH: CAY XANH QUANH BE

Noi dung | Thoi gian Thur 2 Thu 3
Don tré, C6 d6n tré. Nhic tré cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢6 cho tré
choi Tro chuyén véi tré vé nhiing cac loai thyc pham can thiét ddi v6i co thé
* Noi dung: * Muc tiéu:
H6 hap: Ngiri hoa Tré tap ding cac dong tac thé duc,
. 80-90' |Tay: Co va dudi tirng tay nghe nhac va van dong theo co.
Thé duc ) . » . S
budi sang L@g, bung: I.\Ighleng’ngu’ol sang Chuan bi 7
trai, sang phai, tay chong hong Cac dong tac thé duc
Chan: Dua chan ra trudc, sang San tap sach s¢€
Hoa tay, nhac
Thé duc LQVT
Hoat dong 30 - 40 Dép bit bong voi ¢d -ND@P vabat | Xép xen k&, sip xép theo qui tic
hoc bong tai cho
Tro choi: Gieo hat
* Quan sat: Ciy budi, cay xoai, cdy khé...
Hoat dong " Trai nghiém: Lam dat, gieo hat, nhdt rau, nhat do, boc lac, t€ ngo...
choingoai | 30-40" | Tro choi: Gieo hat, la va gio, tim la cho cdy, thi tu61 cay, bo 14, chong
tron " HP lao dong: Cham soc vuon rau, trong rau, cham soc chau hoa.
* Choi theo y thich: Choti v61 do choi ngoai troi, choi & goc van dong,
* Noi dung: * Muc tiéu:
Goc phan vai: Néu an, ban hang. Tré théa thuan véi ban khi choi, mé
) Goc xay dung: Xay dung cong vién [phong cong viéc nau an, ban hang.
Choi hoat R \ 1k n A A
dong & cac | 40 - 50° ca’y xanh. ‘ S Trc;: bft X~D c,ong,; Vl'en c?y x,anh. .
260 Goc tao hinh: V€, xé dan, in dau q Tré biét vé, xé dan, in da‘lu cac 102,1}
loai cay xanh, lam anblum thuc phan|cay xanh, lam anlbum vé thuc pham
Goc TN: Cham séc, x6i dat, tuoi | Tré biét x6i dat, biét tudi nude va
nudc, lau 1a cay, nhd ¢6 vuonrau  |lau 14 cho cay, nhd ¢ vuon rau
An trua 60 - 70' |Cb cho tré rira tay bang xa phong, to chirc cho tré an, c6 gidi thidu vé
Ngu trua | 140- 150" |Cho tré ké phan, rai chiéu, xép gdi, cho tré 1y chin nam vao ding
An bira phu (20 - 30 Co cho tré di v¢ sinh céd nhan, rira mét, rura tay va cho tré an bira phuy, c6
. TV: Cay buoi, cay tre, cay bang, Tro choi méi: Bé 14
CAh(n hoat Cay buoi hoa mau tréng rat thom, |[LQKTM: truyén "Qua bau tién"
dong theo 70 - 80' N
¢ thich cay tre 1a nho than c6 nhifu giong... Néu guong, binh cd
Néu guong, binh co
Choi trong 60 - 70" Cho tré choi do choi‘céc gdc, tro chuyén kl}i con hai lé,‘bé canh céy,hay
gi0 tra tré Tro chuyén véi tré vé tac hai ctia viéc an uong khong day du cac chat




Thoi gian thwe hién chi dé 16n: 5 Tuiin, tir ngay 19/01 dén ngay 27 thang 02 nim 2026
Tuan 1: tir ngay 19/01 dén 23 thang 01 niim 2026

GV day sang: Mé Thj Nhit.

Chiéu: Nguyén Thj Kim Dung

Thu 4

Tht 5

Thir 6

xem tranh, anh v€ cdy xanh va tro chuyén véi tré vé cay xanh - sy phat trién cia cay tur hat.

con nguoi, ich 1gi cua viéc an da dang cac loai thirc an doi véi co thé. Co di€m danh tré.

* T¢ chirc hoat dong:

Khéi dong: C6 cho tré di chay két hop céac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh

thanh 3 hang doc-> hang ngang giin cach déu

Trong dong: C6 cho tré tap cac dong tac ho hip - tay - lung, bung - chan.

Tap 4 1an x 8 nhip

Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang choi "14 va gi6" va vao 1p

Tré nghe nhac "Em yéu cay xanh" va van dong nhip nhang cung co.

LQVVH
Truyén: Qua bau tién

LQVCVY
Lam quen chit cai b, d, d

Am nhac
VTTTC: Ly cay xanh
Nghe hat: Vuon cay cua ba
Tro choi: Ai nhanh nhét

nu chong hoa, cdy cao c6 thap...

choi véi mau nudce, phan, 14 cay, rom, hot hat cac vat licu thién nhién...

*Po choi hoc liéu:

Bép ga, xoong, ndi, dia, cdc, thia
cac loai cay xanh...

Khéi gd, nat nhua, hang rao, soi
bo xép nut, gach, hot hat, cay...
Gidy v&, but sap mau, gidy mau
keo dan, khan lau tay.

X0 dung nudc, binh tudi, do x61

* To chirc hoat dong:

C04 cho tré hat bai "Ly cay xanh" c6 tro chuyén véi tré ve chu dé
gidi thiéu cac géc choi, tré ve gée choi lay do choi ra choi
Trong qua trinh tré choi cd tro chuyén vé cdc moén an ma tré ché

bién duoc, ich loi, dinh dudng ctia cac moén an ddi véi strc khoé
C6 bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién ding vai choi
minh, giup do tré khi gap kho khan

C6 di nhan xét tirng géc choi, cho tré thu don do dung, dd choi.

mon an, gia tri dinh dudng, dong vién tré an hét xuat, khong néi chuyén trong gio an

chd ctia minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, quan tim téi nhitng tré kho ngu.

gi61 thi€u bira phu cua tré, hoi tré vé ich lgi cua viéc an ding gid, du bira doi voi co thé

TV: Cay mit, cay nhén, cay 6i
Cay mit trong dé 13y qua,. ..
P/C HP Nguyén T Dung day

Néu guong, binh co

Lam v¢ toan
TC phan loai 4 nhom thyc pham
Néu guong, binh co

Choi véi d6 choi cac goc
V¢ sinh d6 dung, d6 choi
Néu guong cudi tuan

con nd dua, hét to thi s& lam anh huéng dén moi ngudi nhu thé nao?

dudng, mdt s6 dau hiéu nhan biét co thé bi suy dinh dudng, tra tré

Nguyén Thi Dung




		thanhdung12579@gmail.com
	2026-01-23T10:12:58+0700
	Location
	Protect document




