KE HOACH THUC HIEN CP: THU'C VAT QUANH BE - TET VA MUA XUAN
CHU PE NHANH: BE VUI PON TET

Noi dung | Thoi gian Thu 2 Thu 3
Don tré, C6 d6n tré. Nhic tré cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh, cho tré xem
choi Cho tré quan st tranh va dam thoai vé cic mon an truyén théng trong
* NOi dung: * Muc tiéu:
H6 hap: Ngiri hoa Tré tap dung cac dong tac thé duc,
. 80 -90' |Tay: Co va dudi tay, kiéng chan nghe nhac va van dong theo co.
Thé duc o . P
budi sang Lu:.ng, bung: I'\Ighleng’ngu:m sang  [* Chuan bi 7
trai, sang phai, tay chong hong Céc dong tac thé duc
Chéan: Dua chan ra trudc, sang San tap sach s¢€
dua vé phia sau Hoa tay, nhac
Thé duc KPXH
Hoat dong 30 - 40' Budc 1én, )fuéng buc cao 30cm | Tro chuyén vé ngay tét nguyén dan
hoc Treo 1én, xudng 5 - 7 gidng thang
TC: Kéo co
" Quan sat: Cay dao, cay hoa quan tir, qua buoi...
Hoat dong " Trai nghiém: Go61 banh chung, lam banh day, lau la...
choingoai | 30-40" | Trod choi: Trong nu trong hoa, nhay tiép strc, nhay 16 co, ném pao, kéo
troi " HP lao dong: Nhat rac, 1a cay xung quanh 16p hoc bd vao noi quy dinh
* Choi theo y thich: Choti voi dd choi ngoai troi, choi dd choi van dong
* Noi dung: * Muc tiéu:
Goc phan vai: Gia dinh, ban hang. |Tré choi dong vai gia dinh di choi
Goc XD: Xay dung cong vién xuan, mua hang trong ngay tét.
Chot hoat Goc tao hinh: V&, in dau cac loai  |Tré biét xdy dung vuon hoa ngay
dong & cac | 40 - 50' i X - o i
gbc qua, cac loai banh trong ngay tét.  |Tré bi€t v&, in dau céc loai hoa, qua
Goc sach: Xem tranh, anh céc cac loai banh trong ngay teét.
hoat dong ctia con ngudi trong ngay [Tré biét gio sach, xem tranh, anh
tét, lam sach, an bum vé tét. HP cila con ngudi trong ngay tét.
An trua 60 - 70' |Cb cho tré rira tay bang xa phong, rira mit, to chirc cho tré an dung gio,
Ngu trua | 140 - 150" |Cho tré ké phan, rai chiéu, xép gdi, cho tré 1y chin nam vao dang chd
An bira phu| 20-30" |Co cho tré di v€ sinh c4 nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu
TV: Banh chung, banh day, cai Trd choi méi: Ném Pao
Choi hoat Banh chung c6 dang hinh vuong Choi d6 choi cac goc
dong theo | 70 - 80' ' . ’
¥ thich Béanh day lam tir gao nép, 1a banh... |Néu guong, binh co
Néu guong, binh co
Choi trong 60 - 70 QS tranh va trd chuyén vé phong tuc, tip quan cua dan toc Mong trong

210 tra tré

vi€c uong rugu bia, hat thudc 14, d6i voi suc khoe cia moi nguoi







Thoi gian thye hién chii @& 16m: 5 Tuin, tir ngay 19/01 dén ngay 27 thang 02 nim 2026
Tuén 4 tir ngay 09/02 dén 12 thang 02 nim 2026

GV day sang : Lwong Thi Anh

Chiéu:Lo Thi Tuyén

Thu 4

Thu 5

Thi 6

tranh, anh va dam thoai véi tré vé ¥ thirc bao vé méi trudng trong ngay tét, hat "Sip dén tét roi"

ngay tét cua dan toc, cac loai nudc udng co trong ngay tét. Co di€ém danh tré.

* T¢ chirc hoat dong:

Khai dong: Co cho tré di chay két hop céc kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh

thanh 3 hang doc-> hang ngang giin cach déu

Trong dong: C6 cho tré tap cac dong tac ho hip - tay - lung, bung - chan.

Tap 4 1an x 8 nhip

Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang choi tro choi "Tim lgi ich cta cay" va vao 16p

Tré nghe nhac "Mua xuin dén r61" va van dong nhip nhang cung co.

LQVVH
Tho: Tét dang vao nha

LQVCVY
Lam quen chir céi [, n, m

NGHI TET NGUYEN PAN

co, dung dang dung dé...

choi véi so1, da, hdt hat, 14 cay, cac vat liéu ngoai thién nhién...

* P6 choi hoc ligu:

Bup bé, cac loai qua, hoa, banh
cac loai nudc giai khat, rau...
Khéi g0, nit nhya, hang rdo, soi
bd xép nat, hoa, hot hat, cdy...
Gidy v&, but sap mau, bo in dau
cac loai hoa, qua, banh...

Tranh, anh v¢ tét va mua xuan.

* To chirc hoat dong:

A

Cho tré hat bai "Sap dén tét ro1" ¢ tro chuyén véi tré ve chu

de, gidi thiéu cac goc choi, cho tré lay ky hi€u cai vao gbéc choi.

Tré vé goc 1y d6 choi ra choi, nhic tré sir dung PDPC dung

C6 bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién dtng vai choi

minh, gitp d& tré khi gap kho khan, goi ¥ tré lién két goc choi

Cb di nhan xét ting goc choi, cho tré tap trung vé mot goc cb

nhi€u san pham sang tao, tré cung nhau quan sat va nhan xét

dong vién tré an hét xuat - tao khong khi vui vé cho tré, khong ép tré an khi tré dang khoc. ..

ctia minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngi1, quan tam sira tu thé ngii cho tré.

dong vién tré an hét xuat, khong ndi chuyén, cuoi dua trong khi an.

TV: L4 dong, d6 xanh, gao nép
Cau: L4 dong mau xanh, dung d4
g6i banh chung; Hat d6 xanh nhg

Néu guong, binh co

Am nhac
DH: Sép dén tét
Nghe hat: Ngay tét qué em

Tro choi: Ai nhanh nhat

NGHI TET NGUYEN DAN

tét, cho tré doc tho ciy dao, Cho tré QS hinh anh va trd chuyén voi tré vé tac hai cta

Co6 trao d6i tinh hinh cua tré, véi phu huynh, tra tré.

Ky duygt

=5

Nguyén T/hi Kim Dung
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