KE HOACH THUC HIEN CHU DPE: NHUNG CON VAT NGQ NGHINH
CHU PE NHANH: PONG VAT SONG DUOI NUGC

Noi dung | Thoi gian Thu 2 Thu 3
Don tre, Cb don tré, nhac tré cat d6 dung ca nhan , tré quan st phan doan mdi
choi cung cap nhiéu chat dinh dudng nhu" Ca thu, tdm, cua, cho tré choi
* No1 dung;: * Muc tiéu:
Ho hap: Ga gay sang Tré biét tap ding cac dong tac thé
. 80 -90" |Tay: 2 tay dua 1én cao, ra phia trude |duc, nghe nhac va van dong theo co.
Thé duc e \ 2 2.
2. sang 2 bén, nam, mo, quay c6 tay  [* Chuan bi
budi sang A . A LR
Lung, bung: Nghiéng nguodi sang  |Céac dong tac thé duc
sang phai, két hop 2 tay chéng hong |San tap sach s&
Chan: Nhay 1én chan trudc chan Gay, nhac
Thé duc Toan
Hoatdong | ., |Dithay ddi huong theo dudng dich dic - | Cung c0, NB s lugng trong pham
hoc d6i huéng theo vt chuan - dich dic déi | Vvi 9, NB chit s 5.9, s6 TT trong
hudng theo hi€u 1€nh. TC: Méo duoi vi 9.
" Quan sat: Con cé 16 phi, con cua, con chai...
Hoat dong * Trai nghiém: Nhat 14, canh hoa rung Xép hinh con vat séng duoi nudce,
choingoai | 30-40" [ Tro choi: Chim nbi, tao dang, dan ca boi, cho x61 x4u tinh, céo va tho,
troi * Choi theo y thich: Choi voi dd choi ngoai troi, choi & goc van dong,
* Noi dung: * Muc tiéu goc choi:
Géc phan vai: Ban hang, niu in Tré biét bat chudc cong viée ciia
Goc xay dung: Xay dung ao ca ban hang, ngudi niu an. ..
Chot hoat Goc tao hinh: V& cac con vat sébng  |Tré biét xay dung ao ca.
dong 6 cac| 40-50" |dudi nudce, xé dan dan ca boi. .. Tré biét vé cac con vat song dudi
goc Goc thién nhién: Xép ao ca, cham [nudc, xé dan dan ca boi.
soc dong vat séng dudi nudc. Tré biét xép ao c4, cham séc dong
Goc Séch truyén: Nghe ké chuyén  |vat song dudi nudc.
_ chu vit xam..
An trua 60 - 70" [ COo cho tré rira tay, rira mat trudc khi an, cho tré dn dung gio, dong vién
Ngu trwa | 140 - 150" | Cho tré ké phan ngu, dai chiéu, xép gdi, cho tré nam vao dang chd cua
An bira phu| 20-30" |Co cho tré di v€ sinh c4 nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bita phy
. TCTV: Con dc, ¢4 ro phi, con lwon |Trd choi méi: Ciép cua bo gio
Choi hoat . L ., , L .
dong theo y| 70 - 80 Cau: Con oc c6 vo cung... Hat: Ca vang boi
thich Néu guong cudi ngay Cho tré choi tu do ¢ cac goc
Néu guong cudi ngay
Choi trong 60 - 70' Cho tré vé sinh ca nhan, cho tré QS tranh va goi tén, van dong cua con

gidy tra tré

trao ddi v6i phu huynh, tré.




Thoi gian thye hién chit @ 16m: 5 Tuan, Tir 08/12/2025 - 02/01/2026
Tuén 4: Tir ngay 05/01 dén ngay 09/01/2026
GV day sang: GV day sang: Lo Thi Tuyén; day chiéu: Lwong Thi Anh

Thu 4 Thi 5 Thi 6

lién h¢ don gian gifra con vat véi moi truong song, ¢6 tro chuyén véi tré vé dong vat bién
vG1 cac ngon tay, cho tré choi tro choi: Cap Cua bo gid. C6 di€ém danh tré.

* To chure hoat dong:

Khéi dong: Co cho tré di chay két hop céac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc-> hang ngang giin cach déu

Trong dong: C6 cho tré tip cac dong tac: HO hap - tay - lung, bung - chan.

Tap 4 lan x 8 nhip

Hoi tinh: Cho tré 1am dan ca boi va di nhe nhang vao 16p

Tré nghe nhac "Con cao cao" va van dong nhip nhang cuing c6

LQVVH Lam quen chir viét Am nhac
Tho: Méo di cau ca Tép t6 chit cai it,c DH: C4 vang boi
Nghe hat: Cht éch con
Tro choi: Hat theo hinh vé

Lam con tom tir chai, lo...

Cap cua b gid, Tom cua, ca...

Choi voi cat, nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién nhu nhat 14 hoa rung xép hinh con vat song dudi
nuoc...

*Po choi hoc liéu: * To chirc hoat dong:

Con gidng, xoong, noi, bat, Cd cho choi tung bong vé cac goc, cho tré goi tén cac
Khéi gb, soi, hot hat, bo xép nit [goc choi, cho tré 1ay ky hiéu cai vao goc choi. Tré vé
cay hoa, hang rao... gdc choi 14y @6 choi ra choi, nhic tré sir dung PDDC

Gidy A4, but sap mau, gidy mau |C6 bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién dung vai choi
keo dan, t& dbc lich cii, khan  |minh, giup d& tré khi can thiét, goi y tré lién két goc choi
lau tay. C6 di nhan xét tirng gdce choi, tap trung tré vé goc choi

Sé1, nudc, cac con vat song dudifcd nhi€u sdn pham mai, sang tao, cho tré cung quan sat
nudc: Tom, cua, ca... va nhan xét, cung nhau thu don d6 dung, d6 choi.

tré an hét xuat, tao khong khi vui vé cho tré an, nhac tré khong no6i chuyén trong khi an

minh, c6 dong bt cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngti, vd vé nhirng tré kho ngu

dong vién tré an hét xuat, khong noi chuyén cudi dua trong khi an

TCTV: Con tdm, con cua, .... |Tro chuyén vé mot sb con vat Xem séach vé thé gidi dong vat.
Cau: Con Tom song & dudi nuddsdng dudi nude. xép sach vao gia sach
Néu guong cudi ngay Xép hinh cac con vat béng hot ha|Vé sinh d6 dung, dd choi

Néu guong cudi ngay Néu guong cudi tuan

song dudi nude, cho tré choi xép hinh con vat yéu thich, cho tré choi tu do & cac goc

Ky duyét
.f'_.,:' ,Fn Lk ‘5"’ -

Lo Thi Dién
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