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CHU PE NHANH: PONG VAT DUOI NUOC

Thoi
Noidung | gian Thi 2 Tht 3
(Phut)
bon tré, Co don tré vao 16p, co nhéc tré chao cd, chao bd me, cho tré 1on hudéng dan tré
choi
* NOI DUNG: * Muc tiéu:
q 80-90 " Tay: Hai tay danh xoay tron trude nguc, .. - Phat trién h¢ ho hép, co
Thé duc ' Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang trai, |[tay, chan, bung bict tap ...
budi sang sang phai * Chuan bi:
- Chan: Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; - San tap sach s€
nhay 1én dua mot chan vé phia trudc, .. - Trang phuc c0 va tré gon gang
THE DUC KPKH
Hoat dong 30-40 Di d6i hudng theo vat chudn, dich déc dbi Pong vat séng dudi nudc
hoc hudng theo hi€u Iénh
TC: Méo dudi chudt
Hoat dong [30-40 | Trai nghiém vdi so1.. QS: Con oc, con trai... Choi cac tro choi:
choi ngoai * Choi ty do: Choi véi d6 choi van dong, choi voi 14 cay, mau
troi
*NOI DUNG: * MUC TIEU:
- G6c PV: Ban hang, nau an - Bit chudc cong viée ciia nguoi
Choi, hoat - Goc XD: XD khu trang trai ao ca ban hang, C(:)ng viéc ndu an.
dong & cac | 40-50 |- Goc T H: Cat, xé dan cac con vat dl{(’yi nudc |- Tré trao doi va thoa thuan voi
géc - Goc séc’h: Xem sach. Lam anlbum vé cac bnaj va xay dugc ao ca theo y
con vat song dudi nude tuong ca nhan
An trua 60-70 | Tré v¢ sinh tay, mat chuén bi gi0 an, ¢6 cham soc tdt bira an cho
Ngu trua |140-150(" C6 cho tré sip xép, chuan bi chd ngii. C6 chuén bi, givong chin
Anphu | 20-30 * C0 cho tré di v¢ sinh cho tré choi tro choi nhe nhang. Co6 cung
| Tro chuyén vé con va song dudi nudc “TCM: Bt chude tao dang
Chor, hoat .y "Hat: C4 vang boi
dong theo y | 45-55 [- LQVH: Nang tién oc . e . ar e,
thich Neu eurone cudi ned Chot v6i1 do choi ¢ cac goc
guong gay

Néu guong cudi ngay

Tra tré

60-70

" V& sinh ca nhan cho tré. Tré choi ¢ cac goc voi do choi vat liéu ma tré




Thoi gian thyc hién cha dé 16n: 5 tuan tir ngay 08/12/2025 dén ngay 16/01/2026
Tuan 4: Tir ngdy 05/01 - 09/01/2026 Séang: Lo Thi Dién Chiéu: P§ Thi Thiy

Thu 4 Tha 5 Thtr 6 Thtr 7

bé cat 6 dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢6 cho tré choi véi cac do choi, c6 cung tré doc tho, cau do vé cac
con vat

* Khéi déng: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gidn déu
* Trong ddng: Co cho tré tap dong tac theo nhip hé mdi dong tac tap 3 1an x 8 nhip )
* Hoi tinh: Cho tré choi trd choi " éch nhay" hodc di nhe nhang 3, 4 vong vao 16p
- Tap két hop vdi bai hat "Con cao cao"

LQVVH TAO HINH AM NHAC AM NHAC
Tho: Nang tién dc X¢é dan dan ca(bT) VTTTC: Ca vang boi Hat: Voi lam xiéc
NH: Cai béng NH: Chi voi con &
TC: Hat theo hinh v&. ban don

Bit mit bat dé, tha dia ba ba, chéng déng chéng de, chay tiép surc, cdo va thd, choi chuyén. .
" HD lao dong: Nhat 14 rung, lau 14

* CHUAN BI: * TO CHUC HOAT PONG:
- B6 @6 dung ban hang, @ | - Thoa thuan trudc khi choi: Co gidi thiéu gid choi, cho tré ké tén cac goc choi
choi ndu an, cac thyc pham ma cd chuén bi, ndi tén cac vat liéu méi
hai san... cho tré ty nhan goc choi, tré ty phan vai choi
- Khdi gb, soi, hot hat, 1ap ... | - T6 chiic choi: C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, ¢d bao quat tré choi, nhic
nhd tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.
- Nhan xét: Co nhan xét cac géc choi,

mon an dugc che bien tu thit dong vat, gia tr1 dinh duwong, co dong vien tre an het xuat. Khong tre, co gio1
thi€u t€n kén chon thirc an.

gbi cho tré ngi  tré ngl ¢d bao quat cho tré ngi, dam bao tré ngi ding gid du giac

tré 16n chuan bi ban ghé cho tré ngdi vao ban an phu, c6 giéi thi€u tén moén an phu

Tur: Con tom, con cua, ca Tur: Con 6c¢, con hén, con | "Thyc hanh phéat &m cac tu
ché rua kho veé céac con vat e L 2
v ~aA A P . <A A A g A A L £, 23X g3 A V¢& sinh, cat do
Cau: Con tom c6 nhi€u Cau: Con 6c¢ nho, c6 vo rat | "V¢ sinh, cat do dung, do . N )
~ \ , X . dung, do choi.
chan nho, ... cung; con hén ... choi. . . )
n Lo n O . Lo Binh co phat
Neéu guong cudi ngay Neéu guong cudi ngay Neéu guong cudi ngay

thich, c¢o cho tré xem hinh anh, bai hat vé cac con vat dudi nuée, phu huynh dén do6n co trao doi tinh hinh
cua tré & lop-> tra tré

Ky duyét
Nguyén ”ﬁli Kim Dung
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