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Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi

Thể dục 

buổi sáng

* NỘI DUNG:

- Hô hấp: Thổi bóng

- Tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước, sang 

2 bên kết hợp với nắm, mở bàn tay.

- Bụng: Nghiêng người sang hai bên, kết hợp 

tay chống hông, chân bước sang phải, sang 

trái.

- Chân: Chân đưa ra phía trước, đưa sang 

ngang, đưa về phía sau.

* Mục tiêu:

- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 

tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 

* Chuẩn bị:

- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

- Gậy thể dục

Hoạt động 

học

30-40
THỂ DỤC

 Nhảy lò cò 3-5m 

TC: Luồn cổng dế

 TOÁN

Nhận biết, phân biệt hình tròn, hình vuông, 

hình tam giác, hình chữ nhật.

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50

*NỘI DUNG:

- Góc PV:  Gia đình, mẹ con

- Góc XD: Xây dựng, lắp ghép ngôi nhà

- Góc TH:  Vẽ, tô màu về ngôi nhà...

- Góc sách truyện: Xem tranh, ảnh về các kiểu 

nhà...

- Góc thiên nhiên:  Xới đất, gieo rau, Chăm 

sóc cây hoa

* MỤC TIÊU:

- Biết bắt chước công việc của mẹ

- Trẻ trao đổi thỏa thuận với bạn khi chơi, trẻ 

xây được ngôi nhà theo ý tưởng của trẻ

- Trẻ vẽ và tô màu ngôi nhà

- Trẻ dở từng trang sách xem sách...

- Trẻ cầm các dụng cụ xới đất, gieo hạt, chăm 

sóc chậu hoa...

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20-30

Chơi, hoạt 

động theo 

ý thích

45-55

TCTV:  Cái thìa, cái bát, đôi đũa

` Câu: Cái thìa dùng để xúc cơm ăn; cái bát 

làm từ inox; đôi đũa làm bằng tre để gắp thức 

ăn 

 Nêu gương cuối ngày

TCM: Địa chỉ nhà cháu

Trò chuyện về cảm xúc của bé

Đọc câu đố về các đồ dùng gia đình

 Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70 Cô cho trẻ chơi ở các góc, trò chuyện với trẻ về cách giữ gìn vệ sinh, bảo vệ an toàn cho

` Trẻ lớn hướng dẫn trẻ bé chuẩn bị phản, chiếu, gối để ngủ, trẻ ngủ cô bao quát 

` Trẻ lớn hướng dẫn trẻ bé đi vệ sinh cho trẻ chơi trò chơi nhẹ nhàng. chuẩn bị bàn 

` Trẻ lớn chuẩn bị đồ dùng cho trẻ vệ sinh tay, mặt, cùng chuẩn bị bàn ghế, chăm 

` Quan sát: Nhà gỗ, nhà xây, nhà ranh...

` Chơi các trò chơi: chạy tiếp sức, Tìm đúng nhà, Giữ thăng bằng trên dây, Xếp nhà, 

` Chơi tự do: Chơi với  đồ chơi vận động, chơi với sỏi, phấn, lá cây, đu quay, vòng...

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:  GIA ĐÌNH

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÔI NHÀ THÂN YÊU CỦA BÉ

Cô đón trẻ vào lớp, cô nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng  

Cô kiểm diện, kiểm tra vệ sinh trẻ.

80-90



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQVVH

 Thơ: Giữa vòng gió thơm

TẠO HÌNH

 Cắt dán ngôi nhà(ĐT)
     ÂM NHẠC

DH: Bé quét nhà

Nghe: Bàn tay mẹ

TC: Nghe tiết tấu tìm đồ vật

* CHUẨN BỊ:

- Bộ đồ dùng gia đình, nấu ăn, sửa 

chữa

- Khối gỗ, sỏi, hột hạt, lắp ghép cây 

hoa, nhà...

- Bàn, ghế, bút,  sách truyện, sách

toán, tranh về ngôi nhà, Giấy A4.

- Sách truyện, tranh ảnh các kiểu 

nhà

TCTV: Cái rổ, cái chậu, con dao

` Câu: Cái rổ để đựng rau; cái chậu 

để đựng bát; con dao để thái thức ăn

Nêu gương cuối ngày 

Tô đồ chữ cái đã học e,ê, đồ dùng 

trong gia đình...  

- Trò chuyện  tên, địa chỉ gia đinh, 

số điện thoại người thân của bé.

Vẽ hình ngôi nhà, đồ dùng trong gia 

đình, tô mầu, đồ theo nét các chữ số: 

số nhà, biển số xe, số điện thoại...

VS Đồ dùng

Bình cờ phát phiếu bé ngoan

Ký duyệt

Nguyễn Thị Kim Dung

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG: 

- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các

 góc chơi, cho trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 

- Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, nhắc 

nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.

- Nhận xét: Cô nhận xét các góc chơi, cho trẻ thăm quan sản phẩm góc tạo 

hình xếp ngôi nhà bằng hột hạt, lá cây, cô cho trẻ giới thiệu về sản phẩm của 

mình, tuyên dương trẻ, cho trẻ thu dọn đồ chơi

bản thân trẻ, cho trẻ hát múa, cô vệ sinh, phụ huynh đón cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ.

 chung, chú ý những trẻ khó ngủ, cô đảm bảo an toàn cho trẻ khi ngủ, giáo dục trẻ trật tự khi ngủ.

  ăn phụ, cô giới thiệu và giá trị dinh dưỡng, động viên trẻ ăn

 sóc tốt bữa ăn cho trẻ, giới thiệu tên  món ăn, cô giới thiệu giá trị dinh dưỡng trong món ăn, động viên trẻ ăn 

 Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần từ ngày 20/10/2025 đến ngày  07/11/2025

Tuần 2: Từ ngày 27/10 - 31/10/2025     Sáng: Lò Thị Diên    chiều: Đỗ Thị Thủy

 cá nhân vào nơi quy định, cô trò chuyện, trẻ kể về ngôi nhà mà trẻ đang sống

 * Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 

thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều

* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp )

* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi "Gia đình tôi";  đi nhẹ nhàng 3, 4 vòng vào lớp

- Tập kết hợp với bài hát  " Cả nhà thương nhau"

về đúng nhà mình, dệt vải, rồng rắn, luồn cổng dế...
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