
Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu:

Hô hấp: Thổi bong bóng Trẻ biết tập đúng các động tác thể 

Tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía 

trước,

dục, nghe nhạc và vận động theo 

cô. sang 2 bên (kết hợp với vẫy bàn 

tay…

* Chuẩn bị:

Lưng, bụng: Nghiêng người sang 2 

bên  

Các động tác thể dục

kết hợp tay chống hông, chân 

bước..

Sân tập sạch sẽ

Chân: Bước lên phía trước, sang… Hoa tay, nhạc

Thể dục Toán

Bật về phía trước Củng cố, NB số lượng trong phạm

Trò chơi: Tay cầm tay phạm vi 7, NB chữ số 3,7, NB

số thứ tự trong phạm vi 7

* Nội  dung: * Mục tiêu:

Góc xây dựng: Xây dựng ngôi nhà Trẻ biết xây dựng ngôi nhà của bé.

thân yêu của bé. Trẻ biết bắt chước công việc của 

Góc phân vai: Bế em, cho em ăn bố mẹ, nấu ăn, bế em, cho e ăn…

Góc tạo hình: Vẽ, xé dán, cắt dán Trẻ biết vẽ, xé dán, cắt dán hình 

ngôitô màu ngôi nhà. nhà sàn, nhà cao tầng…

Góc ÂN: Hát các bài hát về gia 

đình

Trẻ  hát, múa các bài hát về gia 

tình cảm gia đình. đình, biết liên kết các góc chơi với

nhau.

Ăn trưa 60 - 70'

Ngủ trưa 140 - 150'

TV: Nhà xây, nhà sàn, nhà gỗ Trò chơi mới: Địa chỉ nhà cháu

Câu: Nhà xây có 2 tầng, nhà sàn lợp Làm vở toán

ngói đỏ rất đẹp, dân tộc Mông ở… Nêu gương, bình cờ

Nêu gương cuối ngày

huynh về tình hình của trẻ

Ăn bữa phụ

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80'

Cho trẻ kê phản, dải chiếu sắp xếp gối ngay ngắn, cho trẻ vào nằm 

Chơi trong 

giờ trả trẻ
60 - 70'

Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ, 

Cho trẻ vệ sinh cá nhân, trò chuyện, xem tranh ảnh, sử dụng tiết kiệm 

điện

20 - 30'

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30 - 40'

` Quan sát: Nhà gỗ, nhà tấm lợp, nhà mái tôn...

` Trải nghiệm: Bóc lạc, tẽ ngô 

` Trò chơi: Dung dăng dung dẻ, nhảy vào nhảy ra, gia đình gấu, trời

` Chơi theo ý thích: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi ở góc vận động, 

` HĐ lao động: Nhặt lá rụng xung quanh lớp học

Chơi hoạt 

động ở các 

góc

40 - 50'

Hoạt động 

học
30 - 40'

80 - 90'
Thể dục 

buổi sáng

Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, đàm thoại với trẻ về cách sử dụng đồ dùng           

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH THÂN YÊU CỦA BÉ

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ VỚI NGÔI NHÀ THÂN YÊU 

Đón trẻ, 

chơi

Cô đón trẻ. Nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, cô cho trẻ 

lớn, cô cho trẻ nói về địa chỉ, nơi ở, số điện thoại của gia đình và của



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Văn học Tạo hình Âm nhạc

Truyện: Tích chu Cắt dán ngôi nhà (Đề tài) VTTTC: Ngôi nhà mới

Nghe hát: Niềm vui gia đình

TC: Nghe tiết tấu tìm đồ vật

* Chuẩn bị:

Khối gỗ, nút nhựa, gạch nhựa

bộ xếp nút, cây hoa, hàng 

rào…Búp bê, bộ đồ chơi gia đình…

Giấy A4, bút sáp màu, giấy 

màukéo, keo dán, tờ đốc lịch cũ,

khăn lau tay.

Trống, sắc xô, phách gõ.

Trò chơi dân gian: Dệt vải TV: Cửa chính, cửa sổ, tường nhà Thực hành: Nói lời lễ phép lịch

Ôn KTC: Truyện "Tích Chu" Câu: Ngôi nhà có,… cửa sổ giúp.. sự với người lớn tuổi

Đ/c Nguyễn Thị Dung dạy thay LQKTM: VTTTTC: Ngôi nhà mới Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối tuần

Ký duyệt

sản phẩm mới, sáng tạo, trẻ cùng quan sát, nhận xét.

Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ thể hiện đúng vai chơi của 

Cho trẻ chơi trò chơi "Ngôi nhà mới" ngôi nhà này có góc chơi nào

 đúng gối của mình, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, chú ý đến những trẻ khó ngủ

mưa, tung bóng…

chơi với  cát, nước, các vật liệu ngoài thiên nhiên…

động viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện, cười đùa trong khi ăn

đúng cách, thực hành tắt quạt, điện khi ra khỏi phòng; TC: Hình ảnh nào đúng nhất, trao đổi với 

phụ  

mình, giúp đỡ trẻ khi gặp khó khăn, gợi ý trẻ liên kết các góc chơi

thành hàng dọc-> hàng ngang giãn cách đều

trẻ gọi tên các góc chơi, trẻ về góc chơi lấy đồ chơi ra chơi, Cô

hướng dẫn, khuyến khích trẻ sử dụng đồ dùng đúng cách

* Tổ chức hoạt động:

người thân. Cô điểm danh trẻ

Cô đi nhận xét từng góc chơi, tập trung trẻ về góc chơi có nhiều

Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi chim bay, cò bay, nhún theo nhạc hồi tĩnh và đi nhẹ nhàng vào lớp

Trẻ nghe nhạc và vận động nhịp nhàng cùng cô

* Tổ chức hoạt động:

Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình

trong gia đình đúng cách, tổ chức cho trẻ ăn, động viên trẻ ăn hết xuất

Trọng động: Cô cho trẻ tập các động tác: Hô hấp - tay - lưng, bụng - chân, tập kết hợp với 

hoa múa

Thời gian thực hiện chủ đề: 3 tuần: Từ ngày 20 tháng 10 đến 07 tháng 11 năm 2025

Tuần 2: Từ ngày 27/10 đến ngày 31/10/2025

Giáo viên dạy: Nguyễn Thị Kim Dung

hình ảnh và trò chuyện với trẻ về tác hại của việc ra khỏi nhà khi không được phép của người
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