CHU PE: BE VUI PEN TRUONG
Chii @ nhanh: Db dang, db choi trong 16p ciia bé

* GV phu trach : Luong Thi Dién

Thoi gian thye hién chii dé: 4 tuin, tir ngay 08/9 dén ngay 03 thang 10 nim 2025
Tuén 3: Tir ngdy 22/9 dén ngay 26 thang 9 nam 2025

Tht Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
quing,
o * Choi véi db choi & cac goc va choi cling tré, trd chuyén véi tré vé tén | tu trang c4 nhan vao ti & 1op
bon tre mot s6 dd ding, dd choi trong 16p cta bé.
* Piém danh kiém tra vé sinh tré.
20 * N¢i dung
B * Ho hép: Théi bong * Muc tiéu * T4 chirc hoat djng
.é‘ 50-60 phut |- Tay: 2 tay gio cao - duara phia |* Tré tdp cac dong tac cliing - Khai dong: Cho tre di thp'bng - di nhanh - chay chdm - chay nhanh - chay chdm dan dirng
‘g trude c0. . lai, dirng vong tron tap thé duc i
oh * Lung, bung: Quay nguoi sang 2 |* Chuan bj: - Trong dong: Cho tré tap bai tdp phat trién chung.
~l§ bén * San tap sach s€, thoang mat - Hoi tinh: Tré di b nhe nhang 1-2 phut, tro choi "Chim bay"
‘)g * Chan: btng nhun chan. ' C6 va trré gon gang thoai mai
= ‘No
Van djng: 2
Choi, ta * Téap budc 1én xubng bic thang - an biét: A : 0 5i dd vat: Al.n nhac:
o, :P ) ap en Xt g 4 g Nhgl} biet: ) Vin hl(.)c.. Hoat dong véi go vat: Nghe hét: Lai ddy mua hit cing
c6 chu | 30-35 phut Nhin bt tai cho * Nhan biét: Ban, ghe * Tho: Choi véi ban * Xé vun gidy o
dinh TCVD: Lan bong TCAN: Tiéng kéu ctia céi gi
Dgo choil . o phit choi: Lan béng, van thing bing, dung ding dung dé, dudi bit, dudi theo bong.
ngoai troi
o em, dung dua ru em ngu, choi voi . .
b3 * N§i dung: em. * Chuan bi: * To chirc hoat dong
é * Géc thao tac vai: Bé em * Tré biét cim bong, cam bi tha vao|* Chiéu, bip bé, giudng, gbi * C6 cho tré di tham cac goc choi, hoi tré tén goc choi, thoa thuan voi
o} ong. bang d6 choi tré vé goc choi, vai choi.
Choi - ' Goc van dong: Tha bong, thabi  |* Tré biét xép cac khdi gd canh * Ong dé tha bong, tha bi, bong * Cho tré vé& nhém choi, ldy d6 choi ra choi
tap & cac 40-45 phiit ) nhau, chng Ién nhau lam duong ~ |nho, bi . ) * C6 dong 1 vai choi, dén timg nh(}m choi, choi cung tré
khu vuc *HPVDV: Xép hinh, xau vong,  |di, ngdi nha... * Khoi go, r6 dung, hat vong, nap |* C6 bao quat dong vién, hudng dan tré choi
choi xau ndp chai... * Tré biét in mau tao thanh bong ~ [chai * C6 nhan xét tirng nhém choi, cho tré thu db choi cling
* Goc ngh¢ thuat: in déu bong hoa, [hoa, t6 mau cho la d8 tao thanh * Cac buc tranh chua hoan thién;  |co.
t0 mau la btrc tranh hoa. mut hinh bong hoa, ct hinh bong
hoa, mau, but sap
An trua 50-60 phut |C6 rira tay, lau mat cho tré, cho tré dn dung gio, an hét xudt, c6 xac cho nhirng tré chua biét xtic com, dong vién tré ty xtc com.
. 140-150 A . X n At a4 AL N PO S
Ngu trua phiit Cho tré di vé sinh, huéng dan tré tip ngoi bo di vé sinh vao giwong di ngtap cho tré ngli mot giac budi trua.
An phy 20-30 phut |Cho tré di vé sinh, rira mét, rira tay, ngéi vao ban an, c6 chll y quan tim/cac tré an cham, biéng an.
o R . i L. ~ On VD: Tap budc Ién xudng bac
Choi-tip | 50-60 phit | ;(i)uclmy::pvgir:]:e vé motsénoi | éﬁ: ix égihi?c(lgﬁzlt}j::g 6, Tro choi méi: Vén thang bing | thang - Nhin bat tai chd  Choi tha bi, tha bng
: AN DR - ’ > 7 |* Choi véi hot hat * Choi TCDG: Chi chi chanh Hat dan ca: inh 14 oi
nguy hiém khong dugc dén gan bup bé chanh
An chinh 50-60 phat Vl(;;’ rira tay, lau mt cho trS, cho tré &n dng gid, an het xudt, e dong |\ e hich tr tr xitc com, o6 gitip 4 tré chua biét xiic com, huéng din tré cim thia ding cich.
Tra tré 50-60 phut |Cho tré choi v6i dd choi, tré choi trd choi dan gian, vé sinh cho tré, trao {v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
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