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TT

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong gido duc

Picu
chinh

1. Lin

h vire phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dong

Tré thyc hién ding, day
dd, nhip nhang cac dong

- Ho hap: Hit vao, tho
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia truéc, sang 2 bén
(két hop véi vdy ban

* Hoat dong hoc:

- Tap céac dong tac ho hép;
tay; lung bung luon; chan
két hop bai hat “Pan ga

trong san 7, ”Con cao

N0

cao

! tac trong bai thé duc theo fyéo va dudi ta ’ Il:I()‘at gq?g choi: .
hicu Iénh. y. - Tro choi: Con thd, con
- Lung, bung, Iludn: | voi
Quay sang trdi, sang
phai.
- Chan: Ngdi x6m dimg
1én; bat tai chd.
* Hoat dong hoc
Kiém soat van dong: R - Chay cham 60-80m
3 Chay cham 60-80m - Chay chim 60-80m + TC: Dung dang dung
dé
Tré biét phoi hop tay- * Hoat dong hoc
4 | mit trong van dong; - Ném tring dich dung | - Ném trang dich dung.
- Ném trang dich dung. + TC: O to va chim sé
Tré c6 thé thé hién | -Bo dich dic qua 5 diém | * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo trong | - Bo chui qua cong +Bo dich dic qua 5 diém
thuc hién bai tap: Bodich | - Bat nhay tir trén cao | + Bo chui qua cong
dic qua 5 diém; Bo chui | xudng 30-35cm + B4t nhay to trén cao
qua cong; Bat nhay tur xudng 30-35cm
5 trén cao xudng 30-35cm. * Hoat dong choi:
+ TC: Cim co, trdi ning trdi
mua, kéo co.
Tré biét phdi hop dugc | - Lip ghép hinh * Hoat dong choi
cu dong ban tay, ngon + Goc XD: Xay dung
7 tay, phdi hop tay - trang trai chan nudi,

mét trong mot sb hoat
dong: Xay dung, lip
ghép, xép hinh...

doanh trai bo doi, ao ca,
vuon bach thu..
+ Tro choi: Xép hinh

b. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

Tré biét mot sd thuc
pham ciing nhom:

- Thit, c4, ...c6 nhiéu
chat dam.

- Nhén biét mét sb thuc
pham thong thuong
trong cac nhom thuc
pham (trén thap dinh
dudng).

* Hoat dfng an:

+ Thyc hanh nhan biét cac
loai thuc phém chia chét
dam.

- Hoat dong choi: Xem
video vé cach ché bién cac
thuc phdm giau chit dam




+ TC: Tra 161 ding

2. Linh vire phat trién nhan thire

a. Kham pha khoa hoc

Tré biét phoi hop cac
giac quan dé xem xét su
vat, hién tugng nhu két

* Hoat dong hoc:
+ KPKH: Trd chuyén vé
mot s6 vat nudi trong gia

20 hop nhin, so, ngui, dinh.
ném..dé tim hiéu dic + KPKH: Tro chuyén vé
diém cta mot sb con vat. | - Pic diém bén ngoai | mot s6 vat nudi trong
Tré biét thu thap thong | clia con vat gan giii, ich | rimg.
tin v& cac con vat bang | loi va tac hai d6i v&i con | + Tro chuyén vé mot sd

22 | nhiéu cach khac nhau: | ngudi. loai chim — c6n trung
xem sach, tranh anh, | - So sanh sy khac nhau | * Hoat dfng choi:
nhan xét va tro chuyén. | va giéng nhau cta 2 con | + Tro choi: Tim nhing
Tré c6 thé nhan xét, tro vat. con vit cung nhom
chuyén vé dic diém, sy | - Cach chim séc va bao | + Nhitng con vét nao
khéc nhau, giéng nhau v€ con vat. + D6 biét con gi

” ctia mot sd con vat nudi
trong gia dinh, con vat
song trong rimg, sdng
dudi nude, mot s con
con trung - chim.

Tré c6 thé nhan xét duge | - Quan sat, phan doan | * Hoat dong choi:

24 mdt sb mdi quan h¢ don mdi lien hé don gian | + Quan sat, trd chuyén
gian cuia su vat, hién | giita con vat moi truong | moi trudng sdng cua cac
tugng gan giii. sdng. con vat.

Tré biét phan loai cac - Phan loai con vat theo | * Hoat dong choi:

dbi tuong theo mot hoac | 1 -2 du hiéu. + Phan loai 16 t6 mot sb

hai dau hiéu. con vat nudi trong gia
dinh, con vat séng trong

)5 rung, 's(')ng dudéi nudc,

mot sO con cbdn trung -
chim.
* Hoat dong choi:
+ TC: Tim nhitng con ca
gidng nhau
Tré biét thé hién mot s6 * Hoat dong choi:
hiéu biét vé dbi tuong - Thé hién vai choi trong | + GPV: Ban hang
qua hoat dong choi, &m | tro choi dong vai theo + Goéc TH, Am nhac: V&,
nhac va tao hinh... chu dé dong vat, ban dén, nin vé cac con vat,
- Thé hién vai choi trong | hang, xdy dyung trang hat cac bai hat vé con vat.
27 | trd choi dong vai theo trai chan nuoi...

chu dé Nhiing con vt
ng6 nghinh.

- Hat cac bai hat con
vat...V&, dan, nin vé con
vat...

- Hat céc bai hat vé con
vat...

- V&, x¢, dan, nan, ghép
hinh... con vat...

b. Lam quen voi mt so khdi niém so dang vé toan

28

Tré biét quan tAm dén chit | - Dém trén d6i tuong

* Hoat dong hoc:




s0, sO lugng nhu thich
deém céc vat & xung quanh,

trong pham vi 5 va dém
theo kha nang

+ Nhén biét nhom co sb
lwong 5, nhan biét chit sd

hoi: bao nhiéu? 1a sb 5, s thu ty trong pham vi
may?... 5

29 Tré biét dém trén dbi - Hoat dong c’h(n':
tuong trong pham vi 5 + TC: Nhat 6c, nam chu
Tré biét so sanh s6 luong vit
ctia hai nhém ddi tuong + TCM: Chim béi ca rinh
trong pham vi 5 bang cac moi, bét vit trén can

30 ) ) N
cach khac nhau va noi
duogc cac tr: béng nhau,
nhiéu hon, it hon.
Tré c6 thé su dung cac | - Chir $0, sO lugng va %)

31 |sb tr 1-5 dé chi sd | thetwtrong phamvi 5
lugng, s6 thir tu.
Tré biét gop hai nhém | - Gop hai nhom doi | * Hoat dong hoc:

0 dbi tuong c6 sb ,luc,mg tuong va dém + Tach, gdp nhém cb sb
trong pham vi 5 dém va lugng 5
no6i két qua. + Tach gop theo ¥ thich
Tré biét tich mot nhom | - Tach mot nhém doi | * Hoat dong choi:

13 d6i twong c6 sb luong | twong thanh hai nhém | + TC: Cép cua

trong pham vi 5 thanh
hai nhom nho hon.

nho hon.

c. Kham pha xa hoi

48

Tré ¢6 thé ké tén va noi
dac diém cla ngay
22/12.

- Tén va dic diém cua
ngay thanh 1ap Quan doi
nhan dan Viét Nam.

* Hoat dong choi:
- Lam buu thiép tang chi
bd doi.

3. Linh vue phat trién ngon n

w

Tré c6 thé hiéu nghia tur
khai quat vé con vat.

- Hiéu cac tu chi dac
diém cua cac con vat

* Hoat dong hoc:
- Thyc hanh néi vé dic

51 U A
diém cua cac con vat
+ TCM: Tha dia ba ba.
Tré biét ling nghe va | - Nghe hiéu ndi dung | * Hoat dong hoc:
trao ddi voi nguoi dbi | cac cdu phirec. - Poc, giai cac cau db vé
52 | thoai. - Tra 101 va dat cac cau | nhitng con vat ngd
hoi: Cai gi?, O dau?, Bé | nghinh.
lam gi?
Tré c6 thé noi rd dé | - Phat am cac tiéng co | * Hoat dong hoc:
53 nguodi nghe E:é thé hiéu | chira cac 4m khé vé cac | + Thyc hanh no6i nhiing tir
duoc dac diém cua cac | con vat kho trong bai tho:
con vat Bé téo teo, bui dudi, sa
Str dung dugc cac tur chi Xuéng, sudi, tan xac, cai
hoat dong, dac diém vé hai, gian ac...
54 | nhitng con vt ngd * Hoat dfng choi:
nghinh. + TCM: Mua cong
+TCDG :T4p tAm vong
Tré c6 thé sir dung dugc | - Bay to tinh cam, nhu | * Hoat dong hoc:
55 | cac loai khiang dinh vé | cAu va hiéu biét ctia ban | + Tro chuyén ké vé tinh

cac con vat.

than vé cac con vat.

cam cua bé doi véi cac




con vat.

Tré co6 thé doc thudc bai
tho, cao dao, dong dao
V€ cac con vat.

- Cau d6: chim sau, con
ga trébng, con ga mai
con heo, con vit....

- Bai tho: Pan ga con,
méo di cdu ca, chim
chich boéng, ... Pong
dao: Con cua ma c6 hai

* Hoat dong hoc:

- Bai tho: Pan ga con;
Meéo di cau ca; Chim
chich bong.

* Hoat dong choi:

+ Pdng dao: Con cua ma
c6 hai cang, hoi tuéi,

37 cang, hoi tudi, ..., veé: | vé: Loai vit...

Loai vat... + Cau d6: chim siu, con
ga trong, con ga mai, con
heo, con vit....

Tré biét ké chuyén c6 - Nghe hiéu ndi dung | * Hoat déng hoc:
mo dau va két thuc. truyén ké: Cao tho va ga | + Truyén ké: Céo tho va ga
53 trng, truyén doc: Dé | tréng.

con nhanh tri * Hoat dong choi:

- K& lai truyén: Cao tho | + Truyén doc: Dé con

va ga trong nhanh tri.

Tré biét diéu chinh giong | - Noi va thé hién cir chi, | * Hoat dong choi:
61 no6i phu hop Véfi hoan | diéu bg, ne:t mat phu hop | + Ké chuyén, doc tho
canh khi duoc nhac nhoé. | voi yéu cau, hoan canh

giao tiép

Tré biét mo ta hanh dong | - Mo ta su vat, hién * Hoat dong choi:
cua cac nhan vét trong tugng, tranh anh. + Thyc hanh m6 ta hanh
tranh. dong cua cac nhan vat
62 trong truyén céo tho va ga
tréng.
- TCM: Pi nhu gau bo
nhu chudt
Tré c6 thé chon sach dé | - Xem va nghe doc cac | * Hoat dong choi
63 | xem. loai sach khac nhau. + Goc sach: Xem sach vé
- Gilt gin, bao vé sach. chu dé
Tré biét cam sach ding - Phan biét phian mo | * Hoat ddng choi:
cl}iéu va gio ting trang | d4u, két thuc cua sach. - Xem sach, Phan biét
64 d,é xem tranh anh. “doc” phan m¢ dau, két thuc cia
sach theo tranh minh hoa séch.
(doc vet). _
4. Linh vuc phat trién tinh cdm, ky nang xa hoi
Tré c6 thé néi dugc diéu | - So thich, kha ning cta | * Hoat dong choi:
68 bé thich, khong thich: ban than - N6i vé kha ning ctia ban
nhitng viéc gi bé co thé than
lam duoc. + Tro choi: Bit chudc tao
69 Tré biét tu ch9n d6 choi, dang
tro choi theo v thich.
Tré biét trao ddi, thoa - Quan tam, gitp do * Hoat dong choi:
thudn véi ban dé cung ban. +Goc PV: Niu an
80 | thuc hién hoat dong - Hoat dong lao dong:

chung (choi, truc nhat

).

+ Cat dd choi cing ban




Tré thich cham s6c¢ con

- Bao v€, cham s6c¢ con

* Hoat dong choi:

81 | vat than thudc. vat - Tro chuyén cich chiam
soc, bao v€ vat nuoi
23 Tré bo rac ding noi quy | - Giit gin v€ sinh moi * Hoat dong lao djng:
dinh. truong - Nhat rac bo vao thung
5. Linh vue phat trién thAm mi
Tré chti ¥ nghe, to ra thich | - Nghe nhac thiéu nhi | * Hoat dong hoc:
tha (hat, v& tay, nhan | Chii méo con, cai bong, | + Nghe hat: Cha meo
nhay, lic lu) theo bai | chii voi con & ban dén, | con; Cai bong; Chi voi
hét, ban nhac; thich nghe | chim bay, nhac dan ca: Ga | con ¢ ban don; Ga gay
va doc tho, dong dao, | gaylete le te.
thich nghe ké cau * Hoat dong choi:
chuyén trong chu & + Nghe, hat dan ca: Ga
nhimg con Vit ngd gay le te.
nghinh. + Nghe doc Tho: Chim
chich bong, éch con hoc
87 bai, em vé€.
+ Nghe ddng dao: Con
cua ma co hai cang, hdi
tudi, vé: Loai vat...
+ Nghe ciu db: con trau,
ga con, con ga mai, con
ga tréng, con con bo, con
ong, con rua, con nghé,
con bé, con meo, con
ngya, con chudn chudn,
con ve sau...
Tré c6 thé hat dung giai | - Hat ding giai diéu 10i | * Hoat dong hoc:
diéu 10i ca, hat rd 10i va | ca va thé hién sic thai, | + Day hat: Ga tréng méo
thé hién sic thai cia bai | tinh cdm ciia bai hat: Ga | con va cln con, con ga
hat: G2 trbng méo con va | trbng méo con Vé} cun | tréng, c4 vang boi...
g8 | can con, cha bo doi, Db con, cht bo doi, Bo6 ban, | + Tro choi am nhac: Hat
ban, ¢4 vang boi. cé vang boi thef) hinh v€; Ai nhanh
nhat
Tré ¢ thé van dong nhip | - Van dong nhip nhang | * Hoat dong hoc:
nhang theo nhip diéu bai | theo giai diéu bai hat: | - DVD: D6 ban
g9 | hdt: Chi b doi, D6 ban, | DS ban, chu bo ddi, ca | - VITN: Ca vang boi
ca vang boi vang boi * Hoat dong choi:
- VD: Chu bg d6i
Tré biét phoi hop cac | - Phdi hop cac nguyén | * Hoat dng choi:
nguyén vat liéu tao hinh dé | liu tao hinh, vat lieu | + Xé dan cac con vat
tao ra san phém vé nhiing | thién nhién dé tao ra cac béng hét hat, 14 cay...
90 | M vét ngd nghinh. san pham vé nhiing con
vat ngd nghinh.
Tré biét v& phoi hop cac | - St dung cac ki niang | * Hoat dong hoc:
nét thang, xién, cong | v&, nin, xé dan dé tao ra | + Xé dan dan ca (DT)
91 | tron tao thanh birc tranh | san pham: nin cac con | + X¢é dan con tring (YT)

v€ trang tri hinh vudng

¢6 mau sac va bo cuc.

vat bé thich, v€ qua tang
cha bo doi, vé con ga

+ V€ con ga con (M)




Tré biét lan tron, lam

con, xé dan dan ca co

* Hoat dong hoc:

93 16,m, dd b?t, vudt nhon kich thudc, hinh dang, | + Nan qua tritng (M)
dat nan d€ nan thanh con | dudng nét.
ga con ¢ nhiéu chi tiét.
Tré c¢6 thé n6éi 1én y |- No6i 1én ¥y tuong tao | * Hoat dong choi:
tuong va tao ra cac san | hinh cia minh. - Thuc hanh néi vé ¥

98 2 ) , . S
phdm tao hinh theo y tuong tao hinh ciia minh
thich.

Téng: 42 muc tiéu
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