KE HOACH GD CHU DE: GIA PINH CUA BE
Thoi gian thuc hién 3 tuan: Tw ngay 21/10 - 8/11/2024

Stt Muc tiéu

Noi dung

Hoat djng

Dicu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

Tré c6 thé thyc
hién dung, day du,
nhip nhang cac
dong tac trong bai
thé duc theo hiéu

H6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay: + VO 2 tay vao
nhau (phia truéc, phia
sau, trén dau).

+ Co va dudi tay.

* Hoat dong choi:

- Tap céc dong tac: HO
hap, tay, lung bung luon,
chan két hop véi nhac
nhac: Ca nha thuong nhau;

1€nh. - Lung, bung, Iluon: |chau yéu ba
1 Nghiéng nguoi sang trai, | - Tro choi:
sang phai. + Dét vai; kéo cua lira xé
- Chan: Bat tai chd.
Tré c6 thé kiém | - Chay thay ddi toc do * Hoat dong hoc:
soat  dugc  van | theo hiéu lénh. + Chay thay d6i toc do
5 | dong: chay thay doi o theo hiéu lénh.
toc do theo hi¢u * Hoat dong choi:
1énh. + TC: Bit mét bt dé
Tré phdi hop tay | - Ném xa bang 1 tay * Hoat dong hoc:
4 mat  trong van - Ném xa bang 1 tay
dong: Ném xa bang - Nhay 10 ¢6 3m
1 tay * Hoat dong choi:
Tré c¢6 thé hién | - Nhay 16 co 3m. + TC: Béng tron to; cdo va

nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
5 | tap: Nhay 16 co 3m.

tho

Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban
7 | tay, ngon tay,
phdi hop tay -
mat trong mot sb
hoat dong: V&
nguoi than trong
gia dinh, v& nha...

- V& nguoi than trong gia
dinh
- V€ nha

* Hoat dong choi:

+ V& nguoi than trong gia
dinh

+ V& nha

+ Trd choi: Xép nha

b. Gido duc dinh duwong va

swe khoe

Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thuc
an khac nhau dé co
10 |[da  chat  dinh
dudng.

- Nhan biét cac bira dn
trong ngay va Ich loi cia
an udng du luong va du
chat.

* Hoat dong an:

+ Nhan biét gia tri dinh
dudng trong bita dn hang
ngay cua tré khi ¢ truong

- Gi6i thiu mon an hang
ngay ¢ truong, ¢ nha

- Nhan biét 4 nhém thyc
phim qua tro choi, tranh
anh

- Thyc hanh nhan biét mot
s6 nhém thyc phim: chét




béo, dam, tinh bdt duong,
vitamin...

- Tro chuyén vé ich loi ciia
an udng du chat, du luong

+ TC: Nguoi dau bép gioi
- Phan vai: Choi nu dn

Tré thuc hién duoc
mot so viéc khi

* Hoat ddoogj v¢ sinh:
+ Thyuc hanh rta tay bang

11 | dugc nhic nho: xa phong
- Ty thay quan, 40 * Hoat dong an:
khi bi uét, ban. - Thyc hanh cam bat xtc
- Tu cam bat, thia - Rén luyén thao tac rra | com
xtc in gon gang, tay bang xa phong. * Hoat dfng choi:
khéng roi vai, 6 - Tro chuyén xem tranh
thire an. anh, video cach rtra tay
12 bang xa phong
- Tro chuyén xem video
cach an ubng gon gang,
khong roi vai, khong lam
d6 thirc an.
Tré co mot sd hanh | - i vé sinh ding noi | * Hoat dong choi:
vi tdt trong vé€ sinh, | quy dinh. + Tro ghuyén, quan sat
phong bénh khi video vé di v¢ dinh dung
14 | dugc nhic nho: noi quy dinh
- Bi v€ dinh ding * Hoat dong v¢ sinh:
noi quy dinh - Thuc hanh di vé sinh
ding noi quy dinh
Tré c6 thé nhan ra | - Nhin biét va phong | * Hoat ddng choi:
ban 13, bép dang | tranh nhimg vat dung |+ Tro chuyén xem tranh
dun, phich nuéc |nguy hiém dén tinh | anh video vé cac vét dung
noéng.... la nguy | mang: ban 1a, bép dang | nguy hiém ¢ nha
hiém tai gia dinh | dun, phich nuéc néng. + Thyc hanh nhén biét céc
15 A A A A < R \
khong dén gan. vat dung nguy hiém: ban
Biét cac vat sic 1a, bép dang dun, phich
nhon khong nén nudc nong
nghich + TC: Nhanh tay, nhanh
mit; cai gi bién mat
Trécothé nhanra |- Nhan biét mot sb | * Hoat dong choi:
mdt sb trudong hgp | truong hop khan cap va | - Tro chuyén vé mot sO
nguy hidm va goi g1 nguodi gitp Eio : 1.{h1 b% truong hop nguy hiém va
L lac. Noi dugc tén, dia chi | goi ngudi giup
nguoi gitp do: gia dinh, sb dién thoai | + Thyc hanh néi dia chi
18| Biét goi nguoi 16n | nowoi than khi can thiét. | gia dinh, sb dién thoai cua

giup do khi bi lac.
Noi duoc tén, dia
chi gia dinh, sb
dién thoai nguoi
than khi can thiét.

bd, me

- Xem tranh anh, video
mot sd trudng hop khin
cap: bi lac; bi ngi. ..

+ TC: Nha chau & dau?

2. Linh vuwe phdt trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc




Tré biét phdi hop
cac gidc quan dé
xem X€t sy vat,
hién tuong nhu két

- Pic diém, cong dung
va cach sir dung d6 dung
trong gia dinh.

- So sanh sy khac nhau

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén nhan biét
mot s6 dd dung trong gia
dinh cua bé

20 hop nhin, so...dé | va gidng nhau cia 2 - 3 |+ So sanh sy giéng va
tim hiéu dic diém | d0 dung trong gia dinh. | khac nhau cua db dung
ciia do dung trong + TC: Gia dinh ban mua
gia dinh. dd gi?

Tré biét thu thap + TC: Cai gi bién mat
thong tin vé dbi + TC: Thi ai chon ding
tuong bang nhiéu

22 | cach khac nhau:
xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro
chuyén vé gia dinh.

Tré c6 thé nhan
xét, tro chuyén vé
dic diém, su khac

23 . X
nhau, giong nhau
ctiia mot s6 d6 dung
trong gia dinh
T’re bl;e.t phan loai - Phan loai d6 dung theo : H?at d(_)p g Sho}: A e

)5 | cac dmvtuc_m.g tElGO - 2 déu hiéu, - Phan lgal n‘u_)t SO C’Io dng
mot hodc hai dau trong gia dinh: bat, coc,
hiu. phich nudec....

Tré biét thé hién * Hoat dong choi:
mot sb hiéu biét vé + Choi dong vai me con,
ddi tugng qua hoat bé em; ban hang
dong choi, am nhac
va tao hinh...
27 | - Thé hién vai choi

trong tro choi dong
vai theo chil d¢é gia
dinh, phong kham
bénh, xay dung
cong vién...

b. Lam quen voi mét so khdi ni¢m so dang vé todan

28

Tré biét quan tim
dén chir sb, b
luong nhu thich dém
cac vat O xung
quanh, hoi:  bao
nhiéu? 13 s6 méy?...

29

Tré biét dém trén
doi tuong trong
pham vi 3.

30

Tré biét so sanh sb
luong cua  hai
nhom dbi twong
trong pham vi 3
bang cac cach khac
nhau va noi duoc

- Bém trén ddi tugng
trong pham vi 3 va dém
theo kha nang

* Hoat dong hoc:

+ Nhan biét nhém c6 s6
luong 3, nhan biét chit sb
3, s6 thir ty trong pham vi
3.

+ Tach, gop nhom cé sd
luong 3.

* Hoat dong choi:

+ Pém cac nhom d6 dung
trong gia dinh

- Gobc toan: nhan biét
nhom 3 dbi tugng; nhan
biét s6 3 trong cac diy sb;
6 mau sb 3; tao sb 3 bﬁng
cac hot hat, day...




cac tu: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

Tré c6 thé st dung

- Chir s0, s0 lugng va so

+ Tach gop nhém 3 d6i
tuong bang cac hot hat. ..
+ TC: Toi dung thir may

31 | cac sb tir 1-3 d@é chi | tha ty trong pham vi 3. + TC: C6 bao nhiéu dd
$6 luong, s6 tht tu. dung )
Tré biét gop hai |- Gop hai nhom ddi | - Quan sat, tro chuyén vé y
nhom ddi tugng cé | twong va dém nghia cta céc con 86
32 | s luong trong - Thyc hanh noi s6 dién
pham vi 3, dém va thoai bo, me...
n6i két qua.
Tré biét taich mot | - Tach mot nhém ddi
nhom déi twong c6 | tugng thanh hai nhém
33 |s6 luong trong | nho hon.
pham vi 3 thanh hai
nhom nhé hon.
Tré c6 thé nhan - Nhan biét y nghia cac | * Hoat dong choi:
biét y nghia cac con s6 dugc st dung |+ Thuc hanh néi sé dién
34 | con s6 dugc st trong cudc séng héng thoai ’bf') me, bién sd xe
dung trong cudc ngay (sO dién thoai bo | ciia bo me,...
song hang ngay. me, bién s6 xe cta b
me,...)
Tré c6 thé chi - So sanh su khac nhau | * Hoat dong hoc:
ra cac diém va gidng nhau cua céac | - Nhan biét phan biét hinh
giéng, khac hinh: hinh wvudng, hinh | tron, hinh vu6éng, hinh tam
nhau gifra hai tam giac, hinh tron, hinh | gidc, hinh chir nhat.
hinh (tron va chit nhat. * Hoat dong choi:
37 tam gidc, vudng + TC: Tim dtng s6 nha

va chit nhat,....)

- Géc toan: Nhan biét
hinh; ghép hinh hinh tron,
hinh vudéng, hinh tam giac,
hinh chit nhat thanh 6 t0,
ngdi nha...; xép hinh tir céc
hot hat, bang que...

Tré biét sur
dung céac wvat
38 | liéu khac nhau
dé tao ra cac
hinh don gian

- Chap ghép cic hinh
hinh hoc dé tao thanh cac
hinh méi theo y thich va
theo yéu cau.

* Hoat dong choi:

+ Lap ghép céac hinh thanh
ngoi nha...

+ TC: Xép hinh

c. Kham pha xa hgi

42
héi, tro

dinh.

Tré noi duogc ho,
tén va cong viéc
cia bd, me, cac
thanh vién trong
gia dinh khi duoc
chuyén,
xem anh vé gia

- Ho tén, cong viéc cua
bd me, nhitng ngudi than
trong gia dinh va cong
viéc cua ho. Mot sd nhu
cau cua gia dinh.

43 | minh (tén ban,
huyé¢n, tinh) khi
duoc hoi, tro

Tré c6 thé ndi dugce
dia chi cua gia dinh

- Dia chi gia dinh (tén
ban, huy¢n, tinh)

* Hoat dong hoc:

+ Gia dinh than yéu cua
bé.

* Hoat dong choi:

+ Tro chuyén, qua sat,
tranh anh vé gia dinh cua
tré.

+ TC: Nha chau ¢ dau

+ TC: Pia chi nha chau

+ TCM: Tim ngudi nha




| chuyén.

3. Linh vuee phdt trién ngon ngiv

Tré c6 thé hicu
nghia tr khai quat:
b6 dung trong gia

- Hiéu cac tir chi dic
diém, tinh chat, cong
dung cta do dung trong

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén, quan sat,
xem tranh anh vé dac diém

S1 | dinh, d gd... gia dinh d6 dung trong gia dinh
+ Miéu ta dic diém, tinh
chat ctia d6 dung
Tré biét ling nghe | - Nghe hiéu ndi dung cac | * Hoat dong choi:
va trao d6i véi | cau don, cAu mo rong, | - Thyc hanh néi cau don,
ngudi dbi thoai. cau phtec. cau mé rong
5 - Tra loi va dat qéc ciu | - ‘Tr(‘) chuyén vé gia dinh;
hoi: ai? ; Cai gi? O dau?; | do dung trong gia dinh co
Khi nao? ; Bé lam gi? sir dung cau don, cdu mé
rong, cau phuc
Tré c6 thé ndi 1d dé | - Phat am cac tiéng c6 | * Hoat dong choi:
ngudi nghe c6 thé | chita cac 4m kho vé gia |+ Thuc hanh phat am
53 | hiéu dugc dic diém | dinh ciia bé. nhimg tor kho trong bai
cia d6 dung gia tho: Em yéu nha em: Ga
dinh cua bé mai hoa mo, chudi mat lung
Str dung duogc cac ong, ...
tor chi hoat dong, + Nghe hiéu noi dung céc
dic diém vé cac cau mo rong: Con yéu me
54 |thanh vién trong con va con ciing rat yéu co
gia dinh cta bé. gido...
+ TC: Aindi dung
+ TC dan gian: Kéo soi
Tré c6 thé sir dung | - Bay to tinh cam, nhu | * Hoat dong choi:
duoc cac loai cdu | cau va hiéu biét ciia ban | + Tro chuyén quan sat,
don, cau ghép, cdu | than vé gia dinh bing cic | xem tranh anh, video vé
khang dinh, cau | khing dinh cam xuc cua tré ddi véi
55 L o , . N . .
phu dinhtrong chu cac thanh vién trong gia
dé gia dinh cta bé. dinh
+ Tro choi: Gia dinh nao
khéo
Tré c6 thé doc |- Nghe cac bai hat, bai | * Hoat dong hoc:
thudc bai tho, cao | tho, déng dao, cau dd, | + Tho: Em yéu nha em,
dao, ddéng dao vé | trong chu dé bé biét gi vé | Quat cho ba ngl
57 | chu dé gia dinh cua | gia dinh * Hoat dong choi:
bé. - Poc tho: Em yéu nha | - Xem tranh tho: Em yéu
em, Quat cho ba ngu ... | nha em, Quat cho ba ngu
ddng dao: ca dao: Khén | + Ca dao: Khén ngoan d6i
ngoan d6i dap ngudi | dap ngudi ngodi, ga cung
ngoai, ga cung mot | mot me...., con hon cha la
me...., con hon cha la nha | nha c6 phuc...
c6 phuc.....; cdu d6: Cai | + Cau d6: Cai giudong, cai
giudng, cai quat nan, | quat nan, di¢n thoai, cai
dién thoai, cai ban, cai | ban, cai ghé....
ghé....
58 | Tré biét ké chuyén | Nghe hiéu ndi dung | * Hoat dong hoc:




Tich chu ¢6 méd
dau, két thuc.

truyén ké: Tich chu,

+ Ké lai truyén: Tich
chu.

- Truyén doc: GAu con
chia qua

- Truyén: Tich chu

* Hoat dong choi:

- Xem tranh truyén, video:
truyén tich chu Truyén
doc: Gau con chia qua

62

Tré biét mo ti hanh
dong cuia cac nhan
vat trong tranh.

- MO ta su vat, hién
tuong, tranh anh

* Hoat dfng choi:

- Thuc hanh mo6 ta hanh
dong cuia nhan vat trong
truyén Tich chu. Tho em
yéu nha em; quat cho ba
ngu...

64

Tré biét cam sach
ding chibu va gio
timg trang dé xem
tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa
(“doc vet”).

- Phan biét phan mé dau,
két thuc cua sach, Hudng
doc, viét: tir trdi sang
phai, tir dong trén xudng
dong dudi.

* Hoat dfng choi:

- Quan sat, xem video thao
tac viét tir trai sang phai,
tr dong trén xudng dong
dudi.

- Thuc hanh xem sach,
huéng doc, viét tir trai
sang phai, to dong trén
xudng dong dudi.

4. Linh vuee phdt trién tinh cim, kj ning xa hji

Tré co6 thé ndi duogc
tén, tuodi, gidi tinh

- Tén, tudi, gidi tinh
(nam, nir) cua ban than,

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén qua tranh anh

67 o1 A 1A R A .
(nam, nit) cia ban | tén bo, me. va cac thanh vién trong gia
than, tén b0, me. dinh tré; vé so thich, kha

69 Tré biet tw chon do | - S& thich, kha nang cua | ndng cua ban than i
choi, trd choi theo ¥ | ban than - Thuc hanh tu chon do
thich. choi, tro choi theo ¥ thich
Tré nhan biét cdm | - Nhan biét mdt so trang | * Hoat dong choi:
xuc vui, buon, s¢ | thai cam xuc (vui, buon, | - Thuc hanh nhan biét
hai, thc gian, ngac | so hai, tc gidn, ngac | trang thai cdm xlc qua ct
nhién qua nét mat, | nhi€n) qua nét mat, cu | chi, nét mat

71 | o , . \ N o
161 néi, cir chi, qua | chi, giong noi, tranh danh | - Nhan biét trang thai cam
tranh, anh. xuc qua tranh danh; cac

nhan vét trong chuyén...
- TC: Khuén mét bé yéu
. n * Hoat dong choi:
Tré thuc hién duoc ne A C . NN g NS
Ay A S - Mot s6 quy dinh & gia - Tro chuyén mot sd6 qui
mot sO quy dinh & 1 A A C T
. N dinh : Yéu mén, quan dinh ¢ gia dinh qua tranh
76 | gia dinh: Gid ngu Y NS . A A
A 1r A a tam dén nguoi than trong | dnh; cau chuyén
khong lam 6n, vang | . .. o LA A1
16 ong ba, bd me gia dinh. - Hat: Chéu yéu ba
’ 7 + TC: Ainoi gidi
Tré bict no6i cam * Hoat dong choi:
on, xin loi, chao , e A, + Thuc hanh st dung cu
1K v e g - St dung 161 néi va cu C1E 1z X

77 | héi 1€ phép véi céac chi 13 phe chi Ie phép khi c6 161
thanh vién trong phep. + DPoc tho: Loi chao
gia dinh.

Tré biét trao doi, * Hoat dong choi:
80 | thod thuan véi ban | - Quan tdm, giup dd ban. | + Goc PV: Mg con, bé em,

dé cung thuc hi¢n

nau an...




hoat dong chung
(choi, truc nhat ...).

* Hoat dong lao dong:
+ Cat do choi cung ban;
nhat 14...

Tré bo rac ding noi

- Gilr gin v€ sinh moi

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén gitt v¢ sinh,

83 qauy .dml}, siu gln truong & gia dinh quet don‘nha o
v¢ sinh ¢ gia dinh. - Thuc hanh quét nha, 16p
- Hat: B¢ quét nha
* Hoat dong hoc:
- Tiét kiém dién
* Hoat dong choi:
Tré biét khong dé - Tro chuyen xem tanh
. . 2, hanh viéc tiét kién dién
tran nude khi rira At A ain . .
‘ 9 - Tiét kiém dién, nudc nudc
84 | tay, tat quat, tat

dién khi ra khéi
phong.

trong gia dinh

- Thyc hanh khoéa voi, tat
dién khi ra khéi nha

+ Xem video vé& cac hanh
vi nén lam

* Hoat dfng v¢ sinh:

- Thuc hanh khoa voi nudc

5. Linh viee phdt trién tham mi

Tré chu y nghe, t6 ra
thich thu (hat, vo
tay, nhun nhay, lic
Iur) theo bai hat,

ban nhac; thich
nghe va doc tho,
dong dao, thich

nghe ké cau chuyén

- Nghe nhac thiéu nhi:
Ngon nén lung linh, chi ¢6
mot trén doi, ban tay me,
nhac dén ca: Xoe hoa, Béc
kim thang.

* Hoat dong hoc:

+ Nghe hat: Gia dinh nho
hanh phuc to; Chi c6 mot
trén doi; Ban tay me.

* Hoat dong choi:

+ Xem video: Ngon nén
lung linh; Chi c6 mot trén
doi; Ban tay me; hat dan

87 | trong chu dé& gia ca “Xo¢ hoa; Bic kim
dinh cta bé. thang ™.
+ Nghe doc tho: em yéu
nha em, quat cho ba ngu
+ Nghe ca dao: Khon
ngoan db6i dap ngudi
ngoai...
+ Nghe ké chuyén: tich
chu
Tré co thé hat ding | - Hat dung giai diéu 10i | * Hoat dong hoc:
giai di€u 101 ca, hatrd | ca va thé hién sic thai, | + Day hat: C4 nha thuong
16 va thé hién sic | tinh cam cua bai hat: ca | nhau.
88 | thai cua bai hat | nha thwong nhau + Tro choi am nhac: Ai
qua giong hat, nét gidi nhat
mat, diéu bd
Ca nha thuong nhau
qua giong hat, nét
mat, diéu bo.
Tré c6 thé van |- Van dong nhip nhang | * Hoat dong hoc:
dong nhip nhang | theo giai di¢u bai hat To1 | - VITN bai hat: Nha cua
89 | theo nhip diéu cac | bi 6m, str dung dung cu | toi.

bai hat, ban nhac

g0 dém theo nhip bai hat:

- DVD: Chéu yéu ba




v6i cac hinh thac
(vO tay theo nhip,
tiét tiu, maa ).
Nha cua t61, chau yéu
ba

Nha cua toi

90

Tré biét phdi hop
cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra
san phdm: v&
nguoi than trong
gia dinh, v& ngdi
nha.

- Phéi hop cac nguyén
liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra céac
san pham vé gia dinh

91

Tré biét v& phoi
hop cac nét thing,
xién, cong tron tao
thanh birc tranh Vé
nguoi than trong
gia dinh v€ ngoi
nha c¢6 mau sic va
bd cuc.

92

Tré biét xé, cét
theo dudng thang,
duong cong... va
dan thanh san
pham c6 mau sac,
bd cuc.

93

Tré biét lam 18m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat
nin dé nin thanh
san pham c6 nhiéu
chi tiét dé nan
thanh cai lan , cai
bat.

94

Tré biét phdi hop
cac ki nang xép
hinh dé tao thanh
cac san pham c6
kiéu dang, mau sic
khac nhau.

- Str dung céc ki nang vé,
ndn, cat, xé dan, Xép hinh
dé tao ra san pham co
mau sic, kich thuge, hinh
dang/ dudng nét, bd cuc:
V& nguoi than trong gia
dinh, v€& ng6i nha, nan cai
lan.

* Hoat dong hoc:

- V@ ngobi nha

* Hoat dong choi:

- V& nguoi than

- v€ chan dung me

- v€ ngdi nha

- T6 mau mot sd d6 dung
trong gia dinh

- Cit, dan dd dung trong
gia dinh

+ TC: Ai khéo tay

+ Lam album vé gia dinh
+ Nan cai lan, cai bat...

* Hoat dong choi:

+ TC: Xép hinh

+ Xép nha

- Xép hinh ngudi bang cac
hot hat. ..

Ngwoi lap

Lo Thi Tuoi

Ngay 11 thang 10 nam 2024

Nguyén Thi Dung
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